| KLETTERKURSE HALLE - HERBST- UND WINTERPROGRAMM 2018/2019

Kletterangebote Halle — DAV Kletterscheine

Fiir mehr Sicherheit in Kletterhallen startete der DAV 2005
die ,,Aktion Sicher Klettern“. Mit den beiden Kletterscheinen
»Toprope“ und ,,Vorstieg®.

Kletterschein Toprope

Fur Kletteranfanger nach einem Kurs zum selbststandigen
Topropeklettern. Kursinhalte sind: Richtiges Anseilen, Um-
gang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerat, Partner-
check und Selbstkontrolle, Ablassen sowie Topropeklettern.

Kletterschein Vorstieg

Fiir Fortgeschrittene nach einem Kurs, der das selbststandige
Vorsteigen mit dem dazugehdrigen Vorstiegssichern zum Ziel
hat. Zu den Inhalten vom Kletterschein Toprope kommen das
Vorstiegsichern sowie das Klettern im Vorstieg und das Ver-
halten an der Umlenkung hinzu.
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Der DAV Wieshaden fiihrt einen kombinierten Kurs fiir die
Kletterscheine Toprope und Vorstieg durch. Das bedeutet,
dass wir uns anschauen, wo |hr sicherungs- und klettertech-
nisch steht. Wir gehen dann mit den Inhalten individuell auf
Euch ein und bieten Euch zum Ende des Kurses die passende
Priifung an.

Auch Personen, die bereits klettern, aber keine Ausbildung
genossen haben, kdnnen an den Kursen teilnehmen und
haben somit die Gelegenheit, ihre Kenntnisse aufzufrischen,
Tipps zur Klettertechnik zu bekommen und sich sicherungs-
technisch auf den neuesten Stand bringen zu lassen.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme
ohne rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-
Leistungsabzeichen anderer Verbande (z.B. Deutsches Sport-
abzeichen, Schwimmabzeichen). Sie sollen keinesfalls als
»Fuhrerschein“ oder Legitimation gesehen werden, und der
Anspruch, dass damit unfallfreies Klettern garantiert ist, darf
nicht gestellt werden. Jeder Teilnehmer wird durch die Schu-
lung und das Training zum Kletterschein aber mit Sicherheit
einen Zuwachs des persénlichen K6nnens in der Sicherungs-
technik erlangen und beziiglich Fehler- und Unfallpravention
fiir potentielle Gefahren sensibilisiert sein.

In den folgenden Kursen (wochentlich fortlaufend iiber
4 Abende) besteht die Moglichkeit, die Kletterscheine zu er-
werben. Die Absolventen bekommen einen Ausweis, den
»Kletterschein“, sowie eine Broschiire mit den Inhalten der
Ausbildung tiberreicht.

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.
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H 2018/02 und H 2018/03

Kletterkurse mit Abnahme des
Kletterscheins Toprope / Vorstieg

Termine:
H2018/02: jeweils dienstags 16.10., 23.10., 30.10.,
06.11.2018, Beginn 19:30 Uhr, Dauer 2 Stunden
H2018/03: jeweils mittwochs 14.11., 21.11., 28.11.,
05.12.2018, Beginn 19:30 Uhr, Dauer 2 Stunden
Ort: Kletterhalle Wiesbaden, HolzstraBBe 11.
Anforderungen: Voraussetzung fiir den Topropeschein ist
die korperliche Fitness zum Klettern, ansonsten braucht
Ihr keine Klettererfahrung.
Voraussetzung fiir den Vorstiegsschein ist das Beherr-
schen der Inhalte des Topropescheines und der sichere
Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerit.
Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
Megajule (Megajule werden gestellt)

Teilnehmergebiihr und Infos:
40,— Euro flir DAV-Mitglieder, 50, fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. ca. 44, Euro
Halleneintritte und ggf. Materialausleihe (Klettergurte
konnen lber die Sektion oder tiber die Kletterhalle
ausgeliehen werden, vorher Reservierung notwendig).
Pro Kurs 10 Teilnehmer.

Anmeldung:
H2018/02 bis 5. Oktober 2018
H2018/03 bis 5. November 2018
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach Erhalt der Platzbestdtigung mit
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
H2018/02:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern und
Manuel Schaf, Trainer C Sportklettern
h.hubbes@dav-wiesbaden.de und
m.schaf@dav-wiesbaden.de

H2018/03:

Johanna Lexen, Trainer C Sportklettern und
Michaela Tremper, Trainer C Sportklettern
j.lexen@dav-wiesbaden.de und
m.tremper@dav-wiesbaden.de

HC2018 / 26-27, 29-31

HochHinaus -
Klettern trotz Handicap

Termine:

10. August bis 21. September 2018 (jeweils freitags)
HC2018/26 Kinderklettern von 16:45 Uhr bis 18:15 Uhr
(7 Termine)

HC2018/27 Erwachsene von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
(buchbar sind 6 oder 4 Termine)

19. Oktober bis 30. November 2018 (jeweils freitags)
HC2018/29 Kinderklettern von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
(7 Termine)

HC2018/30 Kinderklettern von 16:45 Uhr bis 18:15 Uhr
(7 Termine)

HC2018/31 Erwachsene von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
(buchbar sind 6 oder 4 Termine)

Die Klettergruppe ,,HochHinaus“ bietet einen Raum den
Klettersport auszutiben — trotz Handicap.

Willkommen sind alle, ganz egal ob mit oder ohne Beein-
trachtigung — mit einer kdrperlichen oder einer geistigen

Einschrankung, nach einem Unfall oder mit einer neuronalen

Erkrankung, im Rollstuhl oder am Rollator.

Wir freuen uns auf alle, die Lust haben, den Klettersport
kennenzulernen, wieder einzusteigen oder herauszufinden,
zu was man selbst in der Lage sein kann.

Mithilfe einer hohen Anzahl an geschulten Teamern werden
die Teilnehmer bei uns individuell betreut. Es handelt sich

hierbei um eine Therapie-Ergdnzung, die Freude an der Bewe-

gung bringt und zu neuen Herausforderungen animiert.

Ort: Kletterhalle Wiesbadener Nordwand
Ausriistung: Klettergurte werden gestellt

Teilnehmergebiihr und Infos:

HC2018/26 Kinder 92,— Euro fiir DAV-Mitglieder,

115,— Euro flir Nichtmitglieder bei 7 Terminen
HC2018/27a Erwachsene 8o,- Euro fiir DAV-Mitglieder,
100,— Euro fiir Nichtmitglieder bei 6 Terminen
HC2018/27b Erwachsene 56,— Euro fiir DAV-Mitglieder,
70,— Euro fiir Nichtmitglieder bei 4 Terminen
HC2018/29 Kinder 92,— Euro fiir DAV-Mitglieder,

115,— Euro flir Nichtmitglieder bei 7 Terminen
HC2018/30 Kinder 92,— Euro fiir DAV-Mitglieder,

115,— Euro flir Nichtmitglieder bei 7 Terminen
HC2018/31a Erwachsene 8o,- Euro fiir DAV-Mitglieder,
100,— Euro fiir Nichtmitglieder bei 6 Terminen
HC2018/31b Erwachsene 56,— Euro fiir DAV-Mitglieder,
70,— Euro fiir Nichtmitglieder bei 4 Terminen

bis zu 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Anmeldung:

bis zu 1 Woche vor Kursbeginn

Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2

der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

Anna-Lena Wiirbach, Kletterbetreuerin / Trainer C Klettern
Inklusion, handicapklettern@dav-wiesbaden.de
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Tour S2018 /30

ITALIEN - TESSIN

Frauenbasislager Tessin —
% Klettern, Bouldern, Biken, Aperol

Spritz & Dolce Vita

2. Oktober 2018 bis 7. Oktober 2018
(Dienstag bis Sonntag, iiber Tag der
Deutschen Einheit)

Nicht nur fiir Kletterer und Boulderer, sondern auch fiir
Mountainbiker und Trail-Liebhaber ist der nérdliche Lago
Maggiore ein Paradies. Deshalb nehmen wir neben den
Klettersachen diesmal auch die Rader mit —um den Fels
nicht nur unter den Fingern, sondern auch unter den Reifen
zu spiiren!

2018 sind wir in groflem Stil unterwegs: Mit der doppelten
Anzahl von Teilnehmerinnen und Tourenleiterinnen. So
kénnen wir taglich kleinere Neigungsgruppen bilden und
das ganze Interessenspektrum ausschopfen. Von den unte-
ren bis zu den oberen Klettergraden, von der Einseil- bis zur
Mehrseillange, von der Panoramatour bis zum Singletrail.
Wem der Zustieg zum Klettergebiet noch nicht lang genug
war, der findet sicher auch Begleitung fiir eine Bergwande-
rung oder ausgedehnte Stadtbesichtigung mit Gelato und
Aperol Spritz ...

Unser Standort ist der Campingplatz Delta in Locarno, direkt
am Ufer des Lago Maggiore gelegen und nur wenige Minu-
ten vom Altstadtzentrum entfernt. Bei angenehmen 20 °C
tagstiber und 10 °C nachts verlangern wir hier den Sommer
unter Palmen und geniefien das mediterrane Tessiner Flair.

In den Bergtdlern ringsum locken unzadhlige Plaisirkletter-
und Bouldergebiete mit bombenfestem Gneis und Granit,
z.B. Ponte Brolla, Arcegno und Cresciano. Und die idylli-
schen Alpen oberhalb des Lagos warten darauf, per Bike
oder zu FuB erobert zu werden. Jeder Aufstieg — ob geklet-
tert, gelaufen oder gefahren — wird mit traumhaftem See-
blick belohnt!

Anforderungen:

Je nach Interesse der Teilnehmer werden taglich verschie-
dene Kleingruppen mit je 1—2 Tourenleiterinnen gebildet.
Bei unserem Basislager wollen wir uns beim Sport motivie-
rend unterstiitzen, besser kennenlernen und vor allem
gemeinsam Spaf haben. Wie die regelméasigen Frauen-
klettertreffs ist diese Fahrt kein Kursangebot, auch wenn
bei Bedarf kleine Lehreinheiten gegeben werden kdnnen.
Bitte schéatzt eure Fahigkeiten realistisch ein.

Klettern: Sicheres Klettern im 5. Grad Toprope, Beherrschen
des Sicherns im Vorstieg, Klettererfahrung am Fels
Bouldern: Bouldererfahrung in der Halle

Biken: Technische Grundkenntnisse, sicheres Beherrschen
von Singletrails S1

Unterkunft:

I Campingplatz Delta in Locarno, direkt am Lago Maggiore
(http://www.campingdelta.com)

I Verpflegung selbstorganisiert, gemeinschaftliches

Kochen oder Essengehen nach Absprache

Organisation der Anfahrt in Eigenverantwortung bzw.

Bildung von Fahrgemeinschaften

Ausriistung:

| Sportkletterausriistung, Bikeausriistung inkl. Helme,
eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 16 bis 24 Teilnehmerinnen

I Vorbesprechung am Montag, den 10. September 2018,
Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. September 2018

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:

| Gitte Halder, Kletterbetreuerin,
g.halder@dav-wiesbaden.de

| Mareike Dietrich, Trainerin C Sportklettern

| Béarbel Hubbes, Kletterbetreuerin, Trainerin C Inklusion

| Johanna Lexen, Trainerin C Sportklettern

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.
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Tour: 52018/31
. Kletterfahrt /Arco am Gardasee
)

29. September bis 6. Oktober 2018
(Samstag bis Samstag - erste Woche
Herbstferien)

Wir fahren gemeinsam nach Arco, um ein paar grofiartige
Tage am Gardasee und Umgebung zu verbringen. Es liegt
wenige Kilometer nordlich des Sees und ist das Top-Kletter-
gebiet in Norditalien. Die Region bietet nach wie vor perfek-
tes Terrain jeder Art, ob Sportklettern oder Alpinklettern.
Die Sportrouten an den Felswanden des Sarcatals werden
der Schwerpunkt sein. Vom entspannten Plattengehen fiir
alle bis zum steilen und tiberhdngenden Geldnde fiir diejeni-
gen, welche nie genug kriegen, ist alles dabei. Je nach
Wunsch und Kletterkdnnen der Teilnehmer besteht die Még-
lichkeit, Mehrseillangen auf das Programm zu nehmen.
Zusatzlich sind Erholungstage in Riva del Garda oder der
spannende und wunderschone Schmugglersteig, der eine
Mischung aus Klettersteig und Mehrseillange ist, moglich.

Arco selbst ladt nach einem erfolgreichen Klettertag mit
seinen zahlreichen Geschaften, Cafés und Restaurants zu
einem gemiitlichen Stadtbummel ein. Das Programm fiir die
einzelnen Tage besprechen wir gemeinsam bei dem ein oder
anderen Glas Wein in unserer Ferienwohnung. Diese ist mit
Doppel- und Mehrbettzimmern ausgestattet.

Anforderungen:
I Beherrschung der Sicherungstechnik im Sportklettern
solider Vorstieg am Fels im 5+ Grad

Unterkunft:
| Ferienwohnung — Mehrbettzimmer

Ausriistung:

I Helm, Klettergurt, Kletterschuhe, halbautomatisches
Sicherungsgerdat, Exen, Karabiner und Schlingenmaterial,
Einfach- und Doppelseile nach Absprache (wenn méglich
Klemmbkeile und Friends)

Teilnehmergebiihr und Infos:

I 130,- Euro flir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft (etwa 140,— Euro pro Person) /
Verpflegung

5 bis 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: Mittwoch, 19. September 2018 um
18:00 Uhr in der Kletterhalle Wiesbaden — Holzstraf3e
Anmeldung: bis 10. September 2018.

Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

I Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern
Telefon 0176 -61300658
m.kirschey@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de
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SPANIEN - GOMERA Tour T2019/01

Unser Weg fiihrt uns von San Sebastian im Osten der Insel
gegen den Uhrzeigersinn iiber Hermigua und Vallehermoso
ins stidwestlich gelegene Valle gran Rey, das ,,Tal des
Konigs“, tiber schattenlose Steinpfade, durch den National-
park Garajonay mit dschungelartigem Lorbeerwald und auch
mal an Strassen entlang, die hoch tiber dem Meer liegen.

Streckenwanderung um Gomera

9. Januar 2019 bis 17. Januar 2019
(Mittwoch bis Donnerstag)

Anforderungen:

I Kondition und Trittsicherheit fiir Wanderungen bis
8 Stunden mit komplettem Gepéck und bis
ca. 1.200 Hohenmeter, Wegeschwierigkeit bis T2.

Unterkunft:
I Hostals, Landhduser, Ferienwohnungen und Pensionen

Ausriistung:
| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

I 180, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. selbstorganisierte

An- und Abreise, Bus, Fahre, Unterkunft, Verpflegung

Bei Anmeldung wird eine weitere Vorauszahlung fiir die
Unterkiinfte in Hohe von 200, Euro fallig.

Weitere Informationen hierzu gibt der Kursleiter bekannt.
I 3 bis 5 Teilnehmerlnnen

I Vorbesprechung: der Termin wird noch bekanntgegeben

Anmeldung:

| Da es nicht viele Ubernachtungsmaoglichkeiten gibt,

ist eine friihzeitige Anmeldung erforderlich.

Anmeldung bis 30. November 2018

Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Stornoregelung:

I Siehe Punkt 3. der Teilnahmebedingungen. Bis zum Zeit-
punkt der Abmeldung bereits erfolgte Vorauszahlungen
miissen in vollem Umfang bezahlt werden.

Leitung und Kontakt:

I Andreas Schwinn, Wanderleiter
Telefon 06129-59852
a.schwinn@dav-wiesbaden.de

Tour T2019/02

SPANIEN - MALLORCA

Mallorca Tramuntana GR 221
4. April 2019 bis 14. April 2019

(11 Tage)

Wandern im Frithjahr auf Mallorca. Uber den Weitwander-
weg GR 221 mochten wir die Insel durchqueren. In 8 Etap-
pen fiihrt uns der Weg von Port d’Antdrax, Deja, Soller und
dem Kloster LLuc bis Pollensa. Es werden ein paar Gipfel als
Variante eingeplant wie der Puig Tomir. Einen Ruhetag
werden wir in Puerto Soller / Soller verbringen.

Weitere Informationen auf Anfrage beim Tourenleiter.

Anforderungen:

| Sicheres Gehen und Trittsicherheit auf schmalen Pfaden,
auf der letzten Etappe Stellen mit Kettensicherung

I Gute Kondition bei Gehzeiten bis 8 Stunden und
1.500 Hohenmetern im Auf- und Abstieg mit Tourenge-
pack.

Unterkunft:
| Hutten und Hotel je nach Verfiigbarkeit, Ubernachtung
in Lager / Zimmer mit HP

Ausriistung:

| Geeignete Wanderbekleidung, Wetterschutz und
entsprechendes Schuhwerk. Weitere Details dazu bei der
Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir Sektionsmitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft /
der Teilnehmer tragt die Stornokosten fiir die Hiitten und
Hotels nach der Anmeldung.

I 6 bis 10 Teilnehmerlnnen

I Flugbuchung und Reservierung der Hiitten werden in der
Vorbesprechung abgesprochen und privat durchgefiihrt.

Anmeldung:
I Anmeldung bis 31. Oktober 2018
Anmeldung tber die Kursleitung (DAV Riisselsheim)

Leitung und Kontakt:

I Michael Moder, Trainer C Bergsteigen,
Telefon 0151-2899 66 30
mimoder@dav-ruesselsheim.de
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Tour W2019/01

Tiefschneetraining

16. Januar 2019 — 20. Januar 2019
(Mittwoch bis Sonntag)

Tiefschneetraining mit Videoanalyse zum Verbessern der Ski-
technik im unverspurten Geldnde. Wir werden auf der Piste die
Grundlagen der Skitechnik lernen und versuchen, diese dann
immer wieder im unverspurten Gelande umzusetzen. Unsere
Unterkunft ist das neu renovierte DAV-Haus in Obertauern in
den Radstddter Tauern auf 1.735 m Hohe. Die Unterkunft ent-
spricht eher einem Hotel als einer Hiitte. Alle Zimmer haben
WC und Dusche. Auch eine Sauna ist seit einem Jahr verfiigbhar.
Das DAV-Haus ist mit dem Auto direkt im Ort Obertauern er-
reichbar. Wir sind in schonen Mehrbettzimmern untergebracht
und haben ein exzellentes Trainingsgebiet mit hoher Schneesi-
cherheit vor der Haustiir.

Anforderungen:
Sauberer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten.
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung
auf Skitour
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fir totale Anfénger, die noch nie auf Skitour waren, ist
dieser Kurs nicht geeignet

Unterkunft:
DAV-Haus Obertauern

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung
Weitere Ausriistungsliste tiber Tourenleiterinfo per E-Mail

Teilnehmergebiihr und Infos:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung und Skipass fiir 3 bis 4 Tage
3 bis 6 Teilnehmerlnnen
Vorbesprechung telefonisch oder per Email

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 10. Dezember 2018
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K*“ des Tourenleiters bitte {iber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0151-5836 4812
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019/02

Mittelschwere Skitouren

26. Januar 2019 bis 31. Januar 2019
(Samstag bis Donnerstag)

Auf der sehr komfortablen Heidelberger Hiitte auf 2.264 m
Hohe in der Silvretta finden wir ein exzellentes Skitourenge-
lande fiir Skibergsteiger jeder Kénnens-Stufe. Suchtgefahr
nach Skitouren in diesem Gebiet ist durchaus vorhanden
und beabsichtigt. Es handelt sich um mittelschwere Skitou-
ren, die wir je nach Schneeverhéltnissen vor Ort aussuchen.
Eine vorherige Teilnahme an einem Skitourenkurs fiir Anfédn-
ger oder eine mehrjahrige Erfahrung bei Skitouren sind not-
wendig.

Anforderungen:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 3 bis 4 Stunden bzw.
ca. 1.300 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und kurven-
fahren abseits der Piste muss beherrscht werden.
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist
dieser Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
Heidelberger Hiitte, Silvretta

Ausriistung:
Komplette Skitourenausristung (Tourenski, Skitouren-
schuhe, Felle, LVS-Gerat, Lawinenschaufel, Sonde)
Weitere Ausriistungsliste tiber Tourenleiterinfo per E-Mail

Teilnehmergebiihr und Infos:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Halbpension
3 bis 5 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung telefonisch oder per Email

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 31. Dezember 2018
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0151-5836 4812
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019 /03

Schneeschuhwanderungen iiber

den Ddchern von Innsbruck

14. Februar 2019 bis 17. Februar 2019
(Donnerstag bis Sonntag)

Standort ist das romantisch im Talschluss des Viggartals gele-
gene Meissner Haus (1.720 m) in den Tuxer Alpen. Das Touren-
gebiet bietet vielfaltige technisch leichte Gipfelmoglichkeiten,

dabei sind allerdings Anstiege bis zu 1.000 Héhenmetern zu be-

waltigen. Das Tourengebiet ist also auch fiir konditionsstarke
Schneeschuh-Einsteiger geeignet. Die Anreise erfolgt 6ffentlich
und ist per Bahn bis Innsbruck und weiter per Bus bequem und
unkompliziert. Der Aufstieg zur Hiitte erfolgt dann in ca. 2,5 h.

Anforderungen:
Gute Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis
1.000 Hohenmeter im Aufstieg, Kenntnisse im Umgang mit
der LVS-Ausriistung

Unterkunft:
Meissner Haus der DAV Sektion Ebersbherg-Grafing

Ausriistung:
Komplette Schneeschuhausriistung, LVS Gerdt, Schaufel,
Sonde. Detaillierte Liste iiber Kursleiter bei Vorbesprechung.
Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Anzahl tiber die
Sektion moglich (Reservierung)

Teilnehmergebiihr und Infos:
90,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
6 bis 12 Teilnehmerinnen
Termin der Vorbesprechung wird noch bekanntgegeben.

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 31. Dezember 2018
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Inge Seemann, DAV-Wanderleiterin mit Zusatzqualifikation
Schneeschuhbergsteigen
Telefon 0177 -823 2146, i.seemann@dav-wieshaden.de
Jiirgen Zilias, DAV-Wanderleiter mit Zusatzqualifikation
Schneeschuhbergsteigen
Telefon 06127-6 6298, j.zilias@dav-wiesbaden.de

Tour W2019/04

Skitouren im Diemtigtal

im Selbstversorgerhaus

14. Februar 2019 bis 17. Februar 2019
(Donnerstag bis Sonntag)

Das hintere Diemtigtal bietet alles fiir Skitourengénger:
einfache, mittlere und steile Touren. Alle Skitourenanfanger,
Fortgeschrittene und Kénner kommen hier voll auf ihre
Kosten. Das Haus liegt am Zustieg zum Rauflihorn,
Ankestock und Rothorn. Diese Gipfel konnen direkt vom
Haus aus bestiegen werden. Weitere Touren im Bereich
hintere Fildrich sind gut zu erreichen. Fiir ein Alternativ-
programm sind in gut erreichbarer Nahe auch 2 Sessellifte
in Schwenden und die Talloipe.

Anforderungen:
Gute Skitechnik in allen Schneearten.
Skitourenerfahrung nicht zwingend.
Kondition fiir Aufstieg ca. 1.00om Héhenmeter
Kenntnisse mit der LVS-Ausriistung sind Voraussetzung,
siehe auch LVS Kurs

Unterkunft:
Selbstversorgungshaus Lagerhaus Hintere Nydegg,
http://www.grimmi.ch/nydegg.htm
Ubernachtung pro Person ca. 20 SFR/Tag, warm
(die Internetpreise sind veraltet)
Achtung: es werden nur Teilnehmer mitgenommen, die
bereit sind, Essen vorzubereiten, abzuwaschen und/oder
zu putzen

Ausriistung:
Skitourenausriistung, LVS-Gerat, Schaufel, Sonde,
Harscheisen
Detaillierte Liste {iber Kursleiter bei Vorbesprechung.
Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Anzahl tiber
die Sektion moglich (Reservierung)

Teilnehmergebiihr und Infos:
100,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
Anreise fiir einzelne auch mit Bahn/Bus méglich
bis 16 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung am 23. Januar 2019 um 19:30 Uhr

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 13. Januar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K*“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Uwe Goerttler, Fachiibungsleiter Skibergsteigen,
u.goerttler@dav-wiesbaden.de
Guido Kiinzel, Fachiibungsleiter Skibergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de
Lukas Werner, Fachiibungsleiter Skibergsteigen,
l.werner@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019/05

Krimmler Tauernhaus,

leichte Skitouren

21. Februar 2019 bis 26. Februar 2019
(Donnerstag bis Dienstag)

In unmittelbarer Nachbarschaft zu den Eisriesen der Venediger-
gruppe befindet sich das Krimmler Tauernhaus auf rund

1.600 m, welches als Ausgangspunkt fiir leichte Skitouren
dient. Trotz seiner einsamen Lage ist es sehr komfortabel und
hat sogar einen Wellnessbereich, der in der Ubernachtung
inbegriffen ist.

Anforderungen:
Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Grundkurs Ski-
bergsteigen oder gleichwertige Erfahrung. Sicheres Skifahren
im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich. Kondition fiir
mindestens 5 h und 1.100 Hohenmeter pro Tag.

Unterkunft:
Am Tag der Anreise {ibernachten wir in Krimml, das per Bahn
erreichbar ist. Am nachsten Tag steigen wir von dort zum
Krimmler Tauernhaus (http://www.krimmler-tauernhaus.at)
auf, wo wir die restlichen vier Ndchte verbringen.

Ausriistung:
Lawinen-Verschiitteten-Suchgerat, Schneeschaufel, Lawinen-
sonde, Skitourenausriistung (Ski, Stocke, Steigfelle). Keine
Gletscherausriistung notwendig! Detaillierte Ausriistungs-
liste bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnah-
mebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Lager mit Halbpension (50,- Euro pro Person inkl. HP und
Wellness/Nacht) Die An- und Abreise erfolgt per Bahn bis
Krimml.
3 bis 5 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung nach Absprache oder per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung moglichst bis 4. November 2018 (fiir giinstige
Bahntickets erforderlich), spét. bis zum 13. Januar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Touren-
leiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahme-
bedingungen

Leitung und Kontakt:
Ralf Schmieder, Fachiibungsleiter Skibergsteigen
Telefon 06127 -50894 56, r.schmieder@dav-wiesbaden.de

Tour W2019/06

Mittelschwere Skitouren
22. Februar 2019 bis 25. Februar 2019
(Freitag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist das Haus Bergkranz der Uni
Frankfurt in Riezlern im Kleinwalsertal, welches auch im
Winter mit dem Auto gut erreichbar ist. Hier sind wir in scho-
nen Mehrbettzimmern untergebracht. Anreise ist am Freitag
zum Abendessen. Touren sind Samstag und Sonntag ge-
plant. Wenn die Teilnehmer am Abreisetag (Montag) noch
eine Tour gehen wollen, ist dies auch moglich. Es handelt
sich um mittelschwere Skitouren, die wir je nach Schneever-
haltnissen vor Ort aussuchen. Eine vorherige Teilnahme an
einem Skitourenkurs fiir Anfanger oder eine mehrjahrige
Erfahrung bei Skitouren sind notwendig.

Anforderungen:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 3 Stunden bzw.
ca. 1.300 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und Kurvenfah-
ren abseits der Piste muss beherrscht werden.
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist
dieser Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
Haus Bergkranz

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung (Tourenski, Skitouren-
schuhe, Felle, LVS-Gerit, Lawinenschaufel, Sonde)
Weitere Ausriistungsliste iber Tourenleiterinfo per E-Mail

Teilnehmergebiihr und Infos:
90,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
3 bis 5 Teilnehmerlnnen
Vorbesprechung telefonisch oder per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 15. November 2018
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0151-5836 48 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019/07

Mittelschwere Skitouren

2. Mdrz 2019 bis 9. Mdrz 2019
(Samstag bis Samstag)

Unser Tourenstiitzpunkt sind zwei schéne Ferienwohnungen
bei Livigno, die auch im Winter mit dem PKW erreichbar
sind. Bei den gefiihrten Touren handelt es sich um mittel-
schwere Skitouren, die wir je nach Schneeverhaltnissen vor
Ort aussuchen. Eine vorherige Teilnahme an einem Skitou-
renkurs fiir Anfanger oder eine mehrjahrige Erfahrung bei
Skitouren sind notwendig.

Anforderungen:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 3-4 Stunden bzw.
ca. 1.300 H6henmeter
Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und Kurven-
fahren abseits der Piste muss beherrscht werden.
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist
dieser Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
2 nette Ferienwohnungen
(http://forcola.com/Accommodations/wohnungen/)

Ausriistung:
Komplette Skitourenausristung (Tourenski, Skitouren-
schuhe, Felle, LVS-Gerat, Lawinenschaufel, Sonde)
Weitere Ausriistungsliste tiber Tourenleiterinfo per E-Mail

Teilnehmergebiihr und Infos:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
3 bis 5 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung telefonisch oder per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 31. Januar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0151-5836 4812
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

Tour W2019/08

Skitouren Grund- und Aufbaukurs

12. Médrz 2019 bis 17. Mdrz 2019
(Dienstag bis Sonntag)

Auf der sehr komfortablen Heidelberger Hiitte auf 2.264 m
Hoéhe in der Silvretta finden wir ein exzellentes Ubungsge-
lande fiir Anfanger und Fortgeschrittene Skibergsteiger.
Suchtgefahr nach Skitouren in diesem Gebiet ist durchaus
vorhanden und beabsichtigt.

Kursinhalte Skitouren Grundkurs —

praktisch und theoretisch
Material-/Ausriistungstipps
Tourenplanung und Vorbereitung (Basics)
Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel und
Lawinensonde (Basics)
Interpretation des Lawinenlageberichtes
Gehtechnik mit Fellen und Steighilfe, Kurvengehen,
Spitzkehren und Spuranlage
Grundtechnik fiir Abfahrten im unverspurtem Schnee
Verhalten in Notsituationen (Basics)
Risikomanagement — Lawinenstrategie (Basics)

Spezielle Anforderungen:
Ausdauer fiir Aufstiege bis 3 Stunden bzw. bis
750 Hohenmeter mit Skitourenski. Kurvenfahren abseits
der Piste muss beherrscht werden.

Kursinhalte Skitouren Aufbaukurs —

praktisch und theoretisch
Sie haben bereits einen Skitouren Grundkurs besucht,
Erfahrung im Skitourengehen oder méchten lhre Kennt-
nisse auffrischen, um in Zukunft Ihre eigenen Spuren
durch das Gelédnde zu ziehen? Dann ist dieser Kurs
genau richtig.
In den Aushildungstagen vermitteln wir lhnen weiterfiih-
rendes theoretisches und praktisches Wissen der kom-
plexen Ausbildungspalette, damit Sie in Zukunft sicher
selbstdndig unterwegs sein konnen. Jeweils am Abend
gibt es Theorie, Tourennachbesprechungen und Planun-
gen. Wahrend der Skitouren wird das Gehorte in die
Praxis umgesetzt.
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Kursinhalte — Vertiefend: praktisch und theoretisch
Material-/Ausriistungstipps
Tourenplanung und Vorbereitung
praxisbezogener Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel
und Lawinensonde
Vertiefung in der Interpretation des Lawinenlageberichtes
Routenwahl, Spuranlage beim Aufstieg
Routenwahl bei der Abfahrt
Lawinenunfallszenario selbststéndig in der Gruppe
bewidltigen
Risikomanagement — Lawinenstrategie

Spezielle Anforderungen:
Skitourengrundkurs oder entsprechende selbst erwor-
bene Kenntnisse und Fahigkeiten. Gutes skifahrerisches
Konnen abseits der Piste. Ausdauer fiir Aufstiege bis
5 Stunden bzw. bis 1500 Hohenmeter mit Skitourenskier.

Unterkunft:
Heidelberger Hiitte, Silvretta
(www.heidelbergerhuette.com)

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung Ausriistungsliste tiber
Tourenleiter
Ausleihe von LVS-Ausriistung liber die Sektion méglich
(Reservierung erforderlich)
Sonstige Ausriistung tiber den kommerziellen Verleih

Teilnehmergebiihr und Infos:
150,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
8 bis 12 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 1. Februr 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Josef Urban, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0171-3322994 oder 064 34-908 0611
j.urban@dav-wiesbaden.de
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

Foto: Adobe Stock

Tour W2019/09

Lechtaler most wanted,

mittelschwere Skitouren

14. Mdrz 2019 bis 17. Mdrz 2019
(Donnerstag bis Sonntag)

Das kleine Seitental ,,Namlos“ in den Lechtalern ist immer fiir
ein langes Wochenende gut. Die Touren fiihren fast ausnahms-
los durch bestes Skigeldnde. Das Highlight ist sicherlich die ab-
wechslungsreiche, durch das Almdorf Fallerschein fiihrende Ski-
tour auf die Namloser Wetterspitze (2.553 m). Faszinierend ist
auch der rassige Nordhang des Elmer Muttekopfes (2.350 m),
der den Schnee auch im Spatwinter lange frisch halt. Die beiden
kleinen Ortschaften Namlos und Kelmen bieten sich aufierdem
als Ausgangspunkt fiir zahlreiche alternative Touren an. Von hier
aus besteigen wir den dritten Berg an unserem Wochenende. Im
Gasthaus Branders {ibernachten wir bequem, mit Halbpension
(Abendessen im Gasthaus Kreuz), in Doppelzimmern. Die An-
reise erfolgt donnerstags nachmittags, so dass wir Freitag bis
Sonntag die Skitouren machen werden.

Anforderungen:
Mittelschwere Skitouren fiir erfahrene Tourengeher.
Kondition fiir 1.500 Hm, bei min. 300 Hm pro Stunde muss
vorhanden sein. Sicheres Abfahren in allen Schneelagen.
Gelibter Umgang mit der Sicherheitsausriistung

Unterkunft:
Gasthaus Branders in Namlos mit HP,
Infos unter http://www.branders-tirol.com

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung
Komplette Sicherheitsausriistung mit 3-Antennen LVS

Teilnehmergebiihr und Infos:
90,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Halbpension
3 bis 5 Teilnehmerinnen
Vorbesprechung telefonisch oder per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 31. Januar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Lukas Werner, Trainer C Skibergsteigen
Telefon 0176 - 23 44 20 42, lL.werner@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019/10

Skitourenkurs —

Von der Piste ins Geldnde

19. Médrz 2019 bis 23. Mdrz 2019
(Dienstag bis Samstag)

Dieses Angebot richtet sich vor allem an Skifahrer, die den
Sprung von der Skipiste ins Gelande wagen wollen, um
spdter an Skitouren teilzunehmen zu kénnen. Aus diesem
Grunde wird im Kurs Wert auf das Befahren nicht praparier-
ter Hange gelegt, was u. U. die Abfahrt bei widrigen Schnee-
verhdltnissen bedeuten kann. Daneben werden Techniken
des Anstieges mit Tourenskiern geiibt. Ganz wichtiger Be-
standteil des Kurses ist die Einfiihrung in den Umgang mit
dem LVS-Gerat, Sonde und Schaufel. Abgerundet wird der
Kurs durch abendliche Tourenbesprechungen, Erfahrungs-
austausch und Techniken von Tourenplanungen unter
Zuhilfenahme des aktuellen Lawinenlageberichtes. Da im
Kurs vorwiegend Abfahrtstechniken geiibt werden sollen,
werden die Gipfel fast ausschlieflich mittels Liften erreicht.
Auf diese Weise kann das Gelernte verfestigt werden. Kurze
Aufstiege sind aber auch hier Bestandteil des Kurses, da die
Anlage einer Aufstiegsspur in hohem Mafe zum Gelingen
einer Tour beitragt.

Der Stiitzpunkt unseres Kurses ist das Hotel Chalet Krone in
Goschenen. Dort haben wir vier Doppelzimmer angemietet.
Das Hotel ist 10 Gehminuten vom Bahnhof aus entfernt.
Der Vermieter und Tourenfiihrer Kai Stubenrauch bietet uns
wdahrend des Aufenthaltes ein einmaliges kostenloses
Guiding und eine Einfiihrung in das Skigebiet an.

Vor Ort kann die komplette Ausriistung fiir Skitouren ausge-
liehen werden — es ist jedoch ratsam, Teile der Ausriistung
von zuhause mitzubringen (siehe hierzu ,,Ausriistung®).

Anforderungen:
Kondition fiir kurze Aufstiege und Abfahrten in einem
Skigebiet
Sicheres Befahren von Abfahrten in einem Skigebiet
(rote Pisten)

Unterkunft:
Hotel Chalet Krone, Gschenen, Schweiz

Ausriistung:
LVS-Gerat, Schneeschaufel, Lawinensonde, Skitouren-
ausriistung (Ski, Stocke, Steigfelle)
Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Zahl tiber die
Sektion moglich — Reservierung erforderlich!
Detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen); zzgl. Anreise, Unterkunft /
Verpflegung: Ubernachtung mit Friihstiick (DZ) 6o CHF,
Skipass fiir vier Tage: Ca. 195 CHF, Ausleihe Tourenski
vor Ort moglich
4 bis 6 Teilnehmer
Vorbesprechung nach Absprache

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 19. Februar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Guido Kiinzel, Fachiibungsleiter Skibergsteigen
Telefon 0151-526397 06
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de
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Tour W2019/11

Mittelschwere Skitouren
21. Mdrz 2019 bis 25. Mdrz 2019
(Donnerstag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist das Westfalenhaus in den Stubaier
Alpen. Wir erreichen die wunderschone Hiitte in 2,5 Stunden
Aufstieg von Liisens im Sellrain. Gepacktransport ist méglich.
Wir sind in schonen Mehrbettzimmern (keine Lager) unterge-
bracht, haben wunderschone Touren vor Ort, und die Kiiche des
Westfalenhauses ist bekannt fiir besonders gutes Essen. An-
reise ist am Donnerstag am frithen Nachmittag, um dann ge-
meinsam zur Hiitte aufsteigen zu kdnnen. Wenn die Teilnehmer
am Abreisetag (Montag) noch eine Tour gehen wollen, ist dies
auch moglich. Es handelt sich um mittelschwere Skitouren, die
wir je nach Schneeverhaltnissen vor Ort aussuchen. Eine vorhe-
rige Teilnahme an einem Skitourenkurs fiir Anfanger oder eine
mehrjdhrige Erfahrung bei Skitouren sind notwendig.

Anforderungen:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 3 Stunden bzw. ca. 1300 Hm
Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und Kurvenfahren
abseits der Piste muss beherrscht werden.
Fiir totale Anfanger die noch nie auf Skitour waren ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
Westfalenhaus

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung (Tourenski, Skitouren-
schuhe, Felle, LVS-Gerit, Lawinenschaufel, Sonde)
Weitere Ausriistungsliste iiber Tourenleiterinfo per E-Mail

Teilnehmergebiihr und Infos:
120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
3 bis 5 Teilnehmerlnnen
Vorbesprechung telefonisch oder per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis zum o1. Februar 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Telefon 0151 -5836 48 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

Tour W2019/12

Skitouren fiir Fortgeschrittene im

Quellgebiet des Inns

13. April 2019 bis 18. April 2019

(Samstag bis Donnerstag)
Der Stiitzpunkt unserer diesjdhrigen Osterskitouren ist das Fe-
rien- und Bildungszentrum Salecina in Maloja am Ende des Ober-
engadins. Das Oberengadin bietet im Gebiet der Albula und der
Bernina eine Vielzahl von Skitouren aller Schwierigkeitsgrade in
Hohen von bis zu 3.200 m. Aufgrund der Hohenlage des Aus-
gangsortes (1.800m) ist auch im April noch mit guten Schneever-
haltnissen zu rechnen. Einige der Touren sind direkt vom Haus
aus zu erreichen, andere befinden sich in der ndheren Umge-
bung. Dank der Tatsache, dass man als Gast fiir die Dauer des
Aufenthaltes eine kostenlose Busfahrkarte erhalt, sind auch
Uberginge aus anderen Tourengebieten moglich.

Anforderungen:
Kondition fiir Tagestouren bis 8 Stunden (mit Tagesgepéack)
bis 1.200 Hohenmeter am Tag
Sicheres Befahren von steilen Hangen (bis 35 Grad) bei allen
Schneearten
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung

Unterkunft:
Ferienhaus Salecina, Orden Dent, Maloja, Schweiz

Ausriistung:
Lawinen-Verschiitteten-Suchgerat, Schneeschaufel,
Lawinensonde, Skitourenausriistung (Ski, Stocke, Steigfelle)
Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Zahl iiber den
Materialverleih der Sektion moglich — Reservierung erforder-
lich! Detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
150,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen); zzgl. Anreise, Unterkunft /
Verpflegung: HP + Ubernachtung 6o CHF
4 bis 6 Teilnehmer
Vorbesprechung nach Absprache

Anmeldung:
Anmeldung bis zum 15. Madrz 2019
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Touren-
leiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahme-
bedingungen

Leitung und Kontakt:
Guido Kiinzel, Fachiibungsleiter Skibergsteigen
Telefon 0151-52 63 97 06, g.kuenzel@dav-wiesbaden.de
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Teilnahmebedingungen Touren und Kurse

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der die in der Ausschreibung
ersichtlichen Voraussetzungen erfiillt (Altersgruppe, Vor-
kenntnisse, Leistungsfahigkeit) und Mitglied des Deutschen
Alpenvereins, Sektion Wiesbaden ist. Die Angebote sind auch
fur Mitglieder anderer Sektionen offen, sofern in deren
Satzung der sog. ,Haftungsausschluss” verankert ist. An
Grund- und Anfangerkursen sowie Veranstaltungen zur Klet-
terscheinabnahme (Toprope/Vorstieg) konnen auch Nichtmit-
glieder teilnehmen. Bei Uberbuchung von Kursen/Touren
haben Sektionsmitglieder Vorrang.

2. Anmeldung

Bitte kontaktieren Sie vor der Anmeldung personlich (telefo-
nisch oder per Mail) den Kurs-/ Tourenleiter. Erst nach der
personlichen Platz- und Teilnahmebestatigung durch den Lei-
ter ist die Anmeldung moglich. Die Anmeldung erfolgt dann

iber das Internet, dav-wiesbaden.de - Unsere Sektion -
Online Anmeldung Kurse und Touren (http://www.rbcnet.de
/285/anmeldung-kurse-touren.php) oder iiber das Anmelde-
formular auf der letzten Seite des Kurs-und Tourenprogramms
bzw. der Sektionsmitteilungen. Wenn ein/e Kurs/Tour bereits
ausgebucht ist und Sie auf die Warteliste aufgenommen wer-
den méchten, so bitten wir um eine formlose E-Mail an
kurs+touren@dav-wiesbaden.de. Sie erhalten dann eine

Bestatigung liber die Aufnahme in der Warteliste.

3. Abmeldung/Stornierungsregelung

Abmeldungen missen schriftlich per E-Mail erfolgen an:
kurs+touren@dav-wiesbaden.de und den jeweiligen Kurslei-
ter. Abmeldungen sind bis 30 Tage vor der Veranstaltung mit
einer Bearbeitungsgebiihr von 20,- Euro méglich. Vom 30. bis
15. Tag vor Veranstaltungsbeginn verfallt die Halfte, ab dem
14. Tag vor Kurs- und Tourenbeginn die volle Teilnehmerge-
biihr, wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann. Bis
zum Zeitpunkt der Abmeldung bereits erfolgte Vorauszahlun-
gen (z. B. Bahnfahrkarten oder Reservierungsgebiihren fiir
Unterkiinfte) miissen zusatzlich in vollem Umfang bezahlt
werden.

4. Veranstaltungsabsage/Veranstaltungsabbruch

Kurse/Touren werden nur durchgefiihrt, wenn die Veranstal-
tung mit mindestens 50 % der in der Ausschreibung angege-
benen Teilnehmerzahl belegt ist. Haben sich bis eine Woche
nach Anmeldeschluss weniger Teilnehmer angemeldet, wird
die Veranstaltung von der Sektion abgesagt, die Teilnehmer-
gebiihr wird dannin voller Hohe riickerstattet. Eine Veranstal-
tung kann von der Sektion abgesagt werden, wenn kurzfristig
die Kurs/Tourenleiter aus nicht vorhersehbaren Griinden fiir
die Veranstaltungsleitung nicht zur Verfiigung stehen und
kein Ersatz gefunden werden kann. Den angemeldeten Teil-
nehmern wird in einem solchen Fall ein Ersatztermin oder ein
Platz in einer vergleichbaren Veranstaltung angeboten. Teil-
nehmer, die beides nicht wahrnehmen kdnnen, erhalten die
Teilnehmergebiihr in voller Hohe riickerstattet. Eine Veran-
staltung kann aus wichtigem Grund verlegt, abgesagt oder
abgebrochen werden. Ein wichtiger Grund liegt immer dann
vor, wenn eine sichere Durchfiihrung der Veranstaltung nicht
oder nicht mehr gewdhrleistet ist, z. B. bei ungiinstigen Wit-
terungsverhdltnissen oder Unféllen von Leitern oder Teilneh-
mern. Bei Absage oder Abbruch aus wichtigem Grund wird die
Teilnehmergebiihr anteilmaBig riickerstattet bzw. werden nur

die bis zum Abbruch tatsadchlich entstandenen Kosten verrech-
net.

5. Teilnehmergebiihr/Lastschrifteinzug

Die Teilnehmergebiihr beinhaltet — soweit nicht ausdriicklich
anders ausgeschrieben —die Ausbilder- und Organisationskos-
ten der Sektion. Mitglieder einer DAV-Sektion zahlen die Regel-
gebiihr, Nichtmitglieder den ausgewiesenen Betrag zzgl.
+25 %. Kinder und Junioren (12 bis 25 Jahre), soweit Kurs/Tour
als geeignet markiert ist, zahlen die um 50 % reduzierte Teil-
nehmergebihr. Fahrt, Unterkunfts- und Verpflegungskosten
sowie Gebiihren fiir die Materialausleihe — soweit nicht anders
ausgeschrieben — sind von den Teilnehmern selbst zu tragen.
Mit der schriftlichen oder Online-Anmeldung erteilen Sie lhr
Einverstandnis zum widerruflichen Einzug des Betrages von der
angegebenen Bankverbindung. Nach Eingang lhres Anmelde-
formulars erhalten Sie von uns eine automatisierte Eingangs-
bestdtigung. Nach Priifung der Anmeldung wird diese mit Ein-
zug der Teilnehmergebiihr wirksam.

6. Anweisungen des/der Kursleiter/s

Anweisungen des Kurs-/Tourenleiters sind zu befolgen. Die
Kursleiter sind berechtigt, Kursteilnehmer vom weiteren Kurs-
verlauf auszuschlie3en, wenn gegen Anweisungen verstof3en
wird und damit der Kursablauf und die Sicherheit der Gruppe
gefdhrdet werden. Kursleiter sind weiterhin berechtigt, Teilneh-
mer dann vom Kurs auszuschlieflen, wenn sie den Anforderun-
gen des Kurses eindeutig nicht gewachsen sind. In beiden Fal-
len kann im Einzelfall eine Teilerstattung der Kursgebiihr erfol-
gen.

7. Ausriistung

Die in den Teilnehmerinformationen oder Vorbesprechungen
angegebene Ausriistung ist obligatorisch. Ausriistung kann
teilweise von der Sektion geliehen werden. Das Material muss
vorreserviert werden. Auf der Homepage findet sich hierfiir
unter ,,Materialverleih® ein Bestellformular, welches ausgefiillt
an materialverleih@dav-wiesbaden.de gesendet wird. Fiir die
Ausleihe ist eine entsprechende Leihgebiihr und ggfs. Kaution
zu entrichten. Seile werden grundsatzlich nicht an Teilnehmer
ausgeliehen.

8. Haftung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko, jeder Teilneh-
mer einer Sektionsveranstaltung ist sich der Risiken bewusst,
die auch durch umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der Tou-
ren-/Kursleiter nicht ganzlich ausgeschlossen werden kdnnen.
Bei Unfallen bestehen Ersatz- oder Entschdadigungsanspriiche
nur im Rahmen der bestehenden Versicherungen fiir Kursleiter
und Kursteilnehmer. Mit der Anmeldung erkennt der Kursteil-
nehmer an, dass die Sektion tiber diese Leistungen hinaus
keine Haftung tibernimmt.

9. Fahrtkosten/Persénliche Reisekosten

Bei Sektionsfahrten ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zu bevorzugen. Bei Anreise in Fahrgemeinschaften (Pri-
vat-PKW) empfehlen wir analog zu den Richtlinien des Deut-
schen Alpenvereins eine Kostenbeteiligung von 0,08 Euro pro
Kilometer und Mitfahrer an den Fahrer. Die Zahlungsmodalitéa-
ten klaren die Teilnehmer untereinander.

Stand: November 2017



HERBST- UND WINTERPROGRAMM 2018/2019

Anmeldung fiir Kurse und Touren

Fiir jede Veranstaltung bitte ein Formular verwenden! Deutscher Alpenverein
Bei Bedarf bitte Kopien anfertigen! Sektion Wiesbaden

Reservierungsanfrage an DAV Sektion Wiesbaden:

Kurs /Tour Nummer: Kurztitel:
Anrede: D Frau D Herr Titel:
Vorname: Nachname:
Geburtsdatum:

Straf3e:

PLZ und Ort: Land:
IBAN:

BIC:

Diese Angaben werden fiir den Einzug der Teilnahmegebiihren bendtigt

lhre Mitgliedsnummer im Alpenverein: Bin Nichtmitglied: D

(Unten links auf dem Mitgliederausweis)

Ihre E-Mail-Adresse:

Eigener PKW: D Ja D Eventuell D Nein Anzahl freie Plétze: |:|
DB-Bahncard: D 25% D 50% D 100%

Ich habe mit dem Kurs-/Tourenleiter gesprochen: D Ja D Nein
Nachricht (optional):

1. Anmeldung / Teilnahmegebiihr

| Anmeldeformular bitte ausgefiillt und unterschrieben an:
Sektion Wiesbaden des DAV, Holzstrafle 11a, 65197 Wiesbaden, Fax 06 11-532 46 36

| Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine Eingangsbestdtigung. Nach Priifung der Anmeldung wird
diese mit Einzug der Teilnehmergebiihr wirksam.

2. Einverstdndniserkldarung

| Mit der Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer/in mit den vorstehenden Teilnahme- und Zahlungsbedingungen
einverstanden. Sollten Sie stornieren miissen, bitte Meldung an den Kursleiter/-in und die Kurs- und Tourenverwaltung
(kurstouren@dav-wiesbaden.de).

Ort Datum Unterschrift

Deutscher Alpenverein e.V. - Sektion Wiesbaden - HolzstrafBe 11a - 65197 Wiesbaden
Telefon 0611-59334 - Fax 06 11-532 46 36 - info@dav-wiesbhaden.de - www.dav-wieshaden.de
Geschéftszeiten: Montags 16:00 bis 18:00 Uhr - Mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

Stand: 09/2017



