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EDITORIAL

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

was fiir ein auBergewohnliches Jahr liegt gerade hinter
uns!? Das C-Wort ist in aller Munde, Hygienekonzepte sind
bis in den hintersten Bergwinkel vorgedrungen, die Welt
ist ein bisschen auf den Kopf gestellt!

Mitten im Winterprogramm 2020 kam im Mérz die Lock-
down-Vollbremsung, von jetzt auf gleich standen die Skier
und Schneeschuhe still, der Auftakt der Klettersaison fiel
komplett flach, neue und kleine Outdoorformate (max.
zwei Haushalte) wurden kreiert.

Dieser STOP und die Einschrankung unserer Bewegungs-
freiheit hat uns doch ziemlich deutlich vor Augen gefiihrt
und spirbar gemacht, wie wertvoll das Zusammen- und
Unterwegssein mit Gleichgesinnten, das Erlebnis in der
Natur, ist —wir haben es vielerorts schmerzlich vermisst.

Trotz diesen aufiergewdhnlichen Zeiten haben wir uns
nicht aus dem Konzept bringen lassen. Ab Juni konnte eine
Vielzahl an Touren wieder stattfinden, so dass wir viele
Sektionsmitglieder & Friends durch die Berge fiihren
konnten. An die AHA-Regeln haben wir uns langst gewdhnt
und das ,Luften“ ist auf dem Berg inklusive.

Und so wollen wir auch in die Saison 2021 starten. Alle
Aktiven haben sich ungebremst Miihe gegeben, das Sek-
tionsprogramm in gewohnter Qualitdt und abwechs-
lungsreich zu gestalten. Wir hoffen, dass moglichst viele
Angebote umgesetzt werden kénnen, aber die Wahr-
scheinlichkeit, dass es auch zu Veranstaltungsabsagen
oder -verschiebungen kommen kann, miissen wir mit ein-

kalkulieren, hoffen aber, dass es nur kleine ,,Dellen” gibt. m

| Uta Basting, Ausbildungsreferentin

Wir wiinschen allen viele positive (Berg-) Erlebnisse ]etzt fiir den
und Begegnungen, mégen nur die C-Test-Ergebnisse negativ E-Mail-Newsletter
ausfallen.

anmelden!

In diesem Sinne — bleibt gesund!!

Im Namen des Ausbildungsteams

Uta Basting
Ausbildungsreferentin

| Ausbilderteam der DAV-Sektion Wiesbaden Fotos Umschlag: Mitglieder der Sektion

ALPINZENTRUM

Isabel Schwenk und Team, HolzstraBBe 11a, 65197 Wiesbaden, Tel. 06 11-593 34, Fax 06 11-5 32 46 36

Offnungszeiten: montags von 16:00 bis 18:00 Uhr und mittwochs von 15:00 bis 19:00 Uhr
Nassauische Sparkasse Wiesbaden, IBAN: DE51 5105 0015 0100 0008 22, BIC: NASSDE55XXX




UBERSICHT KURS- UND TOURENPROGRAMM 2021

Ubersicht Kurs-und Tourenprogramm 2021

Die Kurse und Touren sind ab Montag, den 14. Dezember 2020 ab der Mittagszeit online buchbar!

W 2021/01 Tiefschneetraining 1 Osterreich, Radstadter Tauern Karl Koettnitz 15.01.2021-19.01.2021 5
W 2021/02 Tiefschneetraining 2 Osterreich, Radstadter Tauern Karl Koettnitz 19.01.2021-23.01.2021 5
W 2021/03 Skitourenkurs fiir Anfinger + Fortgeschrittene Osterreich, Silvretta, Heidelberger Hiitte Karl Koettnitz, Josef Urban 25.01.2021 - 30.01.2021 6
W 2021/04 Skitouren im Bregenzerwald Osterreich, Bregenzerwald, Lingenau Karl Koettnitz 04.02.2021 - 08.02.2021 7
W 2021/05 Skitouren im Kleinwalsertal Osterreich, Kleinwalsertal Karl Koettnitz 12.02.2021-15.02.2021 7
W 2021/06 Skitouren in den Brennerbergen Osterreich, Brennerberge, Obernberg Ralf Schmieder 20.02.2021-27.02.2021 8
W 2021/07 Pizzarunde auf die Carschinahiitte Schweiz, Rétikon Kevin Gaehn 25.02.2021 - 28.02.2021 8
W 2021/08 Schneeschuhbergsteigen Osterreich, Sivretta Inge Seemann, Jiirgen Zilias 25.02.2021-01.03.2021 9
W 2021/09 Freeride und Skitouren Schweiz, Disentis Karl Koettnitz, Kevin Gaehn 01.03.2021 - 08.03.2021 9
W 2021/10 Skitouren im Hintersteinertal Deutschland, Allgauer Hochalpen U. Goerttler, K.Gaehn, P. Frenkel 04.03.2021 - 07.03.2021 10
W 2021/11 Von der Piste ins Geldnde Schweiz, Oberalppass, Goschenen Guido Kiinzel 06.03.2021 - 13.03.2021 10
W 2021/12
W 2021/13 Skitouren Stubaier Alpen Osterreich, Stubaier Alpen, Winnebachseehiitte Karl Koettnitz, Guido Kiinzel 14.03.2021-19.03.2021 11
W 2021/14 Frihlings-Skitouren im Kiihtai + Sellraintal Osterreich, Stubaier Alpen, Kiihtai Kevin Gaehn 25.03.2021 - 28.03.2021 12
W 2021/15 Schneeschuhwanderungen Deutschland, Hochschwarzwald B.Hubbes, R.Becker 05.02.2021 - 07.02.2021 12
Platz auf Warteliste moglich ...!
Kursangebot: Klettern (Halle)
H2021/01 Kletterkurs Halle mit Kletterscheinabnahme  Kletterhalle Wiesbaden, HolzstraBe Hubert Hubbes 20.01.,27.01.,03.02.,
10.02.2021 13
H2021/02 Kletter-Technikkurs — Schéner Klettern Kletterkiste Mainz Michaela Tremper 20.02.2021-21.02.2021 14
Angebote: Themenwanderungen
TW2021/01 Waldbauliche Exkursion Wiesbadener Stadtwald Georg Rick 27.03.2021 15
TW2021/02 Okoweinbau in Steillagen und Pflege Bergstrafie Anett Ehrenfels 17.04.2021 15
TW2021/03 Aufden Spuren der Reptilien im vord. Rheingau Wiesbaden-Frauenstein Regina Hacke 30.05.2021 16
TW2021/04 Auf den Spuren der Zisterzienser Rheingau Uta Frenkel 29.08.2021 16
TW2021/05 Literarische Wanderung mit Lesung Wiesbaden E. Toporis-Schmitt, M. Weber 10.10.2021 17
TW2021/06 Marone, Hexenréhrling & Co Wiesbadener Stadtwald Regina Hacke 23.10.2021 17
Angebote Fahrten und Kurse: Klettern Outdoor, Mittelgebirge, Alpin
$2021/01 Kletterkurs — Einfithrung in Mehrseillingenrouten Morgenbachtal B.Wullenweber, B. Hubbes 17.04.2021 - 18.04.2021 18
S$2021/02 Kletterkurs Outdoor —Von der Halle an den Fels Rhein-Main-Gebiet und Odenwald  Michael Kirschey 07.05.2021 - 09.05.2021 18
$2021/03 Bouldercamp Fontainebleau Frankreich, Fontainebleau Hubert Hubbes 13.05.2021 - 16.05.2021 19
$2021/04 Kletterkurs Outdoor —Von der Halle an den Fels Frankische Schweiz S. Ickstadt, ). Lexen 16.05.2021 - 18.05.2021 20
$2021/05 Klettern fiir Menschen mit Handicap — Klettern Outdoor Frauenstein (Grauer Stein) B. Hubbes, B. Wullenweber 29.05.2021 21
S$2021/06 Kletterfahrt Frankische Schweiz Frankische Schweiz Kai Hartmann 03.06.2021 - 06.06.2021 21
$2021/07 Kletterfahrt Alpines Plaisirklettern Schweiz, Wallis B. Wullenweber, T. Wecker 29.06.2021 - 03.07.2021 22
$2021/08 Kletterfahrt Frankische Schweiz Frankische Schweiz Michael Kirschey 21.07.2021 - 25.07.2021 22
$2021/09 Kletterfahrt Wasgau, Wein und weiche Knie Deutschland, Pfalz Stefan Ickstadt Wochenende im Juli 2021
nach Absprache 23
$2021/10 Kletterfahrt Nordvogesen Frankreich, Elsass, Nordvogesen Hubert Hubbes 22.05.2021 - 24.05.2021 24
S$2021/11 Kletterfahrt an den Gardasee Italien, Gardasee, Arco Michael Kirschey 09.10.2021 - 16.10.2021 24

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




UBERSICHT KURS- UND TOURENPROGRAMM 2021

Ubersicht Kurs-und Tourenprogramm 2021

Die Kurse und Touren sind ab Montag, den 14. Dezember 2020 ab der Mittagszeit online buchbar!

Kursangebote: Mittelgebirge und Alpin

$2021/20
$2021/21
$2021/22
$2021/23
$2021/24

$2021/25

Grundkurs Bergsteigen 1.0
Grundkurs Bergsteigen 1.0
Grundkurs Bergsteigen 1.0
Grundkurs Gletscher und Eis

Bergsteigen 2.0: Ausbildungstour
Wilde Steige im Wilden Kaiser

JDAV Grundkurs Bergsteigen

Osterreich, Lindauer Hiitte

Osterreich, Solsteinhaus

Osterreich, Silvretta, Wiesbadener Hiitte
Osterreich, Silvretta, Wiesbadener Hiitte
Osterreich, Wilder Kaiser

Osterreich, Silvretta, Wiesbadener Hiitte

Angebote Fahrten: Klettersteige

$2021/30
$2021/31

$2021/32
$2021/33

Klettersteige am Gardasee

Wander- und Klettersteigwoche
in den Allgduer Alpen

Klettersteige in den Dolomiten

Klettersteige und Tagestouren
rund um das Grodner Tal

Italien, Gardasee
Deutschland, Allgdu

Italien, Dolomiten
Italien, Dolomiten

Angebote Fahrten: Mittelgebirge und Alpin

$2021/40
$2021/41
$2021/42
$2021/43
S 2021 /44
$2021/45
$2021/46
$2021/47
$2021/48
$2021/49
$2021/50
$2021/51
$2021/52
$2021/53

Kursangebote: Mountainbike

$2021/60
$2021/61

Trails und Steige im Taunus und Rheintal
Moselsteig (Teil 2 von 5)
Hochtour — Durchquerung Hohe Tauern

Watzmann- und Hochkalter-Uberschreitung

Wenn es denn mal ein 4.000er sein soll
Hittentour und Gipfel — Lechquellenrunde
Wandern in Nordbéhmen

Yoga und Wandern am Fuf3 des Fluchthorns

Hochtouren-Trainingscamp
Berge, Seen & Yoga: Bergseelig im Verwall

Hiittentour hoch tiber Tegersee und Schliersee

Pilgern auf dem Elisabethpfad
Bergsteigen in Zeiten des Klimawandels

Wandern auf dem Werra-Burgen-Steig (Teil 2)

MTB Kurs fiir Fortgeschrittene
MTB Kurs fiir Anfanger

Taunus, Rheintal

Hunsriick und Eifel, Mosel

Osterreich, Hohe Tauern

Osterreich, Berchtesgaden

Schweiz, Walliser Alpen

Osterreich, Lechtaler Alpen

Tschechien, Nordbhmen

Osterreich, Silvretta, Heidelberger Hiitte
Osterreich, Hohe Tauern

Osterreich, Vorarlberg

Deutschland, Mangfallgebirge
Deutschland, Hessen

Osterreich, Silvretta, Wiesbadener Hiitte
Hessen/Thiiringen

Wiesbaden
Wiesbaden

Uta Basting, Irmi Schmidt

Axel Rabenschlag

Guido Kiinzel, Annette Klima-Kiinzel
E. Bremers, K. Brill

E.Seidensticker, G.Kiinzel

T. Petzold, A. Kramer, B. Wullenweber

Guido Kiinzel
1.Schmidt, H.Uc

Karl Koettnitz
Peter Piechotta

Andreas Schwinn
Matthias Weber
Karl Koettnitz

Karl Koettnitz
Eckhard Bremers
R.Hacke, I.Schmidt
Guido Kiinzel
R.Hacke, E.Seidensticker
Paul Kramer
M.Dietrich, G.Halder
Matthias Weber
R.Hacke

Oliver Schneider
Regina Hacke

Joachim Krumb
Joachim Krumb

Der Newsletter der DAV Sektion Wiesbaden

Die Corona-Pandemie hat uns gezeigt, dass die quartals-weisen Informationen mit den Sektionsnachrichten
oft nicht aktuell genug sind. Um diese Situation zu verbessern, arbeiten wir gerade an einem E-Mail-
Newsletter der ab dem kommenden Jahr regelmaBig erscheinen wird. In diesem E-Mail-Newsletter, werden
wir stets aktuell iiber das Geschehen in der Sektion, aber auch tiber andere Themen rund um den
Bergsport informieren.

Ihr kénnt den Newsletter ganz einfach durch Eingabe der E-Mail-Adresse abonnieren. Anschlieffend erhaltet
Ihr eine E-Mail, in der Ihr kurz bestatigen miisst, dass lhr den Newsletter wirklich erhalten wollt (Double-
Opt-In). Selbstverstandlich beriicksichtigen wir dabei samtliche Vorgaben des Datenschutzes — wir geben
Eure E-Mail-Adresse nicht weiter, und Ihr kénnt Euch auch problemlos wieder abmelden.

Ihr wollt in Zukunft stets aktuell tiber das Geschehen in der Sektion und andere Bergsportthemen informiert
werden? Dann meldet Euch jetzt an. Die Anmeldeseite findet Ihr auf der Website.

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.
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WINTERTOUREN UND KURSE

AusgebUCht‘-

nur noch Warteliste

OSTERREICH - RADSTADTER TAUERN Tour: W 2021/01

Tiefschneetraining 1

15. Januar bis 19. Januar 2021
(Freitag bis Dienstag)

Tiefschneetraining mit Videoanalyse zum Verbessern der Skitechnik
im unverspurten Geldande. Wir werden auf der Piste die Grundlagen
der Skitechnik lernen und versuchen, diese dann immer wieder im
unverspurten Gelande umzusetzen. Unsere Unterkunft ist das neu
renovierte DAV-Haus in Obertauern in den Radstadter Tauern auf
1.735 m Hohe. Die Unterkunft entspricht eher einem Hotel als einer
Hiitte. Alle Zimmer haben WC und Dusche. Auch eine Sauna ist im
Preis inbegriffen.

Das DAV-Haus ist mit dem Auto direkt im Ort Obertauern erreichbar.
Wir haben ein exzellentes Trainingsgebiet mit hoher Schneesicher-
heit vor der Haustir.

Anforderungen:

| Sauberer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten

| Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung
auf Skitour

Praktische Kenntnisse in LVS-Suche

Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
| DAV-Haus Obertauern

Ausriistung:
| Komplette Skitourenausriistung
| Detaillierte Ausriistungsliste vor Fahrtantritt vom Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung und Skipass fiir 3 bis 4 Tage (bei 3 Teilnehmer-
Innen 180,- Euro, ab 4 Teilnehmerinnen 140,— Euro)

| 3 bis 6 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:

| Anmeldung bis 10. Dezember 2020

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Karl Koettnitz, DAV Fachiibungsleiter Skihochtouren
Mobil 0151-5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

AusgebUCht‘-

nur noch Warteliste

OSTERREICH - RADSTADTER TAUERN Tour: W 2021/02

Tiefschneetraining 2

19. Januar bis 23. Januar 2021
(Dienstag bis Samstag)

Tiefschneetraining mit Videoanalyse zum Verbessern der Skitechnik
im unverspurten Geldnde. Wir werden auf der Piste die Grundlagen
der Skitechnik lernen und versuchen, diese dann immer wieder im
unverspurten Gelande umzusetzen. Unsere Unterkunft ist das neu
renovierte DAV-Haus in Obertauern in den Radstddter Tauern auf
1.735 m Hohe. Die Unterkunft entspricht eher einem Hotel als einer
Hiitte. Alle Zimmer haben WC und Dusche. Auch eine Sauna ist seit
einem Jahr verfiigbar. Das DAV-Haus ist mit dem Auto direkt im Ort
Obertauern erreichbar. Wir haben ein exzellentes Trainingsgebiet
mit hoher Schneesicherheit vor der Haustiir.

Anforderungen:

| Sauberer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten

| Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige
Erfahrung auf Skitour

| Praktische Kenntnisse in LVS-Suche

| Fur totale Anfanger die noch nie auf Skitour waren ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
| DAV-Haus Obertauern

Ausriistung:
| Komplette Skitourenausriistung
| Detaillierte Ausriistungsliste vor Fahrtantritt vom Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung und Skipass fiir 3 bis 4 Tage (bei 3 Teilnehmer-
Innen 180, Euro, ab 4 Teilnehmerinnen 140,- Euro)

| 3 bis 6 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 10. Dezember 2020

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Karl Koettnitz, DAV Fachiibungsleiter Skihochtouren
Mobil 0151-5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




IIC /N TERTOUREN UND KURSE

nur noch Warteliste

OSTERREICH - SILVRETTA Tour: W 2021/03

%

Auf der sehr komfortablen Heidelberger Hiitte auf 2.264 m Hohe in
der Silvretta finden wir ein excellentes Ubungsgelénde fiir Anfinger
und fortgeschrittene Skibergsteiger. Suchtgefahr nach Skitouren in
diesem Gebiet ist durchaus vorhanden und beabsichtigt.

Skitouren
Grund- und Aufbaukurs

16. Februar bis 21. Februar 2021
(Dienstag bis Sonntag)

Kursinhalte Skitouren Grundkurs - praktisch und theoretisch
Material-/Ausriistungstipps

Tourenplanung und Vorbereitung (Basics)

Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel und Lawinensonde
(Basics)

Interpretation des Lawinenlageberichtes

Gehtechnik mit Fellen und Steighilfe, Kurvengehen,
Spitzkehren und Spuranlage

Grundtechnik fiir Abfahrten im unverspurtem Schnee
Verhalten in Notsituationen (Basics)

Risikomanagement — Lawinenstrategie (Basics)

Kursinhalte Skitouren Aufbaukurs — praktisch und theoretisch
Material-/Ausriistungstipps

Tourenplanung und Vorbereitung

Praxisbezogener Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel
und Lawinensonde

| Vertiefung in der Interpretation des Lawinenlageberichtes

| Routenwahl, Spuranlage beim Aufstieg

| Routenwahl bei der Abfahrt
|
|

Lawinenunfallszenario selbststandig in der Gruppe bewaltigen
Risikomanagement — Lawinenstrategie

Anforderungen:

| Ausdauer fiir Aufstiege bis 3 Stunden bzw. bis 750 Hohenmeter
mit Skitourenski. Kurvenfahren abseits der Piste muss
beherrscht werden.

Spezielle Anforderungen fiir den Aufbaukurs:
Skitourengrundkurs oder entsprechende selbst erworbene
Kenntnisse und Fahigkeiten

Gutes skifahrerisches Kénnen abseits der Piste

Ausdauer flir Aufstiege bis 5 Stunden bzw. 1.500 Hohenmeter
mit Skitourenskiern

Unterkunft:
| Heidelberger Hiitte, Silvretta, www.heidelbergerhuette.com

Ausriistung:

| Skitourenausriistung, Ausleihe der LVS-Ausriistung tiber
die Sektion moglich (Reservierung)

| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Halbpension

| 10 bis 12 Teilnehmerlnnen

| Vorbesprechung iiber Email-Verteiler

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Dezember 2020 bei Josef Urban

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K*“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Josef Urban, Trainer B Skihochtouren,
Telefon 0170-3322994 oder06434-915033
j.urban@dav-wiesbaden.de

| Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
Telefon 0151-5836 412
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




AungbUCht‘-

nur noch Warteliste

Tour:W 2021/04

Skitouren Bregenzerwald

4. bis 8. Februar 2021
(Donnerstag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist eine groBBe neu renovierte Ferienwoh-
nung in Lingenau im Bregenzerwald. Die Ferienwohnung hat drei
Schlafzimmer mit Doppelbetten, eine sehr gut eingerichtete Kiiche
und ein groRes Wohn-Esszimmer. Eine Sauna ist ebenfalls im Haus
vorhanden. Wir werden uns selbst verpflegen oder in eines der nah
gelegenen Lokale zum Essen gehen. Supermarkt und Backer sind
300 m entfernt.

Von unserem Stiitzpunkt aus haben wir eine grof3e Vielfalt an
Tourenméglichkeiten, deren Zustiege wir mit dem PKW in
10-30 Minuten bequem erreichen. Als mogliche Tourenziele
kénnen wir folgende Gipfel anstreben: Winterstaude 1.877 m,
Bullerschkopf 1.761m, Brendler Lug 1.767 m, Kanisfluh 2.044 m,
Toblermannskopf 2.010 m, Hochkiinzelspitze 2.397 m.

Anforderungen:
Ausdauer fiir Aufstiege bis 4 Stunden bzw. bis 1.200 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung
bei Skitouren
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren,
ist dieser Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
Ferienwohnung in Lingenau

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung
Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekannt gegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:
130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:
Anmeldung bis spdtestens 31. Dezember 2020
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
Mobil 0151-5836 412, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de

AungbUCht‘-

nur noch Warteliste

Tour: W 2021/05

Skitouren Kleinwalsertal
12. bis 15. Februar 2021 (Freitag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist das Haus Bergkranz der Uni Frankfurt

in Riezlern im Kleinwalsertal, welches auch im Winter mit dem Auto
gut erreichbar ist. Hier sind wir in einer schonen Ferienwohnung
untergebracht. Anreise ist am Donnerstag zum Abendessen. Touren
sind Freitag, Samstag und Sonntag geplant. Wenn die Teilnehmer am
Abreisetag (Montag) noch eine Tour gehen wollen, ist dies auch mog-
lich. Es handelt sich um mittelschwere Skitouren, die wir je nach
Schneeverhdltnissen vor Ort aussuchen.

Mogliche Tourenziele: Karlstor 2.100 m, Giintlespitz 2.092 m, Ochsen-
hofer Képfe 1.960 m, Elferkopf 2.387 m, Kuhgerenspitze 1.913m,
Riedberghorn 1.787 m, Wannenkopf 1.712 m, Bdrenkopf 2.08o0 m.

Anforderungen:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw.
ca. 1.300 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und Kurvenfahren
abseits der Piste muss beherrscht werden
Eine vorherige Teilnahme an einem Skitourenkurs fir
Anfdnger oder eine mehrjahrige Erfahrung bei Skitouren
sind notwendig. Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour
waren, ist dieser Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
Haus Bergkranz

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung
Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:
120, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teil-
nahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:
Anmeldung bis 10. November 2020 - Grund fiir den friihen Anmel-
deschluss:Es fallen Stornogebiihren fiir die Unterkunft an.
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den Details beachten Sie
bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Mobil 0151-5836 412, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de



Tour: W 2021/06

Skitouren in den Brennerbergen
20. bis 27. Februar 2021 (Samstag bis Samstag)

Abseits des Skirummels, in einem ruhigen Seitental der Verkehrs-
hauptschlagader der Alpen, liegt dieser hervorragende Tourenstiitz-
punkt fiir leichte bis mittelschwere Skitouren. Von der Ferienwoh-
nung aus, in der wir uns selbst versorgen, sind Touren in nahezu
alle Himmelsrichtungen moglich. Dieser direkt am Alpenhaupt-
kamm gelegene Talschluss ist sehr gut sowohl mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln als auch mit privatem PKW erreichbar. Die umliegen-
den Gipfel sind alle per Ski direkt von der Ferienwohnung
besteigbar. Ein ca. 20 Minuten entfernt liegendes Restaurant kann
als Abwechslung zum Selbstkochen fuldufig erreicht werden.

Geplant sind Besteigungen der umliegenden gut 2.200 m hohen
Gipfel, z.B. Grubenkopf: 2.337 m, Hoher Lorenzenberg: 2.313 m,
Niedererberg: 2.196 m, Rotenspitze: 2.481 m, Leitnerberg: 2.309 m,
Muttenkopf: 2.638 m.

Anforderungen:
Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Grundkurs Skiberg-
steigen oder gleichwertige Erfahrung. Sicheres Skifahren im Tief-
schnee und Geldnde ist erforderlich.
Kondition fiir ca. 4 Stunden und 1.000 Hohenmeter pro Tag

Unterkunft:
Grof3e Ferienwohnung nahe Obernberg mit drei Schlafzimmern
und einer Wohnkiiche
Anreise mit Bahn/Bus, bzw. Fahrgemeinschaften nach Absprache
moglich.

Ausriistung:
LVS-Gerdt, Schneeschaufel, Lawinensonde, Skitourenausriistung
(Ski, Stocke, Steigfelle). Keine Gletscherausriistung notwendig!
Detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
4 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: per E-Mail

Anmeldung:
Anmeldung bis 24. Januar 2021
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formu-
lar bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den Details beach-
ten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Ralf Schmieder, Trainer C Skibergsteigen
Telefon 06127 - 50894 56, r.schmieder@dav-wiesbaden.de

Tour: W 2021/07

Pizzarunde —

auf die Carschinahiitte
25, bis 28. Februar 2021 (Donnerstag bis Sonntag)

Je nach Schneelage machen wir den Aufstieg zur Hiitte entweder
direkt von St. Antdnien aus dem Skigebiet Gargellen oder von der
Lindauer Hiitte aus. Die Hiitte ist im Winter unbewirtschaftet,

das heifit, wir nehmen unsere Verpflegung komplett mit, inkl. der
Zutaten fiir eine leckere Pizza, die wir uns am Abend im Ofen der
Hiitte selbst zubereiten. Unzahlige Gipfel mit lohnenden Abfahrten
sind von der Hitte aus zu erreichen (z. B. Schafberg 2.456 m, Dru-
sator 2.342 m, Sulzfluh 2.818 m), inkl. der Uberschreitung nach
Osterreich. An dem Wochenende ist Vollmond! Wenn es die Verhalt-
nisse zulassen, machen wir nach dem Abendessen eine kurze Voll-
mondtour auf den Schafberg und fahren mit Stirnlampen ab.

Anforderungen:
Kondition fiir ca. 800 bis 1.000 Hohenmeter
Sicheres Skifahren im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung
Am ersten Tag Aufstieg und Abfahrt mit schweren Rucksacken,
da wir den kompletten Proviant dabei haben.

Unterkunft:
Winterraum der Carschinahiitte (www.carschina.ch)
Anreise wahrscheinlich schon am Abend vorher in Fahrgemein-
schaften mit Ubernachtung auf der Lindauer Hiitte oder einer
Pension im Montafon oder St. Antnien.

Ausriistung:
LVS-Gerit, Schneeschaufel, Lawinensonde, Helm (ist Pflicht),
eine detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung)

Teilnehmergebiihr und Infos:
100,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebe-
dingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
4 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: via Skype, genauer Termin wird noch
bekannt gegeben.

Anmeldung:
Anmeldung bis 15. Februar 2021
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Kevin Gaehn, Trainer C Skibergsteigen
Telefon 0170-753 73 43, k.gaehn@dav-wiesbaden.de



AungbUCht‘-

nur noch Warteliste

Tour: W 2021/08

Silvretta-Schneeschuhtage

in ,heimatlichen* Gefilden
25, Februar bis 1. Mérz 2021 (Donnerstag bis Montag)

Wir werden diesmal unsere Schneeschuhtouren von zwei verschiede-
nen Standorten aus durchfiihren: Zunachst zwei Nachte im Madlener-
haus, dort steht der Hennekopf (2.704 m) auf dem Programm. Am

3. Tag werden wir den langen Weg iber das Bieltaljoch mit Abstecher
zur Raukopfscharte (3.000 m) zur Wiesbadener Hiitte in Angriff neh-
men, wobei ein Teil des Gepécks (z.B. warme Schlafsécke, falls dann
noch natig) per Gepacktransport zur Hiitte gebracht werden kann.
Hier bietet die weite Schneelandschaft rund um die Hiitte vielfaltige
Tourenmdglichkeiten, z.B. Ochsenscharte, Vermuntpass, evtl. Tuoi-
hiitte. Der Abstieg erfolgt am Montag, je nach Verhdltnissen, auf dem
Winterweg tiber die Westseite des Silvrettastausees.

Anforderungen:
Kenntnis im Umgang mit der LVS-Ausriistung (Teilnahme am
LVS-Workshop dringend empfohlen). Gute Kondition fiir
Wanderungen mit Tagesgepdck bis 1.000 Hohenmeter im Aufstieg.
Die Touren sind technisch nicht schwer, sind also auch fiir
konditionsstarke Schneeschuh-Einsteiger geeignet.

Unterkunft:
Madlenerhaus auf der Bielerhohe und Wiesbadener Hiitte.
Anreise mit OPNV bis Partenen im Montafon, von dort mit
Seilbahn, Tunnelbus zum Madlenerhaus.

Ausriistung:
Komplette Schneeschuhausriistung (LVS Gerét, Schaufel, Sonde),
Ausleihe in begrenzter Anzahl iiber die Sektion moglich
Detaillierte Liste tiber Kursleiter bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 12 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben

Anmeldung:
Anmeldung bis 31. Dezember 2020
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den Details be-
achten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Inge Seemann, Wanderleiterin mit Zusatzqualifikation
Schneeschuhbergsteigen
Telefon 0177-823 2146, i.seemann@dav-wiesbaden.de
Jurgen Zilias, Wanderleiter mit Zusatzqualifikation
Schneeschuhbergsteigen
Telefon 06127-6 6298, j.zilias@dav-wiesbaden.de

AungbUCht‘-

nur noch Warteliste

Tour: W 2021/09

Freeride und Skitouren —

Disentis
1. bis 8. Mérz 2021 (Montag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist ein wunderschones Chalet direkt

im Dorf Disentis auf 1.130 m. Das Chalet hat fiinf Schlafzimmer mit
drei franzosischen Betten (140 cm breit) und zwei normalen
Doppelbetten. Es wird also kuschelig.

Wir werden zusammen kochen und uns mit Friihstiick versorgen,
so dass wir fiir Schweizer Verhdltnisse sehr kostengiinstig Urlaub
machen. In dieser Woche werden wir, je nach Lawinenlage, Wetter,
Lust und Laune sowohl mit Liftunterstiitzung zum Freeriden gehen,
aber auch die eine oder andere Skitour unternehmen. Bei den
gefiihrten Touren handelt es sich um mittelschwere Skitouren, die
wir je nach Schneeverhéltnissen vor Ort aussuchen. Eine vorherige
Teilnahme an einem Skitourenkurs fiir Anfanger oder eine mehr-
jahrige Erfahrung bei Skitouren sind notwendig. Es wird ein zweiter
Skitourentrainer mitkommen, so dass wir in zwei Gruppen auf Tour
gehen konnen. Mogliche Tourenziele: Piz Tgietschen 3.295 m, Piz
Maler 2.790 m, Piz Pazola 2.581 m, Cuvers 2.425 m, Piz Pali 2.717 m.

Anforderungen:

Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw.

ca. 1.400 Hohenmeter

Sicherer Parallelschwung im Tiefschnee, auch in sehr steilem

Geldnde bis 40° Neigung

Fiir Anfanger im Tiefschnee ist dieser Kurs ungeeignet
Unterkunft:

Komplettes Chalet mit engen Doppelbetten (140 cm)

Ausriistung:
Komplette Skitourenausriistung
Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:
200,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebe-
dingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:
Anmeldung bis 31. Dezember 2020
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den Details
beachten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren
Mobil 0151-5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de



WINTERTOUREN UND KURSE

AusgebUCht‘-

nur noch Warteliste

DEUTSCHLAND - ALLGAUER HOCHALPEN Tour: W 2021/10

%

Die Schwarzenberghiitte ist tief im Hintersteiner Tal gelegen und im
Winter nur mit einem Bus erreichbar. Dafiir belohnt man sich von
dort aus auch mit den Gipfeln der Allgduer Hochalpen. Klassiker
wie der Grof3e und Kleine Daumen am Ende des bekannten Hinde-
langer Klettersteiges, der Schochen oder der Grof3e und Kleine See-
kopf sind per Ski erreichbar. Bei sehr guten Bedingungen kénnen
auch die Ubergénge zum Prinz-Luitpold- oder Edmund-Prost-Haus
angegangen werden. Die Anreise erfolgt friih morgens am 4. Mérz,
ab Hinterstein geht es dann mit dem Bus zum Giebelhaus. Von dort
dauert der Hiittenaufstieg ca. eine Stunde. Abreise erfolgt an dem
Sonntag nach einer Skitour.

Skitouren im Hintersteiner Tal —
Allgauer Alpen

4. bis 7. Mdrz 2021
(Donnerstag bis Sonntag)

Anforderungen:

| Die Skitouren sind mittelschwer und richten sich an erfahrene
Tourengeher

Kondition von ca. 1.000 bis 1.200 Hm bei 300 Hohenmeter
pro Stunde muss vorhanden sein

Sicheres Abfahren in allen Schneearten

Sicherer Umgang mit der LVS-Sicherheitsausriistung

Unterkunft:
| Schwarzenberghiitte 1.380 m, Allgduer Alpen

Ausriistung:
| Komplette Skitourenausriistung
| Komplette LVS-Sicherheitsausriistung mit 3-Antennen LVS

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 9 bis 10 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:

Anmeldung bis 31. Januar 2021

Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2

der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Lukas Werner, Trainer C Skibergsteigen
l.werner@dav-wiesbaden.de

| Uwe Goerttler, Trainer C Skibergstiegen
u.goerttler@dav-wiesbaden.de

| Peter Frenkel, Trainer in Ausbildung
p.frenkel@dav-wiesbaden.de

SCHWEIZ - OBERALPPASS - GOSCHENEN Tour: W 2021/11

%

Dieses Angebot richtet sich an Skifahrer, die den Sprung von der
Skipiste ins Geldande wagen mochten. So wird im Kurs Wert auf

das Befahren nicht préparierter Hange gelegt, was u. U. die Abfahrt
bei widrigen Schneeverhaltnissen bedeutet. Die Teilnehmer sollen
durch Weiterentwicklung des eigenen Fahrkonnens in der Lage
sein, die prdparierten Skipisten zu verlassen.Da im Kurs vorwie-
gend Abfahrtstechniken gelibt werden sollen, werden wir ver-
suchen, die Ziele mittels Liften zu erreichen. Auf diese Weise kann
das Gelernte gefestigt werden.

Von der Piste ins Geldande

(Tiefschneetraining)

6. bis 13. Mdrz 2021
(Samstag bis Samstag)

Ganz wichtiger Bestandteil des Kurses ist die Einfiihrung in den
Umgang mit dem Lawinensicherheitsset (LVS-Gerat, Sonde und
Schaufel), dies wird theoretisch und praktisch geiibt. Abgerundet
werden die Tage durch allabendliche Besprechungen und Erfah-
rungsaustausch.

Damit die Teilnehmer nicht nur das Freeriden (mit Liftunterstiit-
zung) lernen, unternehmen wir in der zweiten Wochenhilfte
kleinere Skitouren. Hierbei iiben wir die Anlage einer sinnvollen
und lawinentechnisch sicheren Aufstiegsspur. Zu diesem Zweck
werden wir die Touren unter zu Hilfenahme des aktuellen
Lawinenlageberichts planen.

Der Stuitzpunkt unseres Kurses ist das Hotel Chalet Krone in
Goschenen. Dort haben wir Doppelzimmer reserviert. Das Hotel ist
5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt. Der Vermieter und Touren-
fiihrer Kai Stubenrauch bietet uns wahrend des Aufenthaltes bei
Bedarf ein einmaliges kostenloses Guiding und eine Einfiihrung

in das Skigebiet an.

Anforderungen:

| Sicheres Befahren von Abfahrten in einem Skigebiet (rote Pisten)

| Kondition fiir Aufstiege von max. 600 Hohenmeter (mit Tages-
gepack), Abfahrten in einem Skigebiet, alternativ dazu Abfahrten
in unprdpariertem Gelande.

Unterkunft:
| Hotel Chalet Krone, Goschenen, Schweiz

Ausriistung:

| Komplette Skitourenausriistung und LVS-Ausriistung,
(in begrenzter Anzahl auch iiber den Materialverleih der Sektion
moglich — Reservierung erforderlich), detaillierte Ausriistungs-
liste bei der Vorbesprechung.

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




WINTERTOUREN UND KURSE

ADOBE STOCK

AusgebUCht‘-

nur noch Warteliste

OSTERREICH - STUBAIER ALPEN Tour: W 2021/13
Teilnehmergebiihr und Infos: Mittelschwe re Skitouren _
| 170,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme- ﬁ, S b . A[
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Skipass tubaier pen
| bis 8 Teilnehmer*innen 14. Mérz bis 19. Mdrz 2021 (Sonntag bis Freitag)

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Unser Tourenstiitzpunkt ist die Winnebachseehiitte in den Stubaier
Alpen. Wir erreichen die wunderschone Hiitte (2362m) in nur

2,5 Stunden Aufstieg von Gries im Otztal (1569m). Gepécktransport
ist moglich.Wir sind in schénen Mehrbettzimmern (keine Lager)
untergebracht, haben tolle Skitouren vor Ort und die Kiiche der
Winnebachseehiitte ist bekannt fiir besonders gutes Essen.
Anreise ist am Sonntag am friihen Nachmittag, um dann gemein-
sam zur Hitte aufsteigen zu konnen. Wenn die Teilnehmer am Ab-

Anmeldung:

| Anmeldung bis 5. Februar 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formu-
lar bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt: reisetag (Freitag) noch eine Tour gehen wollen, ist dies auch mog-
| Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen, Mobil 0173-6733858, lich. Es handelt sich um mittelschwere Skitouren, die wir, je nach
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de Schneeverhaltnissen vor Ort aussuchen. Mogliche Tourenziele sind:

Breiter Grieskogel 3.287 m, Winnebacher Weif3kogel 3.185 m,
Hoher Seeblaskogel 3.235 m, Westlicher Seeblaskogel 3.048 m.

Anforderungen:

| Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw.
ca. 1.300 Hohenmeter

| Sicherer Parallelschwung auf roter Piste und Kurvenfahren
abseits der Piste muss beherrscht werden

| Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung
bei Skitouren

| Fir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Unterkunft:
| Winnebachseehiitte

Ausriistung:

| Komplette Skitourenausriistung

| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 3 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:

| Anmeldung bis 15. Januar 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formu-
lar bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den Details beach-
ten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren

Telefon 0151-5836 45 12, k.koettnitz@dav-wiesbaden.de
| Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




WINTERTOUREN UND KURSE

OSTERREICH - KUHTAI UND SELLRAINTAL Tour: W 2021/14

%

Wir tibernachten im Berggasthof Marlstein, wo wir in komfortablen
Doppelzimmern untergebracht sind und am Abend die Sauna nut-
zen koénnen. Die Hiitte kann direkt mit dem Auto erreicht werden.
Nach einer kurzen Auffrischung im Umgang mit dem LVS-Gerat
legen wir die ersten Spuren in den Schnee.

Friithlingsskitouren

fiir sehr gute Fahrer

25. Mérz bis 28. Mdrz 2021
(Donnerstag bis Sonntag)

Das Tourengebiet bietet zahlreiche interessante Gipfel (Pirschkogel
2.828 m, GaifSkogel 2.820 m, Sulzkogel 3.016 m), die wir, zum Teil
mit Liftunterstiitzung aus dem Skigebiet Kiihtai heraus, besteigen
kdnnen. Dabei liegt der Fokus auf den Abfahrten! Auch am Ende der
Saison findet man hier nordseitig meist noch beste Pulverhange, da
das Tourengebiet erst auf 2.000 m beginnt.

Anforderungen:

| Kondition fiir ca. 800 bis 1000 Hohenmeter,

| sicheres Skifahren im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich,
sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung.

Unterkunft:
| Berghotel Marlstein (www.marlstein.at)
Anreise morgens am 25. Mdrz in Fahrgemeinschaften

Ausriistung:
| LVS-Gerét, Schneeschaufel, Lawinensonde, Helm (ist Pflicht),
eine detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebe-
dingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 4 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung via Skype: genauer Termin wird noch
bekanntgegeben

Anmeldung:

Anmeldung bis 15. Februar 2021

Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,O0K* des Tourenleiters bitte {iber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahme-
bedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Kevin Gaehn, Trainer C Skibergsteigen
Telefon 0170-753 73 43, k.gaehn@dav-wiesbaden.de

DEUTSCHLAND - SCHWARZWALD Tour: W 2021/15

rzc Schneeschuhwandern

im Hochschwarzwald

5. bis 7. Februar 2021
(Freitag bis Sonntag)

Winterlandschaft, Schneekristalle, Natur pur — nur das Klappern der
Schneeschuhe ist zu horen. Diese Tour in den Hohen des Schwarz-
waldes richtet sich an Schneeschuheinsteiger und Schneeschuhge-
niefler.

Anreise ist freitags, wir werden an diesem Tag eine kleine Wande-
rung machen und das Material kennenlernen, am zweiten Tag pla-
nen wir eine Tagestour mit Gipfel ein, am Sonntag ist die Moglich-
keit gegeben, dass wir vor der Heimreise ebenfalls mit den
Schneeschuhen unterwegs sind.

Anforderungen:
| Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis 400 Hohen-
meter.

Unterkunft:
| Vorauss. Naturfreundehaus oder andere Unterkunft mit Halbpen-
sion, Anreise mit Fahrgemeinschaften

Ausriistung:

| Schneeschuhe, Skistdcke, bzw. Wanderstocke mit Teller,
Ausleihe der Schneeschuhe in begrenzter Anzahl tiber die
Sektion moglich (Reservierung).

| Detaillierte Liste iiber Kursleiter bei Vorbesprechung

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 60,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 6 bis 8 Teilnehmer*innen

| Termin Vorbesprechung wird noch bekanntgegeben

Anmeldung:

| Anmeldung bis 31. Dezember 2020

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formu-
lar bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der Teilnahme-
bedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Barbel Hubbes, Trainerin C, DAV Wiesbaden
b.hubbes@dav-wiesbaden.de

| Roland Becker, DAV Wiesbaden

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




H2021/01

DAV Kletterscheine

Termine: jeweils mittwochs 20. Januar 2021,
27.)Januar, 3. Februar und 10. Februar 2021
(Toprope + Vorstieg)

Beginn 19:30 Uhr, Dauer 2 Stunden

Fiir mehr Sicherheit in Kletterhallen bietet der DAV die
»Aktion Sicher Klettern* mit den beiden Kletterscheinen Toprope
und Vorstieg an.

Der Kletterschein Toprope ist ein Kursangebot fiir Kletteranfanger.
Kursinhalte sind:
Richtiges Anseilen
Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgeréat
Partnercheck und Selbstkontrolle
Topropeklettern mit Ablassen

Der Kletterschein Vorstieg ist ein Kursangebot fiir
Fortgeschrittene, die ein gefestigtes Konnen auf dem Niveau
des Kletterscheins Toprope haben.
Kursinhalte sind:

Vorstiegssichern

selbststandiges Vorsteigen

Verhalten an der Umlenkung.

Es handelt sich um einen kombinierten Kurs fiir die Kletterscheine
Toprope und Vorstieg. Das bedeutet, dass wir uns anschauen, wo
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer stehen und bieten ihnen zum
Ende des Kurses die passende Priifung an.Wir legen bei diesen
Kursen besonderen Wert auf die sicherheitsrelevanten Aspekte.

Auch Personen, die bereits klettern, aber keine Ausbildung genos-
sen haben, kénnen an den Kursen teilnehmen und haben somit die
Gelegenheit, ihre Kenntnisse aufzufrischen, Tipps zur Klettertechnik
und ein Update zur Sicherungstechnik zu erhalten

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne
rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leistungsabzei-
chen anderer Verbédnde (z.B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimm-
abzeichen). Sie sind kein ,,Fiihrerschein®, mit dem unfallfreies Klet-
tern garantiert ist, aber jeder Teilnehmer wird durch diese Schulung
mit Sicherheit einen Zuwachs des personlichen Kdnnens in der
Sicherungstechnik erlangen und beziiglich Fehler- und Unfallpra-
vention flir potentielle Gefahren sensibilisiert sein.

In den folgenden Kursen (wdchentlich fortlaufend tiber 4 Abende)
besteht die Méglichkeit, die Kletterscheine zu erwerben. Die
Absolventen bekommen einen Ausweis, den ,,Kletterschein®, sowie
eine Broschiire mit den Inhalten der Ausbildung tberreicht.

Anforderungen:
Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die korperliche Fitness
zum Klettern, ansonsten ist keine Klettererfahrung notwendig.
Voraussetzung fiir den Vorstiegsschein ist das Beherrschen der
Inhalte des Topropescheins und der sichere Umgang mit einem
halbautomatischen Sicherungsgerat.

Kursort:
Kletterhalle Wiesbaden, HolzstraBBe 11

Ausriistung:
Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
Sicherungsgeradt Megajul (Megajuls werden gestellt).

Teilnehmergebiihr und Infos:
40,— Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,— Euro
fiir Nichtmitglieder (siehe Teilnahmebedingungen),
zzgl. ca. 44,— Euro Halleneintritte und ggf. Materialausleihe
(Klettergurte konnen tber die Sektion oder tiber die Kletterhalle
ausgeliehen werden, vorher Reservierung notwendig).
Pro Kurs bis 10 Teilnehmer*innen.
Bei Bedarf werden weitere Kurse angeboten.

Anmeldung:
Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn
Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen
beachten.

Leitung und Kontakt Kurs H2021/01:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de



KLETTERKURSE HALLE

Kletterangebote Halle -
DAV Kletterscheine

H 2021/02
Q DAV Kletterkurs
()

Schoner Klettern —
Technikkurs fiir Anfanger

20. und 21. Februar 2021
(Samstag und Sonntag);
jeweils 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Der Kurs richtet sich an kletternde Menschen, die gerade mit dem
Klettern angefangen oder schon bereits etwas Klettererfahrung
haben und die das Gefiihl beschleicht, das Klettern kénnte eigent-
lich doch etwas leichter bzw. schoner gehen.

In dem Kurs werden einige grundlegende Klettertechniken gezeigt.
Es wird viel Zeit zum Uben, Fragen und Ausprobieren geben.

Anforderungen:
| Sicheres Beherrschen von Vorstiegs- oder Topropesichern
ist erforderlich.

Kursort:
| Kletterkiste Mainz, Turmstraf3e 85 in Mainz-Mombach

Ausriistung:
I Kletterausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
das eigene halbautomatische Sicherungsgerat

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 40,- Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,- Euro fiir
Nichtmitglieder (siehe Teilnahmebedingungen),
zzgl. Halleneintritte und ggf. Materialausleihe

| Pro Kurs bis 4 Teilnehmer*innen

Anmeldung:

| Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

I Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt Kurs H 2021/02:
| Michaela Tremper, Trainer C Sportklettern
m.tremper@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




THEMENWANDERUNGEN

DEUTSCHLAND - WIESBADEN

Tour: TW 2021/01

Themenwanderung
Waldbauliche Exkursion —

Was ist mit unserem Wald los?
27. Miérz 2021 (Samstag)

%

Referenten:
| Christoph Kuska, Revierforster Rambach
Georg Rick, DAV Wiesbaden

Anforderungen:
| Dauer 3-4 Stunden

Ausriistung:
| Wanderausriistung und Verpflegung,
dem Wetter angepasst

Treffpunkt:

| 9:00 Uhr, Wieshaden Hbf, Taxistand fiir Fahrgemein-
schaften

| 9:30 Uhr, Hockenheimer Miihle bei Kloppenheim

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 6,—/ 8,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder/
Nichtmitglieder zzgl. Anreise

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K“ der Tourenleiter
verbindlich.

Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Anmeldung Themenwanderung iiber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

ADOBE STOCK

DEUTSCHLAND - BERGSTRASSE

%

Tour: TW 2021/02

Themenwanderung
Okoweinbau in Steillagen und
Pflege der Kulturlandschaft

an der Bergstrafie
17. April 2021 (Samstag)

Wanderung in den Steillagen der Bergstrae und dem
angrenzenden Wald mit anschlieRender Weinprobe mit
Happchen in der Winzergemeinschaft Feligreno.

Referenten:
| Anett Ehrenfels, DAV Wiesbaden
Gerod Hartmann, Feligreno

Anforderungen:
| ca. 15 km Streckenlange

Ausriistung:
| Wanderausriistung, dem Wetter angepasst

Treffpunkt:
| 9:20 Uhr, Wiesbaden Hbf

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder/
Nichtmitglieder zzgl. Anreise

| 13,— Euro fiir Weinverkostung

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K* der Tourenleiter
verbindlich.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

| Anmeldung Themenwanderung iiber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




THEMENWANDERUNGEN

DEUTSCHLAND - RHEINGAU

%

Tour: TW 2021/03

Themenwanderung
Auf den Spuren der Reptilien

im vorderen Rheingau
30. Mai 2021 (Sonntag)

Ringelnatter, Askulapnater, Blindschleiche, Wald- und
Zauneidechse —auf den Spuren der Reptilien im vorderen
Rheingau.

Referenten:
| Richard Abt, Naturschutzhaus e.V. Wiesbaden
Regina Hacke, DAV Wiesbaden

Anforderungen:
| Dauer 3—-4 Stunden, ca. 10 km Strecke

Ausriistung:
| Wanderausriistung, dem Wetter angepasst

Treffpunkt:
| 8:45 Uhr, Wieshaden Busbahnhof
| 9:30 Uhr, Kirschbliitenstrafe in Frauenstein

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder/
Nichtmitglieder zzgl. Anreise

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K* der Tourenleiter
verbindlich.

Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Anmeldung Themenwanderung iiber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

DEUTSCHLAND - RHEINGAU

%

Tour: TW 2021/04

Themenwanderung

Auf den Spuren der Zisterzienser
29. August 2021 (Sonntag)

Auf den Spuren der Zisterzienser mit Besuch des Zister-
ziensertages und der Chorvesper um 18:00Uhr.

Referenten:
| Uta Frenkel — DAV Wiesbaden
(und ehemalige Gastefiihrerin im Kloster Eberbach)

Anforderungen:
| Tagesprogramm Strecke 15 km

Ausriistung:
| Wanderausriistung, dem Wetter angepasst

Treffpunkt:

| 10:20 Uhr, Wiesbaden Hauptbahnhof am Fahrkarten-
automat oder

| 11:15 Uhr, Kloster Eberbach

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
zzgl. Anreise

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K* der Tourenleiter
verbindlich.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

I Anmeldung Themenwanderung {iber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




THEMENWANDERUNGEN

17

DEUTSCHLAND - WIESBADEN

%

Tour: TW 2021/05

Themenwanderung
8. Literarische Wanderung

mit Lesung an geheimen Orten
10. Oktober 2021 (Sonntag)

Achte literarische Wanderung mit Lesung an geheimen
Orten / Spurensuche / Auf den Spuren von ...

Referenten:
| Editha Toporis-Schmitt, DAV Wiesbaden
Matthias Weber, DAV Wiesbaden

Anforderungen:
| Kondition fiir ca. 15 km, bzw. 6 Stunden

Ausriistung:
| Wanderausriistung, dem Wetter angepasst, Verpflegung

Treffpunkt:
| Wird iber Email noch bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
zzgl. Anreise

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K* der Tourenleiter
verbindlich.

Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Anmeldung Themenwanderung iiber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

formular auf Seite 59

de
Anmel ungen auf Seite 58

Teilnahmebeding

Tour: TW 2021/06

g Themenwanderung

Marone, Hexenréhrling und Co.
23. Oktober 2021 (Samstag)

Pilzexkursion: Erkennen und (Sammeln) von
einheimischen Speise- und Giftpilzen.

Referenten:
| Franz Heller, Stadt Wiesbaden
Regina Hacke, DAV Wiesbaden

Anforderungen:
| 3-4Stunden, 10—-12 km

Ausriistung:
| Wanderausriistung, dem Wetter angepasst,
Brotzeit mitnehmen

Treffpunkt:
| 14:00 Uhr, Dotzheim, Parkplatz Waldfriedhof

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
zzgl. Anreise

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor der Wanderung

| Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Die Anmeldung ist erst nach dem ,,0K* der Tourenleiter
verbindlich.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

| Anmeldung Themenwanderung tiber:
info@dav-wiesbaden.de oder telefonisch in der Sektion
zu den Offnungszeiten

Kontakt:

| info@dav-wiesbaden.de
Telefon 06 11- 5 93 34 jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




Tour: $2021/01

Einfihrungskurs

Mehrseillangenrouten
17. und 18. April 2021 (Samstag und Sonntag)

In Sportklettergebieten findet man haufig gut eingerichtete
Mehrseillangenrouten, die man natiirlich auch gerne mal klet-
tern mochte. Das Klettern von MSL-Routen ist aber nicht einfach
nur eine vertikale Aneinanderreihung von Einseilldngenrouten.
Wenn ihr bereits Erfahrungen in Sportklettergebieten gesam-
melt habt und eine Einfiihrung in das Klettern von MSL-Routen
haben mochtet, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.

Kursinhalte:
Standplatzbau
Richtiges Sichern vom Stand
Nachsichern des Seilpartners
Effizientes Abseilen iber mehrere Seillangen
Tourenplanung und Topos lesen
Materialkunde

Anforderungen:
Kletterschein Vorstieg

Kletterkdnnen:
Vorstieg 5. Grad UIAA am Fels

Unterkunft:
Keine. Wir fahren an beiden Tagen von Wiesbaden aus los.

Ausriistung:
Kletterausriistung, Details iiber die Kursleiterinnen, siehe
auch ,,Ausriistungsliste Alpines Plaisirklettern® in diesem Heft

Teilnehmergebiihr und Infos:
40,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Verpflegung
6 bis 8 Teilnehmer*innen
Der Termin der Vorbesprechung wird noch genannt

Anmeldung:
Anmeldung bis 1. April 2021
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K* des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden. Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Barbel Wullenweber, Trainerin B Klettern Alpin
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de
Badrbel Hubbes, Trainerin C Inklusion
b.hubbes@dav-wiesbaden.de

Tour: S 2021/02

Outdoorkurs —
Von der Halle an den Fels
7. bis 9. Mai 2021 (Freitag bis Sonntag)

Du kletterst schon fleiBig in der Halle im Vorstieg? Die
langen Wochenenden stehen vor der Tiir und du méchtest
gerne an einem richtigen Felsen klettern? Dann bist du
hier genau richtig! Wir treffen uns Freitag bis Sonntag an
verschiedenen Felsen des Rhein-Main-Gebietes bzw. im
Odenwald. Tagsiiber erklettern wir uns die beschriebenen
Kursinhalte. Gegen Nachmittag/Abend kehren wir noch
gemeinsam ein und besprechen in gemiitlicher Runde die
theoretischen Teile des Kurses. Am Ende habt ihr noch
die Moglichkeit, die Priifung zum DAV Kletterschein Outdoor
abzulegen.

Freitag, den 7. Mai 2021, starten wir um 14:00 Uhr an der
Kletterhalle Wiesbaden (HolzstraRe) und fahren gemeinsam
zum grauen Stein. Samstag und Sonntag geht es zwischen
08:00 und 09:00 Uhr los. Treffpunkt und Zielgebiet legen
wir am Vortag gemeinsam fest. Wir sind abends gegen
18:00 Uhr wieder zuriick. Haltet euch das Ende der Tage
bitte offen, da je nach Zielgebiet und Verkehrslage die Fahr-
zeit schwer zu kalkulieren ist.

Kursinhalte DAV-Kletterschein OQutdoor sind:
Routenbeurteilung / Partnercheck: Jede Route hat einen
individuellen Charakter!

Vorstieg Sichern: Wo stehe ich als Sicherer?

Wo liegt das Seil?

Vorstieg Klettern: Wie viele Exen brauche ich?

Wie hdnge ich diese ein?

Fadeln und Abbauen: Wie komme ich wieder runter?
Abbauen mit Abseilen: Wie komme ich materialschonend
wieder runter?

Okologie: Mittelgebirgsfelsen als besondere Naturinseln!

Anforderungen:
Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg
Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. Grad
(UIAA, Halle)
Sichern mit Halbautomat oder Autotuber
Mindestalter 18 Jahre

Unterkunft:
keine



KLETTERN: OUTDOOR, MITTELGEBIRGE, ALPIN

Tour: $2021/03
Bouldercamp Fontainebleau

13. bis 16. Mai 2021 (Donnerstag bis Sonntag)

Ausriistung: Hier im Rhein-Main-Gebiet gibt es mittlerweile zahlreiche

| Sicherungsgerat Autotuber oder Halbautomat Boulderhallen, die zugegebenermafen alle ihre Eigenheiten

| Siehe Ausriistungsliste Sportklettern / Klettergarten besitzen. Doch eines haben sie alle gemeinsam. Bunte Plastik-
(Anhang des Kursheftes) griffe! Wenn ihr mal ohne Plastik und farbig markierte Griffe

| Fragen zur Ausriistung werden beim Vortreffen am echten Fels bouldern wollt, ist unser Bouldercamp in den
besprochen Waldern um Fontainebleau, siidlich von Paris, genau das Rich-

tige fiir euch. Ihr bouldert hier unter freiem Himmel, habt statt
dem Geruch nach Chalk und Schweif} den frischen Waldduft

in der Nase und konnt die Reibungseigenschaften eurer Kletter-
schuhe auf dem Sandstein ausgiebig testen. In dem Camp
konnt ihr nicht nur eure Technik verfeinern, ihr bekommt auch
niitzliche Tipps liber das Absichern natiirlicher Boulder, das
spezielle Parcoursbouldern in Bleau und die dort geltenden
Kletterregeln.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 60,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 3 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung ist am Mittwoch, dem 31. Mdrz 2021,
19:00 Uhr in der Kletterhalle Wiesbaden (Holzstra3e)

Anmeldung:

| Anmeldung bis 31. Madrz 2021.

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden

Anforderungen:

| Das Bouldercamp richtet sich an alle, die bereits Erfahrungen
in Boulderhallen gesammelt haben und mindestens die zwei
unteren Grade in der Halle beherrschen (z.B. Wiesbadener
Nordwand: Gelb und Griin).

anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der Unterkunft:
Teilnahmebedingungen. | Hostel/Campingplatz in La-Chapelle-la-Reine
Leitung und Kontakt: Ausriistung:
| Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern | Kletterschuhe, Crashpad (falls vorhanden), Biirste, FuBmatte
m.kirschey@dav-wiesbaden.de oder kleines Stiick Teppich, ein Tuch, kein Magnesia

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 80,— Euro fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedingungen),
zzgl. Anreise, Unterkunft/Verpflegung

| 4 bis 6 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung etwa vier Wochen vorher, Uhrzeit und Ort
werden noch bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 19. April 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




KLETTERN: OUTDOOR, MITTELGEBIRGE, ALPIN

DEUTSCHLAND - FRANKISCHE SCHWEIZ Tour: S 2021/04

Outdoorkurs —
Von der Halle an den Fels
16. bis 18. Mai 2021 (Sonntag bis Dienstag)

Outdoorkletterkurs Von der Halle an den Fels -
»DrauBen ist anders* (Outdoorkletterschein)

Ein Kletterhallenwinter liegt hinter Euch, der Friihling naht,
die Vogel zwitschern und Euch juckt es in den Fingern, endlich
einmal richtigen Fels anzufassen? Habt aber keine Ahnung,
wie das so geht? Dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Klettern am Naturfels ist anders, facettenreicher, die
Sicherungssituationen sind anspruchsvoller und es gilt zu-
satzlich 6kologische Aspekte zu beriicksichtigen.

lhr lernt in dem Kurs:

| a) Die Routen zu beurteilen, denn an jeder Wand herr-

schen andere Bedingungen: Wie viele Exen brauche ich?

Ist mein Seil lang genug?

b) DrauBBen im Vorstieg sichern und im Vorstieg klettern

sowie abbauen, fadeln, abseilen. Der Fels ist kein

gewartetes Sportgerdt, so erfordert jede Route einen

Risikocheck: Wo stehe ich als Sichernder, wie hange ich

die Exen ein? Wie komme ich wieder runter?

c) Naturvertrégliches Klettern: Kletterfelsen sind keine

Sportanlagen. Riicksichtsvolles Verhalten, gegeniiber

Tieren und Pflanzen und Beachtung von Nutzungsrege-

lungen schiitzen diesen Lebensraum und erméglichen

ein Miteinander von Klettern und Naturschutz.

| Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit, die Priifung
zum Erhalt des Outdoorkletterscheins zu absolvieren.

Anforderungen:

| Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg
und Sicherungs-Updates

| Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. Grad
(UIAA, Halle)

| Sichern mit Halbautomat oder Autotuber

| Mindestalter 18 Jahre

Unterkunft:
| Frankische Schweiz, genauer Ort wird rechtzeitig vor
dem Termin bekanntgegeben.

Ausriistung:

| Kletterausriistung, Sicherungsgerat, Expressschlingen,
HMS, Bandschlingen, Kurzprusik, Einfachseil (mind.
60 m), wenn vorhanden.

| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt
von der Kursleitung bekanntgegeben und Fragen hierzu
werden ggf. beim Vortreffen besprochen.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 60, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 6 bis 8 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung fiir den Kurs wird ein Mittwoch im Mérz,
wenn es geht mit einem Klettern in der Halle verbunden.
Der genaue Termin wird noch genannt.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 8. Mdrz 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

| Johanna Lexen, Trainerin C Sportklettern
j.lexen@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




KLETTERN: OUTDOOR, MITTELGEBIRGE, ALPIN

DEUTSCHLAND - WIESBADEN-FRAUENSTEIN Tour: $2021/05

i

Wie bereits im letzten Jahr wollen wir wieder ,,Drauen*
klettern, diesmal nahe Wiesbaden am Grauen Stein. Wer
kann sich vorstellen, auch mit Handicap einmal drau3en
zu klettern und oben angekommen den tollen Ausblick zu
genieBen? Den Traum wollen wir wahr werden lassen.

Klettern drauf3en fiir Menschen
mit Handicap
29. Mai 2021 (Samstag)

Nur Mut — der Felsfuf3 ist auch mit einem Rollstuhl oder
Rollator gut erreichbar, der Parkplatz ist nur ein paar
Minuten von den Felsen entfernt. Mit unseren geschulten
Trainern ist fiir jeden, der die unten genannten Anforde-
rungen erfiillt, das Klettern in der Natur moglich.

Anforderungen:

| Klettererfahrung in der Halle

| Eigenstdndiges Stehen

| Selbststandiges bzw. unterstiitztes Gehen
muss moglich sein

Ausriistung:
| Kletterschuhe, wenn vorhanden / Klettergurt wird gestellt

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 10,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

| 2 bis 4 Teilnehmer*innen

| Details werden per Email bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 19. Mai 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,»,OK“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Béarbel Hubbes, Trainer C Klettern Inklusion
b.hubbes@dav-wiesbaden.de

| Béarbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

DEUTSCHLAND - FRANKISCHE SCHWEIZ Tour: S 2021/06

Griffiger Kalk zum Geniefen
(Kletterfahrt)

3. bis 6.Juni 2021
(Fronleichnam, Donnerstag bis Sonntag)

Wer unkompliziertes Sportklettern ohne lange Zustiege
mag, ist in der ,Frankischen® goldrichtig! Die {iberaus zahl-
reichen Kalkfelsen bieten eine Vielfalt von gut zu sichernden
Touren in den mittleren Schwierigkeitsgraden auf tiber-
schaubarem Raum. Eine herrliche Landschaft, Gerstensaft
und deftige frankische Kiiche nur gut zwei Autostunden von
Wiesbaden entfernt sind weitere Argumente fiir den Besuch
bei den Franken. Mit tibersichtlichen Routen und guten Ab-
sicherungsmoglichkeiten eignet sich dieses Gebiet, um die
eigenen Fahigkeiten im Vorstieg zu trainieren.

Anforderungen:

| Beherrschung der Sicherungstechnik im Sportklettern
| Klettern in den Schwierigkeitsgraden 5 und 6 (UIAA)

| Klettererfahrung an Naturfelsen

Unterkunft:
| In einem frankischen Gasthof

Ausriistung:
| Siehe ,Ausriistungsliste Sportklettern/Klettergarten
im Anhang diese Heftes. Details tiber den Kursleiter.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 20,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;
25,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 4 bis 6 Teilnehmer*innen

| Der Termin fiir eine Vorbesprechung wird noch bekannt
gegeben.

Anmeldung:
| Anmeldung bis 30. April 2021
| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Kai Hartmann, Trainer C Sportklettern
k.hartmann@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




KLETTERN: OUTDOOR, MITTELGEBIRGE, ALPIN

Tour: S 2021/07

SCHWEIZ - WALLIS

Kletterfahrt
Alpines Plaisierklettern
29. Juni bis 3. Juli 2021 (Dienstag bis Samstag)

Fiir diese Kletterfahrt haben wir die super schon gelegene
Wiwanni-Hutte im Wallis ausgesucht. Die Hiitte liegt slidsei-
tig auf 2.470 m zwischen Bietschtal und Baltschiedertal.
Rund um die Hiitte gibt es bis zu 50 meist gut abgesicherte
MSL-Routen von leicht {iber nicht so leicht bis anspruchs-
voll. Hinzu kommen 3 Klettergdrten. Das Wiwanni ist somit
bestens geeignet fiir Kletterer, die ihre ersten Schritte im al-
pinen Geldande machen, wie auch fiir erfahrene Kletterer.

Fiir diese Kletterfahrt sollten die Teilnehmer schon Erfahrun-
gen in MSL-Routen und Zu- und Abstiegen im alpinen Ge-
lande mitbringen. Bei Interesse werden auch Fragen erortert
oder andere Themen wie Tourenplanung, Wetter u.a. behan-
delt.

Anforderungen:
| Sichern in MSL, Abseilen, Klettern im Vorstieg im Fels im
5.Grad, Kondition fiir mind. 6-stiindige Touren.

Unterkunft:
| Wiwanni-Hitte, Wallis, Schweiz

Ausriistung:

| Komplette Kletterausriistung, siehe Ausriistungsliste
Alpines Plaisierklettern, eine detaillierte Ausriistungsliste
wird vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt-
gegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 180,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung nach Absprache

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Mai 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Béarbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

| Thomas Wecker, Trainer B Alpinklettern
t.wecker@dav-wiesbaden.de

Tour: S 2021/08

DEUTSCHLAND - FRANKISCHE SCHWEIZ

Q Kletterfahrt Frankenjura

21. bis 25. Juli 2021
(Mittwoch bis Sonntag)
Das Frankenjura ist eines der bekanntesten Klettergebiete
Deutschlands und auch international bekannt. Mit tiber
12.000 verschiedenen Kletterrouten ist es zudem eines der
groBten Klettergebiete der Welt. Fiir Kletterer ist es wie ein
riesengrofler dreieckiger Marchenwald, der zwischen den
Stadten Erlangen, Bamberg und Bayreuth liegt. Eine Beson-
derheit im Frankenjura ist, dass die Felsen im Wald ver-
steckt und relativ klein sind. Das heif3t, im Frankenjura ver-
teilen sich die Felsen sehr gut, sodass man selbst an vollen
Wochenenden vollkommen allein klettern kann.

Dort méchtest auch du dich gerne mal ausprobieren? Du
weifSt aber nicht so recht, wohin du sollst oder was du alles
brauchst, um in diesem Gebiet auf deine Kosten zu kom-
men? Vielleicht gibt es noch Unsicherheiten beim Klettern
drauflen? Dann ist das deine Kletterfahrt. Wir verbringen 5
Tage im oder um den malerischen Gasthof Fischer. Tagsiiber
erklettern wir verschieden Felsen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Vom einfachen geneigten Geldande
bis hin zu steilen oder {iberhdngenden Wanden fiir die ganz
Mutigen ist alles dabei. Du hast die Chance, dein bereits
vorhandenes Kénnen unter fachkundiger Betreuung anzu-
wenden und zu verbessern! Abends treffen wir uns zur ge-
mitlichen Runde im Gasthof Fischer. Dabei kann das ein
oder andere Kletterthema besprochen werden oder einfach
nur der Tag bei einem Glas ausklingen.

Anforderungen:
| Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. bis VI. Grad
UIAAin der Halle.
| Erfahrungen im Vorstieg am Fels im V. Grad
(idealerweise DAV-Kletterschein Outdoor)
| Sichern mit Halbautomat oder Autotuber
| Mindestalter 18 Jahre

Unterkunft:

| Der Gasthof Fischer (Stierberg 25, 91282 Betzenstein)
bietet eine Reihe von Unterkunftsmdglichkeiten.
Vom Zeltplatz {iber ein 12-Personen-Lager bis hin zu
Doppel- oder Einzelzimmern. Dort versuche ich ein
Zimmerkontingent bis zum 9. Juni 2021 freizuhalten.
Ansonsten gibt es im Nachbarort Betzenstein weitere
Méglichkeiten zur Ubernachtung. Bitte bucht euch
rechtzeitig eine Unterkunft!

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




KLETTERN: OUTDOOR, MITTELGEBIRGE, ALPIN

Tour: $2021/09
| Der gemeinsame Treffpunkt am Abend ist immer der Wasgau’ Wein UI"Id weiche Knie
Gasthof Fischer zur Absprache der Klettertage. Auf . .
Wunsch kénnen wir dort gemeinsam zu Abend essen. Q Wochenende (Sa und So) im Juli 2021
(Termin nach Absprache)
Ausriistung:
| Sicherungsgerit Autotuber oder Halbautomat Der Wasgau in der Stidpfalz mit seinen unzahligen Sand-
| Siehe Ausriistungsliste Sportklettern / Klettergarten steinmassiven und -tiirmen ist eine einmalige Naturland-
(Anhang des Kursheftes) schaft. Wenn man runde Sandsteinwiilste, Wabenwéande
| Fragen zur Ausriistung werden beim Vortreffen und breite Risse iberwunden hat, findet man Gipfelruhe —
besprochen meist mit einem originellen Gipfelbuch in der Hand - und

einen Blick in die Ferne. Das sind bleibende Eindriicke.
Am Abend eine Einkehr mit bestem Pfélzer Essen und eine
Weinprobe in einer originellen Weinstube diirfen nicht
fehlen. Der Genuss (franz. Plaisir) hat an diesem Wochen-
ende in jeder Hinsicht einen hohen Stellenwert. Das Legen
von eigenen Sicherungen kann in leichten Routen demon-
striert und unter Anleitung angewendet werden.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

3 bis 5 Teilnehmer*innen

Vorbesprechung ist am Mittwoch, den 9. Juni 2021,
19:00 Uhr in der Kletterhalle Wiesbaden (Holzstrae)

Anforderungen:
| Beherrschen des 5+ Grades im Nachstieg und des
4+ Grades im Vorstieg

Anmeldung:
| Anmeldung bis 9. Juni 2021
| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach

dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-) Unterkunft:

Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden. | Wird noch bekanntgegeben

Zu.den Details.beachten Sie bitte den Punkt 2 der Ausriistung:

Teilnahmebedingungen. | Gurt, Kletterschuhe, Helm, Seil, Sicherungsmaterial,
Leitung und Kontakt: siehe ,,Ausriistungsliste Alpines Plaisirklettern® in diesem
| Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern Heft; Details iiber den Kursleiter

m.kirschey@dav-wiesbaden.de

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 40,— Euro Teilnehmergebiihr fir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 2 bis 4 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung nach Riicksprache mit dem Tourenleiter

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Juni 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach
dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




Tour: S 2021/10

Kletterfahrt Nordvogesen

22. bis 24. Mai 2021
(Samstag bis Montag)

Das Klettern in den Nordvogesen verbindet das Abenteuer
des Kletterns in sehr variantenreichen Kletterrouten im
Sandstein-Naturfels mit einer hervorragenden Absicherung
mit den sprichwdrtlichen Baguette-Abstdnden, wie man sie
bei uns nur in Klettergdrten vorfindet.

Das Sandstein-Paradies in den Nordvogesen ist die westli-
che Fortsetzung des traditionsreichen Klettergebietes Siid-
pfalz.

Anforderungen:
Die Kletterfahrt richtet sich an Kletterer, die bereits tiber
den Kletterschein Outdoor verfiigen und somit erste
Erfahrung im Klettern am natdirlichen Fels gesammelt
haben. |hr solltet Euch mindestens das Klettern am Fels
im Nachstieg im VI. Grad (UIAA) zutrauen.

Unterkunft:
Campingplatz ,,Camping du Heidenkopf“, Niederbronn

Ausriistung:
Siehe auch ,,Ausriistungsliste Alpines Plaisirklettern® in
diesem Heft. Details tiber den Kursleiter.

Teilnehmergebiihr und Infos:
60,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung
4 bis 6 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung etwa vier Wochen vorher, Termin wird
noch bekanntgegeben

Anmeldung:
Anmeldung bis 1. Mai 2021
Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK*“ des Tourenleiters bitte iber das (Online-) Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

Tour: $2021/11

Kletterfahrt nach Arco
am Gardasee
9. bis 16. Oktober 2021 (Samstag bis Samstag)

Du kletterst sicher im Vorstieg in der Halle? Steigst schon

am Fels vor, hast dir einiges selbst beigebracht und mochtest
jetzt einmal unter fachkundiger Betreuung dein Kénnen
anwenden und verbessern? Dann ist das deine Kletterfahrt!

Unser Ziel ist Arco, um ein paar grof3artige Tage am Gardasee
und Umgebung zu verbringen. Es liegt wenige Kilometer
nordlich des Sees und ist das Top-Klettergebiet in Nordita-
lien. Die Region bietet nach wie vor perfektes Terrain jeder
Art, ob Sportklettern oder Alpinklettern. Die Sportkletter-
routen an den Felswénden des Sarcatals werden der Schwer-
punkt sein. Von entspannter Plattenkletterei fiir alle bis

zum steilen und iberhdangenden Gelande fiir diejenigen,
welche nie genug kriegen, ist alles dabei. Je nach Wunsch
und Kletterkdnnen der Teilnehmer besteht die Moglichkeit,
Mehrseillangen ins Programm zu nehmen. Zusatzlich sind
Erholungstage in Riva del Garda oder der spannende und
wunderschéne Schmugglersteig, der eine Mischung aus
Klettersteig und Mehrseilldnge ist, méglich.

Arco selbst ladt nach einem erfolgreichen Klettertag mit
seinen zahlreichen Geschéften, Cafés und Restaurants zu
einem gemiitlichen Stadtbummel ein.

Anforderungen:
Beherrschung der Sicherungstechnik im Sportklettern mit
Autotuber oder Halbautomat
Sicherer Vorstieg in der Halle im V. Grad (UIAA)
Erfahrungen im Vorstieg und der Sicherung am Fels
im V. Grad
Mindestalter 18 Jahre

Unterkunft:
Arco am Gardasee, genauer Ort wird rechtzeitig
bekanntgegeben.

Ausriistung:
Sicherungsgerdt Autotuber oder Halbautomat
Siehe ,Ausriistungsliste Sportklettern / Klettergarten®
in diesem Heft
Fragen zur Ausriistung werden beim Vortreffen
besprochen

Teilnehmergebiihr und Infos:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Verpflegung
4 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung am Mittwoch, 1. September 2021 um
19:00 in der Kletterhalle Wiesbaden (HolzstraBe)

Anmeldung:
Anmeldung bis 1. September 2021
Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-) Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern
m.kirschey@dav-wiesbaden.de



KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: $2021/20/21/22

OSTERREICH

Grundkurse Bergsteigen 1.0 —
Vom Bergwandern zum
Bergsteigen

Aufgrund der hohen Nachfrage bieten wir dieses Jahr
drei ,,Grundkurse Bergsteigen® an drei verschiedenen
Standorten und zwei unterschiedlichen Terminen an.

Die Kurse richten sich an Bergwanderer sowie Alpin- und
Wiedereinsteiger: Wir verlassen die breit ausgebauten Wege
und begeben uns auf steile, meist ,,schwarz“ bezeichnete
Pfade und Steige sowie in wegloses Geldnde. Das Ziel der
Kurses ist es Kenntnisse und Fertigkeiten zum eigenstdndi-
gen Planen und Durchfiihren von Bergtouren zu vermitteln.

Kursinhalte:

Gehen in weglosem Gelédnde

| Begehen von Felsrinnen, Scharten und Graten (mit und
ohne Seilsicherung)

Auf- und Absteigen in Schnee-und Firnfeldern; Sturz-
ibungen

Basisknoten (HMS, Sackstich/Achterknoten, Prusik,
Ankerstich)

Auf- und Absteigen an Seilversicherungen (Fixseilen)
Einflihrung Klettersteige / leichte Klettersteige
Uberwindung kiirzerer Kletterpassagen und leichte
Klettereien UIAA 2-3

Ablassen und Abseilen

Orientierung und Tourenplanung; Wetterkunde
Notfallmanagement: Alpine Gefahren, Bergung von
Verletzten

Ausriistungs- und Materialkunde

Zum Kurs gehért ein verbindlicher Vorbesprechungs- und
Grundausbildungstag (Knotenkunde, einfache Seil- und
Sicherungsmandver, Einfiihrung Klettersteige) in einem
heimischen Klettergeldnde/Klettergarten.

Anforderungen:
| Erfahrungen im Bergwandern auf dem Niveau
»roter Wege*
| Hittenaufstieg ca. 2 bis 3 Stunden mit vollem Gepack
| Kondition fiir 6-8-stiindige Touren,
mit ca. 800 — 1.000 Hohenmetern mit Tagesgepadck
| Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Tour: S 2021/20

OSTERREICH - RATIKON - LINDAUER HUTTE

Grundkurs Bergsteigen Ratikon
(Lindauer Hiitte)

3. bis 6. Juni 2021

(Himmelfahrt, Donnerstag bis Sonntag)

2. Mai 2021 Vorbesprechung /
Grundausbildungstag (Sonntag ganztédgig)

Das Ratikon ist ein perfektes Geldnde, um alle Varianten des
Bergsteigens zu erleben und zu iiben. Bekannte Gipfel wie
die Drei Turme, Drusenfluh und Sulzfluh umrahmen den
Hittenstilitzpunkt im oberen Gauertal. Bei Aushildungstou-
ren auf den Zustiegsrouten zu diesen Bergen wird das Er-
lernte in die Praxis umgesetzt und bei guten Verhaltnissen
kann auch der ein oder andere Gipfel erklommen werden.

Unterkunft:

| Unser Stiitzpunkt ist die Lindauer Hiitte auf 1.744 m,
die ein beliebtes und komfortables Ziel fiir Wanderer und
Bergsteiger ist. www.lindauerhuette.com

Ausriistung:
| Siehe ,Ausriistungsliste Grundkurs Bergsteigen in
diesem Heft; Ausriistungscheck bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;

125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

10 Teilnehmer*innen

Die Vorbesprechung/Grundausbildungstag findet am

2. Mai 2021 (ganztdgig) in einem heimischen Kletter-
geldnde statt. Details hierzu werden von der Kursleitung
per E-Mail bekanntgegeben.

Anmeldung:

Anmeldung bis 15. April 2021

Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Uta Basting, Trainerin C Bergsteigen
u.basting@dav-wiesbaden.de

| Irmi Schmidt, DAV-Wanderleiterin
i.schmidt@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: $2021/21 Tour: $2021/22
Grundkurs Bergsteigen Grundkurs Bergsteigen Silvretta
Karwendel (Solsteinhaus) (Wiesbadener Hiitte)

3. bis 6. Juni 2021 24. bis 27. Juni 2021
(Fronleichnam, Donnerstag bis Sonntag) (Donnerstag bis Sonntag)
30. Mai 2021 Grundausbildungstag

(Sonntag ganztigig)

Das Karwendel rund um das Solsteinhaus, hoch tiber Trotz Corona und trotz einer moglichen Reisebeschrankung

Innsbruck gelegen, bietet mit der Nahe zur Erlspitze, dem wollen wir kommenden Frithsommer wieder Grundkurse

groBen Solstein und den nahegelegenen Klettergarten Bergsteigen anbieten, diesmal auch auf der Wiesbadener

perfekte Ausbildungs- und Tourenméglichkeiten fiir den Hiitte. Die letzten Jahre fanden die Kurse immer an anderen

Einstieg ins Bergsteigen. Standorten statt, doch jetzt haben wir auf unserer Hiitte

Gegebenheiten geschaffen, die auch dort die Kurse moglich
und attraktiv machen (Anlage Ubungsgeldnde, Klettergarten
und Kletterrouten). Daneben haben wir immer noch die
beiden Gletscher vor Ort (Vermuntgletscher, Ochsentaler
Gletscher). Zusammengefasst bietet das Gebiet sehr viele

Unterkunft:

| Das Solsteinhaus liegt auf 1.805 m Hohe auf einer
Almwiese zwischen dem Grossen Solstein und der Erl-
spitze und ist in 2—3 Stunden Aufstieg von Hochzirl

erreichbar.

| Neben der Nédhe zu den Ausbildungs- und Tourenzielen
werden die gute Kiiche und die netten Hiittenwirte fiir
einen angenehmen Aufenthalt sorgen.
www.solsteinhaus.at

Ausriistung:
| Siehe ,Ausriistungsliste Grundkurs Bergsteigen in
diesem Heft; Ausriistungscheck bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;
125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

| 4 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung im Frithjahr 2021, Uhrzeit und Ort wer-
den noch genannt

| Der Grundausbildungstag findet am 30. Mai 2021
(ganztdgig) in einem heimischen Klettergarten statt.
Details hierzu werden von der Kursleitung per E-Mail
bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. April 2020

| Anmeldung per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem ,,OK*
des Tourenleiters bitte {iber das (Online-)Formular bei
der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Axel Rabenschlag, Trainer C Bergsteigen
a.rabenschlag@dav-wiesbaden.de

Moglichkeiten fiir eine umfassende Grundausbildung.
Hinzu kommt, dass das Gebiet sehr gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen ist.

Unterkunft:

Wiesbadener Hiitte

Ausriistung:

Siehe ,,Ausriistungsliste Grundkurs Bergsteigen* in
diesem Heft — Ausriistungscheck bei Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

100,— EuroTeilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;

125,— Euro flir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

10 Teilnehmer*innen

Die Vorbesprechung/Grundausbildungstag findet
ganztdgig in einem heimischen Klettergeldnde statt.
Details hierzu werden von der Kursleitung per E-Mail
bekanntgegeben.

Anmeldung:

Anmeldung bis 15. April 2021

Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,OK* des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbaden anmelden.

Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

Guido Kiinzel, Trainer C (Ski-)Bergsteigen
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Annette Klima-Kiinzel, DAV Wiesbaden
a.klima@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

OSTERREICH - SILVRETTA

Tour: S 2021/23

P Grundkurs Gletscher & Eis
Wiesbadener Hiitte in der Silvretta

21. bis 25. Juli 2021
(Mittwoch bis Sonntag)

Der Kurs richtet sich an Bergsteiger, die zukiinftig auch

im Firn und Eis unterwegs sein mochten. Es werden grund-
legende Kenntnisse zur Begehung von leichten Gletschern
und Firn vermittelt, die fiir Gletschertouren erforderlich
sind.

Unsere Hiitte liegt am Ende des Ochsentales in der Silvretta
und dient als Ausgangspunkt fiir einige Touren zu den
ndchstgelegenen Gipfeln wie dem Piz Buin, der Dreildnder-
spitze und dem Silvrettahorn, um nur einige zu nennen.
Zugleich bieten der Ochsentaler Gletscher und der Vermunt-
gletscher ein ideales Ausbhildungs- und Trainingsgelande,
um das Verhalten bei Gletscherbegehungen und im Firn zu
lernen.

Ausbildungsinhalte: Gehen und Verhalten im (steilen)
Firn mit Steigeisen; Anseilen auf dem Gletscher; Spalten-
bergung; Sicherungen in Firn und Eis; Basics Erste Hilfe;
Erndghrung auf Tour; Orientierung 3x3

Anforderungen:

| Angewendete Kenntnisse aus dem Grundkurs
Bergsteigen (Mastwurf, Halbmastwurf, ...);
Kondition fiir Aufstiege mit ca. 1000 Hohenmetern;
Trittsicherheit

Unterkunft:

| Der Kurs findet auf der Wiesbadener Hiitte statt; die
erreichen wir entweder mit Bahn und Bus tber Bludenz
oder mit dem Auto {iber die Panorama-Silvretta-Hoch-
alpenstraBe bis zum Parkplatz auf der Bielerhohe.
Von dort erfolgt der Aufstieg zur Hiitte in ca. 2 Stunden
Gehzeit.

Ausriistung:

| Gletscherausriistung notwendig!
(Steigeisen mit Antistollplatte, steigeisenfeste Schuhe,
Huftgurt, Karabiner, Bandschlingen, lange Prusik, Pickel,
...); detaillierte Ausriistungsliste von den Kursleitern.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise (z.B. Passstrafie
pro Auto, Unterkunft, Verpflegung, Ubernachtung mit
Halbpension);

| 6 bis 10 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung nach Absprache

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. April 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail bei den Tourenleitern.
Nach dem ,,0K“ der Tourenleiter iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Kerstin Brill, Trainerin C Bergsteigen
k.brill@dav-wiesbaden.de

Telefon 0171-29316 87

Eckhard Bremers, Trainer C Bergsteigen
e.bremers@dav-wiesbaden.de

Telefon 0151-23262021

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: $2021/24

OSTERREICH - TIROL

Wilde Steige im Wilden Kaiser —
Ausbildungstour

Grundkurs Bergsteigen 2.0

26. bis 30. August 2021 (Donnerstag bis Montag)

Gebietsdurchquerung des Wilden Kaisers mit abwechs-
lungsreichen Varianten.

Auf dieser Ausbildungstour kommen die erlernten Alpin-
techniken aus dem Grundkurs Bergsteigen zur vertiefenden
Anwendung: Gehen auf schwierigen Steigen sowie am

Fix- und Geldnderseil, Klettersteige bis max. Schwierigkeit C
sowie kurze Kletterpassagen (II).

Wir starten im Osten des Wilden Kaisers, wo wir uns im
nicht so tberlaufenen Geldnde rund um die Ackerlspitze
bewegen werden. Mindestens zwei Nachte werden wir

in urigen Selbstverpflegerhiitten (Ackerlhiitte und Fritz-
Pflaum-Hiitte) verbringen. Da ist der Rucksack etwas schwe-
rer und fiir den Essensgenuss muss selbst Hand angelegt
werden — auch das gehort zum ziinftigen Bergsteigerleben!

Aus dieser stillen Ecke des Kaisers bewegen wir uns weiter
nach Westen, wo mehrere Klettersteig- und Gipfeloptionen
moglich sind (Steinerne Rinne, Hintere Goinger Halt, Jub-
ilaumssteig ....). Bei passenden Verhiltnissen steht die
Ellmauer Halt, der hochste Gipfel der Gebirgsgruppe, auf
der Wunschliste.

Der Abstieg erfolgt westlich ins Kaisertal, wo wir die
Tour auf dem Talweg nach Kufstein ausklingen lassen. Ent-
sprechend den Verhiltnissen sind Anderungen méglich.

Anforderungen:

erfolgreich absolvierter Grundkurs Bergsteigen oder
vergleichbares personliches Kénnen (= anspruchsvolles
Alpinwandern, Ts)

Kondition 6 bis 8 stiindige Tour bei ca. 1.000 Hm/Tag mit
Tourengepdck fiir Hittenwanderung

Unterkunft:

Verschiedene Alpenvereinshiitten, zweimal Selbst-
versorgerhaus.

Anreise erfolgt mit der gesamten Gruppe per Bahn, da
wir bei dieser Gebietsdurchquerung nicht den gleichen
Ausgangs- und Endpunkt haben.

Ausriistung:
| Siehe Ausriistungsliste ,,Grundkurs Bergsteigen“ in
diesem Heft. Details bei der Vorbesprechung

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

8 bis 10 Teilnehmer*innen

Termin fiir Vorbesprechung wird per E-Mail bekannt-
gegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 15. Juli 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
, OK“ des Tourenleiters bitte tiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wiesbhaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Elke Seidensticker, Trainerin C Bergwandern
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

| Guido Kiinzel, Trainer C (Skibergsteigen)
g.kuenzel@dav-wieshaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: S 2021/25

OSTERREICH - SILVRETTA

Grundkurs Bergsteigen
flir Jugend und junge Erwachsene

17. bis 22. August 2021
(Dienstag bis Samstag)

Du bist zwischen 16 und 27 Jahren alt und méchtest gerne
die Berge entdecken? In unserem Grundkurs Bergsteigen
lernst du die Basics: von der Tourenplanung und Organi-
sation liber Orientierung und das Wetter am Berg bis hin zu
gehen im weglosen Gelande und erste Kraxelei. Du lernst
den Umgang mit Seil und Karabiner, wir erkunden die Felsen
und versteckten Ecken rund um unsere eigene Sektions-
hitte in der Silvretta. Eine gemeinsam geplante Abschluss-
tour auf einen umliegenden Gipfel rundet die Woche ab.

Zum Kurs gehort eine verbindliche Vorbesprechung im Mai
oder Juni. Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben.

Anforderungen:
Alter zwischen 16 und 27 Jahren bei Kursbeginn
Korperliche Fitness
Kondition fiir Gehzeiten von 3 bis 6 Stunden mit Rucksack

Unterkunft:
Wiesbadener Hiitte in der Silvretta (UN im Lager).
Die Anreise erfolgt als Gruppe mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Details werden in der Vorbesprechung bekannt-
gegeben.

Ausriistung:
Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekanntgegeben, siehe zur Orien-
tierung ,,Ausriistungsliste Grundkurs Bergsteigen® in
diesem Heft. Details bei der Vorbesprechung.

Teilnehmergebiihr und Infos:
300,— Euro Kurskosten fiir JDAV-Mitglieder im Alter von
25 — 27 Jahre zzgl. Taschengeld (fiir bspw. Getrdnke und
Mittagessen). Die Teilnahmegebiihr beinhaltet Anreise,
Unterkunft und Halbpension (Friihstiick + Abendessen).
Die ist eine Veranstaltung der JDAV, der §5 der
Teilnahmebedingungen wird bei diesem Angebot auBer
Kraft gesetzt.
bis 12 Teilnehmer*innen
Details zur Vorbesprechung werden per Mail bekannt-
gegeben. Bei Minderjdhrigen ist die Begleitung eines
Erziehungsberechtigten zur Vorbesprechung empfohlen.

Anmeldung:
Anmeldung bis 30. April 2021
Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
Alexandra Kramer, Jugendleiterin,
Trainerin C Bergsteigen i.A.
a.kraemer@dav-wiesbaden.de
Tony Petzold, Jugendleiter, DAV-Wanderleiter
Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern

Jetzt fiir den
E-Mail-Newsletter
anmelden!

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN: KLETTERSTEIGE

Tour: $2021/30

ITALIEN - GARDASEE

Anspruchsvolle Klettersteige
L am Gardasee
26. Juli bis 1. August 2021 (Montag — Sonntag)

Auch im kommenden Sommer ist der Gardasee wieder
unser Ziel. Im Unterschied zu 2019 wollen wir diesmal die
etwas schwereren Steige begehen. Moglich sind folgende
Touren: Ernesto Che Guevara (B-C), Rio Sallagoni (O),

Via dell’Amicizia (C), Signora delle Acque (C), Rino Pisetta
(D), Monte Albano (D), Giulio Segatta (D-E), Massimiliano
Torti (KA). Die Steige sind nach Schwierigkeit geordnet, der
letzte Steig hat keine Schwierigkeitsangabe, da die Anlage
kaum abgesichert ist und nur mit Hilfe eines Seiles began-
gen werden kann. Kenner werden sofort gemerkt haben,
dass es sich um den sog. Schmugglerpfad handelt.

Bei den angegebenen Schwierigkeitsgraden handelt es
sich um die technischen Bewertungen, die nichts tiber die
Lange der Tour aussagen. Der ,,Che Guevara“ (B-C) befindet
sich in einer Wand mit 1.375 m Aufstieg und man braucht
fir ihn einen kompletten Tag, der ,,Rio Sallagoni“ (C)
schldngelt sich durch eine schmale Schlucht mit nur 180 m
Hohendifferenz. Wir werden nicht alle Klettersteige schaf-
fen, dafiir ist die Zeit zu kurz. Letztendlich entscheiden das
Kénnen und die Motivation der Teilnehmer tiber die Touren-
auswahl. Unser Standort Arco ist eine wunderschone
mittelalterliche Stadt mit vielen kleinen Gadsschen, netten
Lokalen und Eisdielen. Die Anreise kann mit Zug oder Pkw
(Fahrgemeinschaften) iiber Brenner und Rovereto erfolgen.

Anforderungen:

| Erfahrungen im Begehen von Klettersteigen der
Schwierigkeit B-D (E).

Ausdauer fiir lange Touren mit bis zu 1.400 m Hohen-
unterschied.

Unempfindlichkeit gegen Hitze und prallen Sonnenschein.

Unterkunft:

| Unterkunft ist der Campingplatz ZOO in Arco
(www.campingzoo.it), 20 Gehminuten von der Altstadt
entfernt direkt an der Sarca. Fiir den Campingplatz
wird ein Zelt mit Zubehor benotigt. Je nach Belegung des
Campingplatzes konnen auch sog. Mobilheime (kleine
Hitten) gemietet werden.

Ausriistung:

| Zur Orientierung dient die ,,Ausriistungsliste Grundkurs
Bergsteigen“ in diesem Heft. Details tiber den Touren-
leiter bei der Vorbesprechung. Klettersteigausriistung
kann in der Geschéftsstelle ausgeliehen werden
(rechtzeitig reservieren).

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zuziiglich Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechungstermin wird zeitnah bekanntgegeben

Anmeldung:

| Anmeldung bis zum 26.Mai 2021

| Erstabsprache zuerst per E-Mail mit dem Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters, Anmeldung {iber das
Online-Formular bei der Sektion Wiesbaden. .
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Guido Kiinzel, DAV Trainer C Skibergsteigen
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN: KLETTERSTEIGE

Tour: $2021/31

DEUTSCHLAND - ALLGAUER ALPEN

Wander- und Klettersteigwoche
' in den Allgduer Alpen

19. bis 26. August 2020

’ f: (Donnerstag bis Donnerstag)

Im bewdhrten Twin-Konzept wollen wir einzelne Allgauer
Gipfel und Klettersteige im mittleren Schwierigkeitsgrad mit
ihren zum Teil grandiosen Ausblicken kennenlernen.

Geplant sind unter anderem der Mindelheimer Klettersteig,
der Salewa Klettersteig, die Uberschreitung der Nagel-
fluhkette, der Hindelanger Klettersteig oder die Besteigung
des Widdersteins. Abhangig von den Wetterverhaltnissen
werden wir uns vor Ort fiir die entsprechende Aktivitat
entscheiden.

Durch die Anwesenheit von zwei Tourenleitern ist ggf. auch
eine Differenzierung innerhalb der Touren moglich.

Anforderungen:

Trittsicherheit, sicheres Gehen auf Wegen bis T3, Erfah-
rungen auf Klettersteigen bis max. Schwierigkeitsgrad C
(vereinzelt) und die Fahigkeit, leichte Kletterstellen im
ersten Schwierigkeitsgrad zu bewdltigen. Auch eine gute
Ausdauer fiir 800 bis 1400 Hm und 5-7 Stunden taglich
sollte vorhanden sein.

Unterkunft:

| Aufgrund der noch nicht abschdtzbaren Corona-Situation
haben wir uns entschieden, auf einem Campingplatz im
Kleinwalsertal zwischen Mittelberg und Baad unser Quar-
tier aufzuschlagen. Wegen der Lange eines der Kletter-
steige planen wir ggf. auch die Ubernachtung auf einer
Hiitte, um die Zustiegszeit zu verkdirzen.

Ausriistung:

| Klettergurt, Klettersteigset, Helm sind notwendige Vo-
raussetzungen.

| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird beim Vortreffen,
dessen Termin per Rundmail bekanntgegeben wird, he-
rausgegeben.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 bis 8 Teilnehmer*innen

| Es findet eine Vorbesprechung statt, Uhrzeit und Ort
werden noch bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 25. Juni 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,OK“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2
der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Irmi Schmidt, DAV-Wanderleiterin
i.schmidt@dav-wiesbaden.de, Telefon 06 11- 46 76 26

| Huseyin Uc, DAV-Wanderleiter

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN: KLETTERSTEIGE

Tour: $2021/32

ITALIEN - SUDTIROL

04. bis 11. September 2021
(Samstag bis Samstag)

.ﬁ Klettersteige in den Dolomiten

Wahrend dieser Klettersteigwoche sind wir in einer gemiit-
lichen Ferienwohnung mit 3 Zweibettzimmern in Wolken-
stein bei Groden (1.563 m) untergebracht. Von hier aus
unternehmen wir taglich Ausfliige in die nahegelegenen
Klettersteige der Region und tauchen dabei in die faszi-
nierende Dolomiten-Landschaft von Sella, Langkofel und
Marmolada ein.

Tourenziel sind unter anderem: Oskar-Schuster-Steig,
Pisciadu-Klettersteig, Possnecker Steig, Finanzieri Steig,
Col Rodella Klettersteig, Trincee-Klettersteig.

Anforderungen:

Du bist vertraut mit Klettersteigen der Kategorie B, C

und D. Die Tritthilfen konnen 6fter weit auseinander
liegen. Oftmals hast du nur das Drahtseil als Aufstiegs-
hilfe, senkrechte und Uberhdngende Passagen sind fiir
dich kein Problem, weil du sehr gut trainiert bist und

eine sehr gute Ausdauer hast. Klettererfahrung ist von
Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwin-
delfreiheit und Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Unterkunft:

| Ferienwohnung mit Zweibettzimmern in Wolkenstein.
Das Friihstiick organisieren wir gemeinsam in unserer
Wohnung und am Abend kénnen wir in einem der um-
liegenden Lokale Essen gehen. Wenn gewiinscht konnen
wir auch gemeinsam in unserer Wohnung ein leckeres
Abendessen kochen.

Ausriistung:

| Komplette Klettersteigausriistung: Kletterhiiftgurt, Helm,
Klettersteigset, Bandschlinge 60—100 cm zum Ruhen,
1 Karabiner, Klettersteighandschuhe, Bergschuhe oder
Zustiegsschuhe mit Vibramsohle.

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen A

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung und Seilbahnnutzung

| 4 bis 5 Teilnehmer*innen

| Es findet keine Vorbesprechung statt. Alle Infos werden
per Telefon, Mail oder WhatsApp ausgetauscht.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 01. Mai 2021

| Erstabsprache zuerst per E-Mail mit dem Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters, Anmeldung tiber das
Online-Formular bei der Sektion Wiesbaden. .
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren und Skihochtouren
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de
Telefon 0151-58364512

nvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

ITALIEN - SUDTIROL - GRODNER TAL Tour: $2021/33

rund um das Grodner Tal
12. bis 18. September 2021

'g‘ (Sonntag bis Samstag)

Tagestouren rund um das Grodner Tal (Val Gardena) in Siidtirol.
Wir werden gemeinsam am Vorabend die Tour des ndchsten Tages
besprechen. GemaBigte Eingehtour am Sonntag, dem 12. Sep-
tember. Danach kdnnen wir uns, miissen aber nicht, steigern, was
Ausdauer, Schwierigkeit, Anspruch und Héhenmeter betrifft. Zum
Tagesausgangsort gelangen wir mit PKW-Fahrgemeinschaften,
wenn méglich auch mit OPNV. Ziele kénnen sein: Schlern, Kassi-
anspitze, Ciampatsch, Plattkofel, Cirspitze, Sas Rigais, Pisciadu-
Klettersteig. Grundsdatzlich hat jeder Teilnehmer auch die Option,
eine Tour/Tag auszusetzen und eigenverantwortlich zu gestalten.

m Klettersteige und Tagestouren

Anforderungen:

| Mindestanforderung: Bergwandern T3

| 5 bis 8 Stunden und 8oo Hohenmeter tdglich sollten auch keine
groBere Herausforderung sein.

| Abhéngig von den Teilnehmern kénnen wir uns Bergwandern
bis T5 und Klettersteigen bis C als maximalen Schwierigkeits-
grad anndhern und weitere Hohenmeter zulegen.

Unterkunft:

| Unterkiinfte sind individuell im Grédner Tal zu buchen.

| Sankt Ulrich, St. Christina, Wolkenstein (nur UF, damit
wir abends noch flexibel sein kénnen).

Ausriistung:

| Bergwandern, Helm, Klettersteigset

| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Seilbahnen

| 3 bis 6 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch genannt

Anmeldung:

| Anmeldung bis 16. Juni 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden. Zu den
Details beachten Sie bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Peter Piechotta, Trainer C Bergsteigen
p.piechotta@dav-wiesbaden.de

Tour: S 2021/40

DEUTSCHLAND - TAUNUS & RHEINTAL

Trails und Steige im Taunus- und
Rheintal

02. bis o5. April 2021
(Ostern, Freitag bis Montag)

Weitwanderer, Eiersucher, BarfuBBlaufer, Traumtanzer,
Trailgeher: Hier ist die Osteralternative. Wir wandern von
Wiesbaden durch den Taunus nach Kemel und weiter tiber
den noch jungen Steig durch das Wispertal (der dort ver-
laufende Trail wurde dieses Jahr unter die drei beliebtesten
Wanderwege gewahlt) bis ins Rheintal nach Kaub. Letztes
Ziel ist Lorch oder Assmannshausen, jeweils {iber den
Rheinsteig und je nach Stimmung und Kondition der
Gruppe.

Anforderungen:

| Wanderwege T1,abundanT 2.

| Kondition fiir tagliche Gehzeiten mit Wandergepéck von
6 bis 8 Stunden

| ca.16 — 20 km/Tag bei ca. 500 — 600 Hm/Tag
(nur Aufstieg).

Unterkunft:
| FeWo, Gasthof (Doppel, bzw. Einzelzimmer), Jugend-
herberge, ca. 30,— pro Ubernachtung.

Ausriistung:
| Wanderausriistung, Liste {iber Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| Anzahlung fiir die erforderlichen Reservierungen der
Ubernachtungen bis zum Vortreffen erforderlich.

| 3 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechungstermin 1. Marz oder 3. Mdrz 2021,
genauer Termin wird noch bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 28. Februar 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK*“ des Tourenleiters bitte iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Andreas Schwinn, DAV Wanderleiter
a.schwinn@dav-wiesbaden.de, Telefon 0176 -96 12 48 54

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: $2021/41

DEUTSCHLAND - MOSEL

Moselsteig (Teil 2 von 5)
& . .
3. bis 6. Juni 2021
(Fronleichnam; Donnerstag — Sonntag)

Mit 365 Kilometern Ldnge gehort der Moselsteig zu den
langsten und schonsten Fernwanderwegen Deutschlands.
Landschaft und Wegfiihrung sind sehr abwechslungsreich,
dhnlich wie beim Rheinsteig geht es immer da entlang,

wo es am schonsten und am steilsten ist. Kulturelle und
kulinarische Highlights runden das Gesamtpaket ab. Nach
dem schénen Auftakt im vergangenen Jahr fiihren uns die
Etappen fiinf bis acht nun von Trier nach Miilheim.

Anforderungen:
| Wanderwege T1, selten T2. Kondition fiir tagliche Geh-
zeiten von 6 bis 7 Stunden bei rund 600 Hohenmetern

Unterkunft:
| 2 xim Hotel (in einem davon zwei Nichte)

Ausriistung:
| Wanderausriistung, Liste tiber Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 8 bis 10 Teilnehmer*innen

| Keine Vorbesprechung, Infos per Mail

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Mai 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,OK“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Matthias Weber, DAV Wanderleiter,
m.weber@dav-wiesbaden.de, Telefon 0176 -29 253973

| Regina Hacke, DAV Wanderleiterin
r.hacke@dav-wieshaden.de

Tour: S 2021/42

OSTERREICH - HOHE TAUERN

P Durchquerung Hohe Tauern mit
Grofvenediger-Besteigung
4. bis 9. Juli 2021 (Sonntag bis Freitag)

Die Hohen Tauern sind Teil des Alpenhauptkamms und bil-
den die geographische Mitte der Ostalpen. Hier reihen sich
einige namhafte Gipfel aneinander, von denen wir auf dieser
hochalpinen Tour einige kennenlernen werden. Sechs Tage
durchqueren wir die Hohen Tauern von Hiitte zu Hiitte in
einer spektakuldren Umgebung.

Am Fuf3e der bekannten Krimmler Wasserfélle startet unsere
Durchquerung mit langsamer Akklimatisierung auf den bei-
den ersten Hiitten (Krimmler Tauernhaus und Birnliicken-
hiitte). Es folgt die anspruchsvolle Uberschreitung der Drei-
herrnspitze (3.499 m). Der ndchste Tag fiihrt uns tiber das
Turmlijoch und die Johannishiitte zum bereits sehr hoch ge-
legenen Defreggerhaus (2.962 m). Dies ist der ideale Stiitz-
punkt, um am nachsten Tag den Grof3venediger (3.674 m) zu
besteigen. Ein spannender Abstieg {iber das spaltenreiche
Obersulzbachkees fithrt uns zur Kiirsinger Hiitte. Am letzten
Tag steigen wir tiber die Postalm und Berndlalm in ca. 5-6
Stunden ins Tal ab.

Anforderungen:

| Kondition fiir Tagesetappen mit bis zu 1500 Hohenmetern
Aufstieg und Gehzeiten von 8-10 Stunden

| Kiirzere Kletterpassagen im 2. Schwierigkeitsgrad sollten
dir keine Probleme bereiten

| Du bist mit dem Abseilen und der Spaltenbergungstech-
nik vertraut

| Der Gipfelanstieg der Dreiherrnspitze fiihrt tiber eine
Firnflanke mit bis 40 Grad Neigung, die im Auf- und
Abstieg begangen wird. Daher sollte der sichere Umgang
mit Pickel und Steigeisen beherrscht werden.

Unterkunft:

| Krimmler Tauernhaus (1.622 m), Birnliickenhiitte
(2.441 m), Essener-Rostocker Hiitte (2.208 m), Defregger-
haus (2.962 m), Kiirsinger Hiitte (2.558 m)

Ausriistung:
| Siehe Ausriistungsliste ,,Hochtour” im Anhang dieses
Heftes. Details tiber Kursleiter.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 bis 8 Teilnehmer*innen

| Es findet keine Vorbesprechung statt. Die Kommunikation
findet tiber Telefon, E-Mail und WhatsApp statt.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Mai 2021

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK*“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren und Skihochtouren
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de. Telefon 0151-58 36 45 12

| Kerstin Brill, Trainerin C Bergsteigen
k.brill@dav-wiesbaden.de, Telefon 0171-29316 87

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

VON BERCHTESGADEN NACH GSTERREICH Tour: S 2021/43

Hart und lang, aber schén und
abenteuerlich
17. bis 24. Juli 2021 (Samstag bis Samstag)

Watzmann-Uberschreitung (2300 Hm), Hochkalter-
Uberschreitung (1900 Hm), Konigsjodler-Klettersteig am
Hochkénig (1.650 Hm)

Drei grof3e Brocken mit sehr langen Tagesetappen von bis
zu 12 Stunden fiir konditionsstarke Bergsteiger*innen.

Wir gehen alle Touren aus dem Tal. Wir tibernachten bei
Berchtesgaden in einer wunderschonen Ferienwohnung mit
3 Doppelzimmern und kénnen so sehr variabel nach den
Wetterverhéltnissen planen. Die 3 groen Touren kdnnen
nur bei stabilem Wetter durchgefiihrt werden, der Aufbruch
wird bereits vor Sonnenaufgang sein. Natiirlich werden wir
auch Ruhetage einlegen, um ,,Kérner“ fiir die nachste Tour
zu sammeln. Sollte das Wetter nicht immer mitspielen, wer-
den wir uns leichtere Alternativtouren vor Ort aussuchen.
Wer nicht alle Touren mitgehen méchte, der findet genii-
gend attraktive Alternativen in und um Berchtesgaden.

Anforderungen:

| Hervorragende Kondition fiir Tagesetappen mit bis zu
2.300 Hm im Auf- und Abstieg. Seilfreies Auf- und
Abklettern im 2. Schwierigkeitsgrad in ausgesetztem
Geldnde muss beherrscht werden.

Der Konigsjodler Klettersteig zahlt zu den langsten und
anspruchsvollsten Klettersteigen in den Alpen. Die Watz-
mann-Uberschreitung wird normalerweise auf 2—-3 Tage
aufgeteilt. Wir werden sie an einem Tag machen.

Unterkunft:
| Ferienwohnung bei Berchtesgaden mit Doppelzimmern

Ausriistung:
| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt
von der Tourenleitung bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

3 bis 5 Teilnehmer*innen

Es findet keine Vorbesprechung statt.

Samtliche Informationen erhalten die Teilnehmer {iber
WhattsApp, E-Mail und Telefon.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. April 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren
k.koettnitz@dav-wiesbaden.com
Telefon 0151-5836 4512

Jetzt fiir den
E-Mail-Newsletter
anmelden!

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

ADOBE STOCK

Tour: S 2021/44

Wenn es denn mal ein 4o00er
sein soll
30. Juli bis 2. August 2021 (Freitag bis Montag)

Das Bishorn (4.153 m) gehort zu den einfachsten Viertau-
sendern der Alpen, bietet aber ein authentisches Erlebnis
des Hochgebirges mit seinen Miihen und Freuden. Die Tour
ist gut geeignet, um festzustellen, wie es um die Kondition
in groBerer Hohe bestellt ist und wie schnell (oder langsam)
sich der Kdrper in der Hohe akklimatisiert.

Wir starten von Zinal zur Cabane du Petit Mountet und Ca-
bane du Mountet fiir unsere Eingehtour. Hier haben wir hof-
fentlich einen Blick auf Schalihorn, Zinalrothorn und Ober-
gabelhorn.

Am ndchsten Tag nehmen wir den Aufstieg zur Cabane de
Tracuit in Angriff. Auf der Hiitte konnen wir das Bishorn
dann schon sehen. Am ndchsten Morgen geht es tiber den
Turtmanngletscher hinauf zum Gipfel.

Oben angekommen bietet das Bishorn die Aussicht auf den
Nordgrat des majestdtischen Weifshorns. Obwohl das Bis-
horn mit 4.153 Metern kein knapper Viertausender ist, steht
es im Schatten seines wuchtigen Nachbarn. Die Besteigung
des Bishorn ist deshalb lohnend. Man kann auch in die
Monte Rosa mit Dufourspitze und Liskamm schauen und
vielleicht ldsst sich der Montblanc auch mal blicken.

Anforderungen:

Kondition fiir Tagesetappen mit bis zu 1500 Hohenmeter
Aufstieg und Gehzeiten bis 9 Stunden.

Teilnahme am Gletscher- & Eis Kurs oder dhnliche Erfah-
rung aus den letzten 3 Jahren.

Erfahren im angeseilten Gehen (iber Gletscher, Umgang
mit Steigeisen und Pickel wird vorausgesetzt.

Unterkunft:

| Startin Zinal iiber Cabane du Petit Mountet (2.142 m),
Cabane du Mountet (2.886 m) und Cabane de Tracuit
(3.256 m) zuriick nach Zinal

Ausriistung:
| Hochtouren-Ausriistung erforderlich, Details vor unserer
Besprechung

Teilnehmergebiihr und Infos:

115,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

Bis 5 Teilnehmer*innen

Vorbesprechung findet im April statt, Uhrzeit und Ort
werden noch genannt

Anmeldung:

Anmeldung bis 30. April 2021

Anmeldung zuerst per E-Mail beim Tourenleiter. Nach dem
,,OK*“ des Tourenleiters bitte iber das (Online-)Formular
bei der Sektion Wieshaden anmelden.

Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

Eckhard Bremers, Trainer C Bergsteigen
e.bremers@dav-wieshaden.de
Telefon 0151-23262021

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: $2021/45

OSTERREICH - LECHTALER ALPEN

Lechquellenrunde

Hiittentour und Gipfelbesteigungen mit
facettenreicher Flora und Fauna
8. bis 14. August 2021 (Sonntag — Samstag)

In sieben Tagen auf fiinf wunderbaren kulinarisch genuss-
reichen Hiitten fiihrt uns die Lechquellenrunde auf gut
markierten, meist mittelschweren Bergwegen durch das
duferst abwechslungsreiche gleichnamige Gebirge.

»Abwechslung” ist bei dieser Hiittentour das Stichwort.
Abwechslungsreich ist zum einen das, was lhr unterwegs
alles zu Gesicht bekommt: saftige Almwiesen, die sich in
sanften Hiigeln vor Euch ausbreiten, ebenso wie schroffe
Felsen. Abwechslungsreich ist aber auch der Weg. Mal
befestigte Wege, mal schmale Trampelpfade, mal Geroll-
felder, mal sanfte und auch mal kréftige Anstiege. Fast
immer bewegt man sich in der alpinen Stufe oberhalb der
Waldgrenze und der Reichtum an Flora und Fauna ist
unglaublich. Hier empfiehlt es sich, passende Apps/Nach-
schlagewerke dabei zu haben.

Teilweise bewegen sich die Etappen auf 2.400 Metern Hohe,
weswegen die Wege ein unglaubliches Panorama bieten.
Zusatzlich sorgen geologische Besonderheiten wie das
Karstgebiet des Steinernen Meers mit seinen bizarren Fels-
formationen flir Staunen.

Dazwischen wechseln sich sanfte Almwiesen mit schroffen
Felsen, breiten Graten und steilen Grasflanken ab. Einige
anspruchsvollere Passagen sind mit Drahtseilen versichert.
Absolute Trittsicherheit ist aber dennoch unabdingbar. Wer
die Augen offen halt, kann zudem immer wieder Gdmsen,
Steinbdcke und Murmeltiere beobachten, die sich in Sicht-
weite des Wegs aufhalten. Und obwohl kein Gipfel direkt
iberschritten wird, bietet sich die Moglichkeit, an dem
»Ruhetag” den einen oder anderen zu besteigen.

Die Hiitten kdnnen jeweils auf ,,leichteren” oder
»anspruchsvolleren“ Wegen erreicht werden. Durch das
Twin-Konzept (zwei Tourenleitungen) kann an fast jedem
Tag eine Variante ausgewahlt werden.

Anforderungen:
| Trittsicherheit und Kondition fiir 5 bis 6 Stunden Wandern
mit ca. 800—1.100 Hohenmetern

Unterkunft:

| Zimmerlager/Halbpension in Biberacher Hitte (1.846 m),
GOppinger Hutte (2.245 m), Freiburger Hitte (1.918 m),
Ravensburger Hiitte (1.948 m), Stuttgarter Hiitte (2.310m)

Ausriistung:
| Wanderausriistung Gebirge

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV Mitglieder

(siehe Teilnahmebedingungen) zzgl. selbstorganisierte
An- und Abreise, Bahn/Bus, Unterkunft, Verpflegung.
10 Teilnehmer*innen

Der Termin fiir eine Vorbesprechung wird per Rundmail
bekanntgegeben

Anmeldung:

| Anmeldung bis zum 31. Mai 2021 zuerst telefonisch oder
per E-Mail bei der Tourenleitung.

Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Regina Hacke, DAV Wanderleiterin
r.hacke@dav-wiesbaden.de, Telefon 0173-31734 40

| Irmi Schmidt, DAV Wanderleiterin
i.schmidt@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Tour: S2021/46

TSCHECHIEN - NORDBOHMEN

Wandern in Nordb6hmen
15. bis 22. August 2020
(Sonntag bis Sonntag)

Nordbdhmen ist nicht nur durch das Elbsandsteingebirge
bekannt, sondern bietet eine Reihe weiterer Naturschon-
heiten, das Jeschkengebirge, das Isergebirge, das Riesen-
gebirge und nicht zuletzt das Braunauer Hiigelland mit den
Sandsteinfelsen in Adersbach und Braunau. Daneben gibt
es eine grofRe Zahl schoner Stidte: Reichenberg (Liberec),
Trautenau (Trutnov) und Braunau (Broumov). Diese Land-
schaften und Stddte wollen wir bei unserer Tour besuchen,
allerdings auf eine etwas andere Weise:

Tag 1: Zuganreise (iber Zittau nach Reichenberg

(9,5 Stunden), Bezug des Hotels Goldener Lowe, Stadt-
besichtigung.

Tag 2: Wanderung auf den Jeschken (650 Hm, 5 Std.).

Tag 3: Zugfahrt nach Trautenau und dortiger Bezug der
Unterkunft. Stadtbesichtigung.

Tag 4: Busfahrt nach Petzer im Riesengebirge und Aufstieg
auf die Schneekoppe. Von dort {iber die Elbquelle Kamm-
wanderung bis Spindlerbaude und zuriick ins Tal nach
Spindlermiihle. Mit Bus zuriick nach Trautenau (930 Hm,
23 Km).

Tag 5: Zugfahrt nach Johnsdorf. Von dort Wanderung in die
Wekelsdorfer und Adersbacher Felsen (5 Std.). Aus Aders-
bach Riickfahrt nach Trautenau.

Tag 6: Zugfahrt nach Braunau. Einquartierung im Hotel
Veba. Stadtbesichtigung und Besichtigung des Benedik-
tinerklosters und der Holzkirche der Jungfrau Maria.

Tag 7: Wanderung zu den Braunauer Wanden und Besuch
des Wallfahrtsortes Stern mit der gleichnamigen Berghiitte
(400 Hm, 6 Std.) Riickkehr nach Braunau.

Tag 8: Riickfahrt mit dem Zug aus Braunau nach Wiesbaden.

Anforderungen:

| Wanderungen mit leichtem Gepack auf guten Wegen,
max. 9oo Hm und 8 Stunden

Unterkunft:

| Unterkunft in Hotels oder Pensionen in Reichenberg,
Trautenau und Braunau

Ausriistung:

| Wanderausriistung mit Tagesrucksack, feste bequeme

Schuhe (keine Bergschuhe), Bekleidung fiir Mittelgebirge,

evtl. Wanderstocke, Regenbekleidung, Details tiber
Tourenleitung

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zuziiglich Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

Anreise mit der Bahn

8 bis 10 Teilnehmer*innen

Vorbesprechung ca. 4-6 Wochen vor Tourenstart, der
Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis zum 15. Mai 2021

| Erstabsprache zuerst per E-Mail mit dem Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters, Anmeldung (iber das
Online-Formular bei der Sektion Wiesbaden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Guido Kiinzel, DAV Trainer C Bergsteigen
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

| Annette Klima, DAV Wiesbaden
a.klima@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

ADOBE STOCK

Tour: S2021/47

OSTERREICH - SILVRETTA

Yoga und Wandern am Fuf3 des
Fluchthorns in der Silvretta

18. bis 22. August 2021
(Mittwoch bis Sonntag)

Méchtest du deinem Korper und Geist etwas Gutes tun?
Dann verbinde deinen Wanderurlaub in der beeindrucken-
den Bergwelt des hinteren Fimbatals in der Silvretta mit tag-
lichen Yogaeinheiten (Hatha Yoga). Erlange mehr Vitalitét
und Wohlbefinden, erlebe Freude an Bewegung und die
Begegnung mit Gleichgesinnten und der vielfaltigen Natur.
Wir sind auf der Heidelberger Hiitte (2.264 m) unterge-
bracht, die uns mit frisch zubereiteten Produkten aus der
Region bekdstigt und Ausgangspunkt fiir unsere Wander-
ungen ist.

Mogliche Ziele und Gipfel: Breite Krone, 3.079 m, Larainfer-
ner Spitze, 3.009 m, Heidelberger Spitze, 2.965 m, Piz
Tasna, 3.179 m oder auch gemiitlicher: zu den Murmeltier-
Kolonien am Piz Val Gronda oder zu den geologischen Be-
sonderheiten wie den Gipstiirmchen und Dolinen beim Piz
Davo Sasse.

Wir begriifen den Tag mit einer go-miniitigen Yogaeinheit
und unterwegs finden wir bestimmt einen schonen Ort fiir
kurze Meditationen.

Der Yogaunterricht widmet sich einerseits den 7 Chakren
(Energiezentren), deren Energiequalitdten und Eigenschaf-
ten und andererseits den Yamas und Niyamas (Verhaltens-
empfehlungen dir selbst und anderen gegeniiber).

Auflerdem beschaftigen wir uns mit den Aspekten der Deh-
nung sowie der Kraftigung des Korpers und Streckung und
Aufrichtung der Wirbelsdule.

Anforderungen:

| Yogagrundkenntnisse/Anfangerkurs mindesten
5 Einheiten

| Trittsicherheit und Kondition fiir 5 bis 6 Stunden Wandern
mit ca. 800—1.000 Hohenmetern

Unterkunft:
| Zimmerlager/Halbpension in der Heidelberger Hiitte,
Silvretta

Ausriistung:
| Wanderausriistung Gebirge
| zusatzlich Yogamatte/Sitzkissen/bequeme Kleidung

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,—- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV Mitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen)

| zzgl. Yogakurs (7 x ca 2,5 Stunden téglich):
95,— Euro sind direkt an die Yoga-Kursleiterin zu
entrichten, zzgl. selbstorganisierte An- und Abreise,
Bahn/Bus, Unterkunft, Verpflegung.

| 8 bis 10 Teilnehmer*innen

| Der Termin fiir eine Vorbesprechung wird per Rundmail
bekanntgegeben

Anmeldung:

| bis zum 31. Mai 2021 zuerst telefonisch oder per E-Mail
bei der Tourenleitung

| Nach dem,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Elke Seidensticker, Trainer C Wanderleiter, Yogalehrerin
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

| Regina Hacke, DAV Wanderleiter
r.hacke@dav-wiesbaden de

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

OSTERREICH - HOHE TAUERN Tour: $2021/48

) Hochtouren-Trainingscamp
Venedigergruppe
18. bis 22. August 2021
(Mittwoch bis Sonntag)

Du hast bereits einen Grundkurs Gletscher absolviert und
mochtest das Gelernte anwenden und vertiefen? Dein
Grundkurs Gletscher liegt eine Weile zurtick und Du moch-
test Spaltenbergungstechniken etc. wiederholen?

Du hast auf Sektionstouren bereits Hochtourenerfahrung
gesammelt, mochtest aber mehr Sicherheit erlangen, um
selbststdandig Hochtouren durchzufiihren? Und nebenbei
den ein oder anderen Gipfel rund um den Grovenediger
mitnehmen? Dann ist das Hochtouren-Trainingscamp genau
das richtige fiir Dich!

Das Defreggerhaus am Grofivenediger ist der ideale Stiitz-
punkt fiir unser Trainingscamp. Die Themen Tourenplanung,
Anseilen am Gletscher, Steigeisentechnik, Spaltenbergung
etc. sollen ,auf Tour“ angewendet und wiederholt werden.

Anforderungen:

| Inhalte von Grundkurs Bergsteigen und Grundkurs
Gletscher

| Erste Hochtourenerfahrung (z.B. Sektionstour)

| Trittsicherheit auch mit Steigeisen und Pickel sowie
Schwindelfreiheit

| Sicheres Klettern bis UIAA I

| Gute Kondition fiir Touren bis 8 Stunden Dauer und
1.000 Hohenmetern mit Rucksack

Unterkunft:

| Stutzpunkt fiir unser Trainingscamp ist das Defregger-
haus, 2.962 m.

| In Fahrgemeinschaften fahren wir bis Hinterbichl.
Weiter mit dem Hiittentaxi bis zur Johannishitte, 2.121 m.
Von dort ca. 2,5 h Aufstieg zum Defreggerhaus.

Ausriistung:
| Siehe ,Ausriistungsliste Hochtour® in diesem Heft.
Details tiber die Tourenleitung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 bis 5 Teilnehmer*innen

| Vorbesprechung im Mai oder Juni 2021.
Genauer Termin wird noch bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. April 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Paul Krdamer, Trainer C Bergsteigen
p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

Berge, Seen & Yoga:
Bergseelig im Verwall

Q
21. bis 25. August 2021
° g (Samstag bis Mittwoch)

Wir genieBen fiinf entschleunigte Tage in der idyllischen
Berglandschaft des Verwall rund um die Kaltenberghiitte.
Durch achtsame Bewegung bringen wir Kérper und Geist
in Balance.

Auf ausdauernden Wanderungen nehmen wir uns Zeit,
innezuhalten und die umgebende Natur mit allen Sinnen zu
erfahren. Bei der tdglichen Yogapraxis draufien oder im
Seminarraum erkunden wir unsere innere Landschaft und
finden dort Wege zur Entspannung. Der hiittennahe Bade-
see lddt ein, die erlangte Gelassenheit in Ausgelassenheit
zu verwandeln und den Sprung ins frische, kristallklare
Wasser zu wagen. Fiir erste Erfahrungen am Fels und ge-
nussvolles Plaisirklettern bieten sich einige Klettergdrten
mit leichten Routen im Hiittenumfeld an. Nicht zuletzt
verwohnen wir Leib und Seele auf der sonnigen Aussichts-
terrasse und in der gemiitlichen Stube mit Schmankerln
aus der Region.

Anforderungen:

| Dieses Kursangebot richtet sich an Frauen, die Freude
an Natur- und Selbsterfahrung beim Wandern, Klettern
und Yoga haben. Kondition und Trittsicherheit fiir Tages-
touren im alpinen, teils weglosen Geldande mit bis zu
1.000 Hm und 6 h Gehzeit werden vorausgesetzt. Unsere
Badesachen haben wir im Rucksack immer mit dabei.
Vorkenntnisse beim Klettern und Yoga sind nicht notwen-
dig, beides kann gerne neu ausprobiert werden.

Unterkunft:

| Die Kaltenberghiitte liegt inmitten mehrerer Bergseen
sonnig und aussichtsreich auf 2.089 m Seehohe oberhalb
des Klostertals im Verwall-Gebirge. Von Stuben steigen
wir in etwa 2,5 h rund 700 Hm zur Hiitte auf — nicht ohne
uns unterwegs im Stubener See erfrischt zu haben.
Das Gepdck wird bei Bedarf mit der Materialseilbahn
transportiert. Wir ndchtigen in 3- und 4-Bett-Zimmern
im 2018 neu errichteten Seminargebdude, das wir als
Gruppe nahezu fiir uns haben. Verpflegt werden wir mit
HP inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet. Die Kiiche ist
auf Vegetarier eingestellt.

Tour: S 2021/49

Ausriistung:

| Wanderausstattung, Yogamatte und Badebekleidung.
Kletterausriistung bei Interesse. Eine detaillierte Aus-
ristungsliste wird vor Fahrtantritt von der Tourenleitung
bekanntgegeben.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 8 bis 10 Teilnehmerinnen

| Keine Vorbesprechung — der Informationsaustausch
erfolgt per Telefon, E-Mail und WhatsApp

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1. Juli 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber
das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Mareike Dietrich, Trainerin C Sportklettern,
Yogalehrerin Vinyasa 200 h (YA)
m.dietrich@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179-115 6877

| Gitte Halder, Kletterbetreuerin
g.halder@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179-455 6796

Jetzt fiir den
E-Mail-Newsletter
anmelden!

Telefon 0611 -5 93 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

DEUTSCHLAND - MANGFALLGEBIRGE Tour: S 2021/50

Huttentour hoch {iber Tegernsee

und Schliersee

21. bis 28. August 2021 (Samstag bis Samstag)

Wald, Seen und schneidige Felsgrate —im Mangfallgebirge
zeigen sich die nordlichen Kalkalpen von ihrer besten Seite.
Gerade mal 60 Kilometer von Miinchen entfernt und Teil

der Bayrischen Voralpen bietet diese Gebirgsgruppe reichlich
Terrain fiir gemaBigte und ambitionierte Bergsteiger. Auch
gibt es spektakuldre Hiitten wie das Briinnsteinhaus, das

wie ein Adlerhorst am Hang klebt.

Unser Startpunkt ist der Schlierseer Bahnhof, von wo aus wir
das Gebiet von Ost nach West durchstreifen und dabei die
Aussicht von méglichst vielen Gipfeln geniefien. Dabei erstei-
gen wir Wendelstein, Rotwand, Risserkogel und Halserspitz
und werden jeden See und jede Gumpe zum Baden nutzen.
Die Tour endet — wie konnte es anders sein —im Tegernseer

Braustiiberl.

Anforderungen:

| Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Bergwege meist T2,
teils auch T3 oder T4. Kondition fiir tagliche Gehzeiten
von 6 bis 7 Stunden bei bis zu 1.200 Hohenmetern mit

komplettem Gepack.
Unterkunft:

| Rotwandhaus, Blaubergalm, Buchsteinhiitte (alle DAV)

sowie div. Privathiitten und Jugendherbergen

Ausriistung:
| Wanderausriistung, Liste iber Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnah-
mebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

3 bis 5 Teilnehmer*innen
Vorbesprechung im Mai oder Juni 2021.
Termin fiir die Vorbesprechung wird noch mitgeteilt

Anmeldung:
| Anmeldung bis 1. Juni 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)

Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Matthias Weber, DAV Wanderleiter

m.weber@dav-wiesbaden.de, Telefon 0176 -29 253973

DEUTSCHLAND - HESSEN Tour: $2021/51

- Pilgern auf dem Elisabethpfad
& Von St. Elisabeth in Auringen zur

Elisabethkirche in Marburg

29. August bis 5. September 2021
(Sonntag-Sonntag)
Kooperationsveranstaltung mit der
Kirchengemeinde St. Birgid

Pilgern auf dem Elisabethpfad nach Marburg

Wir machen uns fiir eine Woche auf den

Weg - und zwar zu Fuf}! Ausgangspunkt ist der

katholische Kirchort St. Elisabeth in Auringen

und Ziel ist die evangelische Elisabethkirche in Marburg. Start und
Ziel lassen schon erahnen, dass es bei diesem Weg nicht um
Hochstleistung und viele Kilometer gehen soll; vielmehr wollen

wir als Pilgerinnen und Pilger auf den Spuren der Heiligen Elisabeth
unseren eigenen Lebensweg unter die FiiBe nehmen und uns von
biblischen Impulsen, Liedern und Gebeten leiten und begleiten
lassen. AnschlieBend fahren wir mit den Offentlichen Verkehrs-
mitteln zu einem passenden Ausgangspunkt im Taunus und legen
von dort aus tiglich 15 bis 20 km auf dem Okumenischen Elisa-
bethpfad zuriick. Die Rucksdcke mit dem Gepéck (8 bis 12 kg
inklusive Schlafsack und Isomatte) tragt jede und jeder selbst. Zur
Ubernachtung wollen wir iberwiegend Gemeindehduser ansteuern,
zwischendrin planen wir aber auch eine Unterkunft mit Bett und
Dusche ein (Gasthaus, Jugend- oder Pilgerherberge o. 4.). Die letzte
Nacht verbringen wir in Marburg. Dort wollen wir die Ankunft
genieflen und feiern, an einem Gottesdienst in der Wallfahrtskirche
teilnehmen und etwas von dem entdecken, was uns Marburg tiber
die heilige Elisabeth erzdhlen kann. Am Sonntag Mittag/Nachmit-
tag geht es mit den OPNV wieder zuriick nach Wiesbaden.

Anforderungen:
| Streckenwanderung, Kondition fiir 4—6 Stunden
Wanderungen mit Gepdck

Unterkunft:
| Pfarrgemeindehduser, Pilgerherbergen, Pensionen
(Jugendherbergen, NN)

Ausriistung:
| Eine detaillierte Ausriistungsliste wird von der Tourenleitung
bekanntgegeben

Teilnehmergebiihr und Infos:
| 80,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
| 10 Teilnehmer*innen (wg. Corona nur begrenzte
Gruppengrofie)
| Ort und Uhrzeit der Vorbesprechung werden noch
bekanntgegeben.

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. Juni 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim Tourenleiter.
Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:

| Regina Hacke, DAV Wanderleiterin
r.hacke@dav-wiesbaden.de

| Jirgen Otto, Gemeindereferent St. Birgid, j.otto@st-birgid.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




TOUREN - MITTELGEBIRGE UND ALPIN

OSTERREICH - SILVRETTA

Tour: $2021/52

Bergsteigen in Zeiten des Klima-
wandels — angepasste Strategien
und Vorgehensweisen

10. bis 14. September 2021 (Freitag bis Dienstag)

Der Klimawandel hat in den letzten zwei Jahrzehnten den
Alpenraum merklich verdndert. Die Ursachen und weiteren
Auswirkungen werden kaum noch in Frage gestellt und sind
allgemein bekannt. Was das fiir alpine Bergwanderungen
und Hochtouren bedeutet und wie damit umzugehen ist,
wird Schwerpunkt dieser Veranstaltung sein. Auf hochal-
pinen Touren werden wir spannende Einblicke in einen zu-
nehmend dynamischeren Prozess bekommen. Sofern es
die Verhdltnisse zulassen, wird sicher der eine oder andere
Gipfel dabei erklommen.

Anforderungen:

| Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Steigeisenerfahrung
und Gletschererfahrung, Bergwege bis Ts. Kondition fiir
tdgliche Gehzeiten von 6 bis 7 Stunden bei bis zu 1.200
Hohenmetern mit Gepack.

Unterkunft:
| Wiesbadener Hiitte

Ausriistung:
| Ausriistungsliste tiber Tourenleiter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft,
Verpflegung

| 4 bis 6 Teilnehmer*innen

| Termin fiir die Vorbesprechung wird noch mitgeteilt

Anmeldung:

| Anmeldung bis 30. Juni 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim
Tourenleiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte
tiber das (Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden
anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Oliver Schneider, Trainer B Hochtouren
o.schneider@dav-wiesbaden.de

DEUTSCHLAND - HESSEN - THURINGEN Tour: $2021/53

- Wandern auf dem
& Werra-Burgen-Steig - Teil 2

13. bis 17. Oktober 2021
(Donnerstag bis Sonntag)

Der Werra-Burgen-Steig verlduft auf der hessischen Seite

in 130 km von Hannoversch-Miinden bis zur Tannenburg bei
Nentershausen und auf der thiiringischen Seite tiber
Kloster Hiilfenbach, Treffert, Creuzberg, die Wartburg bei
Eisenach bis zu den Werraquellen nach Eisfeld.

Er wurde 2016 als zweitschonster Wanderweg Deutschlands
ausgezeichnet. Der vertrdumte, gut beschilderte und ge-
schichtlich sehr abwechslungsreiche Weg bietet viele herr-
liche Zwischenziele, kulinarische Leckerbissen und beson-
dere Begegnungen. An jedem Tag unserer Wanderung gibt
es Burgen und Schldsser zu erklimmen um jeweils die
wunderbaren Weitblicke zu genieBen.

Wir werden in Teil 2 ab Eschwege nach Thiiringen wechseln
und am Ende in Eisenach auf der Wartburg den Abschluss
finden.

Anforderungen:
| Kondition fiir ca 4—6 Stunden Wandern mit
ca. 400-600 Hohenmetern

Unterkunft:
| Pensionen, Gasthofe, Burgen

Ausriistung:
| Wanderausstattung fiir alle Wetter

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 100, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV Mitglieder
125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Bahn/Bus, Unterkunft, Verpflegung

| bis 5 Teilnehmer*innen

| Der Termin zur Vorbesprechung wird per Rundmail
bekannt gegeben

Anmeldung:

| Anmeldung bis 31. Mai 2021

| Anmeldung zuerst telefonisch per E-Mail beim Touren-
leiter. Nach dem ,,0K“ des Tourenleiters bitte tiber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Regina Hacke, DAV Wanderleiterin
r.hacke@dav-wiesbaden.de

Telefon 0611 -593 34 - info@dav-wiesbaden.de - www.dav-wiesbaden.de




MOUNTAINBIKE

DEUTSCHLAND - WIESBADEN Tour: $2021/60

o, MTB-Fahrtechnik
(ﬁ) fiir Fortgeschrittene |
20. Juni 2021 (Sonntag)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grundlagen
der MTB-Fahrtechnik souverdn beherrschen (theoretisch
und praktisch) und gezielt die Herausforderungen von Trails
der Schwierigkeitsstufe S2 und S3 angehen wollen.

Mdgliche Kursthemen (nach Wunsch der Teilnehmer):

| Felsstufen ca. 30 cm bergauf tiberwinden

| Hindernisse bis 30 cm tiberfahren/iiberspringen
(Basic-hop, Bunnyhop)

| schnelles Kurvenfahren (Grip aufbauen)

| Drops bis ca. 60 cm Tiefe, verblocktes Geldnde

| dosiertes Bremsen bei gro3er Steilheit und losem
Untergrund

| sehr enge Kurven (Hinterradversetzen)

Der Kurs dauert etwa 6 Stunden und findet tiberwiegend
im natiirlichen Geldande an ausgewdhlten Stellen rund um
Wiesbaden statt.

Anforderungen:

Souverdne Beherrschung der Grundlagen der
MTB-Fahrtechnik:

| Grundhaltung

| Gleichgewicht (Track-Stand)

| Schwerpunktverlagerung, geiibte Bremstechnik

| Vorderrad anheben mit Wheelie- und Manual-Technik
| Hinterradentlastung

Veranstaltungsort:
| Das Wiesbadener Revier rund um Platte, Schlaferskopf
und Neroberg.

Ausriistung:

| MTB (einwandfrei gewartet!) mit Klick-Pedalen oder
Flatpedals mit Pins (empfohlen), Helm, Ersatzschlauch,
kleines Werkzeug; Protektoren fiir Knie und Ellenbogen
(empfohlen), kleiner Rucksack, Verpflegung, wette-
rangepasste Kleidung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 20,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

| 3 bis 6 Teilnehmer*innen

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor Beginn

| Anmeldung zuerst telefonisch oder per E-Mail beim
Kursleiter. Nach dem ,,0K* des Kursleiters bitte tiber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Joachim Krumb, Fachiibungsleiter MTB
j.krumb@dav-wiesbaden.de

Alpinzentrum - Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.




DEUTSCHLAND - WIESBADEN Tour: S 2021/61

5. September 2021 (Sonntag)

ﬁ MTB-Fahrtechnik Grundkurs

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten mit
dem MTB auf unbefestigten, steilen und kurvigen Wegen
verbessern wollen. Auch erfahrene Mountainbiker, die
sich bislang noch nicht viel Gedanken iber Fahrtechnik
gemacht haben, profitieren von dem Kurs.

Die wichtigsten Themen:
| Gleichgewicht

| Grundhaltung

| Gewichtsverlagerung

| Richtig bremsen

| Vorderrad anheben (kleine Hindernisse)
| Steil bergauf und steil bergab fahren

| Enge Kurven

Der Kurs dauert etwa 7 Stunden und findet tiberwiegend
auf einem flachen Sportplatzgeldnde statt. Eine Kurseinheit
findet im ausgewdhlten Gelande statt.

Anforderungen:
| Sicheres Fahren auf befestigten Wegen.
| Gute Kondition und Beweglichkeit.

Veranstaltungsort:
| Sportplatz Kohlheck

Ausriistung:

| MTB (einwandfrei gewartet!), Helm, Ersatzschlauch,
kleines Werkzeug; Protektoren fiir Knie und Ellenbogen
(optional), kleiner Rucksack, Verpflegung, wetterange-
passte Kleidung.

Teilnehmergebiihr und Infos:

| 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

| 5 bis 10 Teilnehmer*innen

Anmeldung:

| Anmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn

| Anmeldung zuerst per E-Mail beim Kursleiter. Nach
dem ,,OK“ des Kursleiters bitte iiber das (Online-)
Formular bei der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details beachten Sie bitte den Punkt 2 der
Teilnahmebedingungen.

Leitung und Kontakt:
| Joachim Krumb, Fachiibungsleiter MTB
j.krumb@dav-wiesbaden.de
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste @Skihochtour

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

[ "] Tourenskischuhe
[ | Tourenski

[] Steigfelle

[ ] Harscheisen

[ ] Pickel

[ ] Steigeisen (vorher auf Schuhe anpassen)

[ ] Klettergurt

[ ] 5 Schraubkarabiner, davon mind. 1 HMS
[ ] 2 baugleiche Normalkarabiner

[ ] 2x4 m Prusikschlinge, 4-5 mm

[ ] 1Eisschraube

[ ] 2 Schlingen 120 cm

[ ] Rucksack, ca. 45 Liter (optional. mit Lawinenairbag)
[ ] (Teleskop-)Skistécke mit groRen Tellern

[ ] LVS Gerdt (+ Ersatzbatterien, meist AAA)

[ ] Lawinensonde

[ ] Lawinenschaufel

[ ] Riemen (fiir Befestigung von Ski am Rucksack)

[ ] Skitourenjacke/Anorak/Softshell

[ ] Ski- oder Tourenhose

[ ] Warme Miitze

[ ] Schlauchschal (z.B. Buff) und/oder Sturmmaske
[ ] 2 Paar Handschuhe (optimalerweise 1 x Fiustlinge sehr warm)
[ Fleece-Jacke/ Pullover

[] Langes Unterhemd

[] Midlayer/warmes Hemd

[] Warme Unterhose oder Laufhose lang

[ ] warme Tourenstriimpfe

[ | wische zum Wechseln nach persénlichem Bedarf

[ ] Sonnenbrille (Kategorie 3 oder 4)
[ ] Sonnencreme fiir Gesicht, hoher LSF

[ | Hygieneartikel nach eigenem Bedarf (kleine GroBen)
[ ] Kleines Handtuch

[ ] Hiittenschlafsack

[ ] Stirnlampe

[ ] Taschenmesser

[ ] Bargeld (fiir Ubernachtung/Verpflegung/Reisekasse)

[ | EC-/Kreditkarte (bitte vorher auf der Hiitte erkundigen)

ot Deine Ausriistung ist nicht komplett?

A www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe
Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbaden

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr., Kameraden-Nr.)
[ ] Ladegerit und ggf. Ladeblock/Powerbank

[ | Rettungsdecke (klein, Alu)

[ ] AV-Ausweis

[ | Personalausweis

[ ] Krankenversicherungskarte

[ ] Persénliche Medikamente

[ | Thermosflasche oder Trinkflasche

[ | Tourenproviant + Teebeutel
(Riegel, Wurst, K&se, Brot, Schokolade, Getrankepulver...)

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

[| Daunenjacke

L] Huttenschuhe

[ Skibrille (bei Wind und groBBer Kilte)
L] Sonnenkappe mit Schild
L] Skihelm

L] Fotoapparat

[ | Fernglas

] Kompass

] Hohenmesser

] Snowcard

L] Ohrenstopsel

L] Tempos

[ Schreibzeug

L] Lekture

L1 Brille

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

Erste-Hilfe-Set/Schmerzmittel/Blasenpflaster
Feuerzeug/Streichhdlzer

Biwaksack fiir 2 Personen

Multitool

Grof3e Kabelbinder (fiir provisorische Reparaturen)
Skiwachs

Ooododno

Karten und Fuhrerliteratur
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste 8 Skitour (] Schneeschuhtour

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

Skitour

[ ] Tourenskischuhe

[ ] Tourenski mit Skibremse
[ Skihelm

[ ] Steigfelle

[ ] Harscheisen

Schneeschuhtour

[ | Warme Bergschuhe (Kategorie B/C)
["] Schneeschuhe

[ ] Gamaschen

Fiir alle

[ | Rucksack, ca. 45 Liter (optional mit Lawinenairbag)

[ | (Teleskop-)Skistécke mit groRen Tellern

[ ] LVS Gerat (+ Ersatzbatterien, meist AAA)

[ ] Lawinensonde

[ ] Lawinenschaufel

[ | Riemen (fiir Befestigung von Ski/Schneeschuh am Rucksack)

[ ] Skitourenjacke/Anorak/Softshell

[ ] Ski- oder Tourenhose

[ ] Warme Miitze

[ ] Schlauchschal (z.B. Buff) und/oder Sturmmaske
[ | 2 Paar Handschuhe (optimalerweise 1 x F4ustlinge sehr warm)
[ | Fleece-Jacke/Pullover

[] Langes Unterhemd

[] Midlayer/warmes Hemd

[ | Warme Unterhose oder Laufhose lang

[ ] Warme Tourenstriimpfe

[ | Wische zum Wechseln nach persénlichem Bedarf

[ | Sonnenbrille (Kategorie 3 oder 4)
[ | Sonnencreme fiir Gesicht, hoher LSF

[ | Hygieneartikel nach eigenem Bedarf (kleine GroRen)

[ Kleines Handtuch

[ | Huttenschlafsack

[ ] Stirnlampe

[ | Taschenmesser

[ Bargeld (fiir Ubernachtung/Verpflegung/Reisekasse)

[ ] EC-/Kreditkarte (bitte vorher auf der Hiitte erkundigen)

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr., Kameraden-Nr.)

Deine Ausriistung ist nicht komplett?

2 . . . .
i www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe
Deutscher Alpenverein
Sektion Wieshaden

[ ] Ladegerit und ggf. Ladeblock/Powerbank
[ ] AV-Ausweis

[ ] Personalausweis

[ | Krankenversicherungskarte

[ ] Persdnliche Medikamente

[ ] Thermosflasche oder Trinkflasche

[ ] Tourenproviant + Teebeutel
(Riegel, Wurst, Kése, Brot, Schokolade, Getrankepulver...)

[l
[l

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

| Daunenjacke

L] Huttenschuhe

[ | Skibrille (bei Wind und groBer Kilte)
| Sonnenkappe mit Schild
L] Fotoapparat

[ | Fernglas

[ | Kompass

] Hohenmesser

L] Snowcard

L] Ohrenstopsel

[ | Tempos

[ Schreibzeug

L] Lekture

L] Brille

O]

O]

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

[ | Erste-Hilfe-Set/Schmerzmittel/Blasenpflaster
[ ] Rettungsdecke (klein, Alu)

[ ] Feuerzeug/Streichhélzer

[ | Biwaksack fiir 2 Personen

[ ] Multitool

[ ] GroBe Kabelbinder (fiir provisorische Reparaturen)
[ ] Skiwachs

[ ] Karten und Fiihrerliteratur

L]

[]
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste Q Sportklettern / Klettergarten

BASICS NACH ABSPRACHE

Diese Dinge muss man dabei haben. Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.
[ ] Klettergurt [ | Erste-Hilfe-P4dckchen inkl. Rettungsdecke

[ | Kletterschuhe [ ] Seil (mind. 60 m)

[ | Kletterhelm [ ] Kletterfiihrer / Topo

[ | Expressen (5-12) L]

(] 3 HMS-Karabiner L]

[ ] mind. 1 lange Bandschlinge (120 cm) ]

[ ] mind. 1 kurze Bandschlinge (60 cm)
[ ] 1 Kurzprusik (60 cm, 5 mm)

[ | Zustiegsschuhe
(miissen keine Bergstiefel sein, aber mit gutem Profil)

[ | Regenbekleidung

[
[
[l

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

[ ] Keile

[ | Camelots / Friends
U]

L]

U]

Deine Ausriistung ist nicht komplett?

i€ . . . .
i www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe
Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbhaden
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste '51/ Hochtour

BASICS OPTIONAL
Diese Dinge muss man dabei haben. Diese Dinge kann man dabei haben.
[ ] Rucksack ca. 35-45 Liter [ | Hiittenschuhe
[ | Pickel und Steigeisen [ ] Planzeiger

[ 1 1lange Bandschlinge (120 cm) [ | Fotoapparat
[ ] 1 kurze Bandschlinge (60 cm) [ | Hohenmesser
[ ] 1 Kurzprusik (60 cm, 5 mm) [ ] Stocke

[ ] 2x 4m Prusikschlinge (4-5 mm) [ ] Kompass

[ | Kletter-/Steinschlaghelm [ | Fernglas

[ | Klettergurt (Sitzgurt oder Kombigurt) L]

[ ] 3 HMS-Karabiner U]

[ ] 2 baugleiche Normalkarabiner / Expresse U]

[ | Eisschraube

[ | steigeisenfeste Bergschuhe (Kategorie C) NACH ABSPRACHE
[ ] Gamaschen Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.
[ | Wasserdichte Jacke

"] Regenhose [ ] Erste-Hilfe-Péckchen inkl. Rettungsdecke

[ ] Seile

[ | Biwaksack

(] Gebietsfiihrer

[ | Gebietskarte (25.000 oder 50.000)

[ ] Riicklaufsperren (Tibloc, Petzl Traxion)
[]

U]

[ | Isolationsjacke z.B. Softshell oder Fleece

[ ] Tourenhose

[ ] Handschuhe (wasserdicht, 1x dick, 1x diinn)
[ ] Miitze

[ | Funktionsunterwésche

[ | Wasche zum Wechseln

[ ] Sonnenschutz (Brille, Creme, Hut)
[ ] Kulturbeutel (kleine Tuben)
[ | Kleines Handtuch

[ ] Hiittenschlafsack

[ ] Stirnlampe

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr., Kameraden-Nr.)
[ Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)

[ ] Av-Ausweis

[ ] Personalausweis

[ ] Trinkflasche

[ ] Taschenmesser

[ | Tourenproviant + Teebeutel

[
[
[

Deine Ausriistung ist nicht komplett?

3 . . . .
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste Q Alpines Plaisirklettern

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

[ ] Klettergurt

[ Kletterschuhe

[ ] Kletterhelm

[ | ca. 6 Expressen

[ ] 4-5 Schraubkarabiner (davon 2 HMS)

[ ] Abseil- Sicherungsgerat
(ATC-Guide, Reverso3, Megajul, Mammut Smart Alpine)

[ | 2 Bandschlingen 120 cm (wer hat auch gerne mehr)
[ ] 1 Bandschlinge 60 cm
[ | Prusik (5 mm oder 6 mm Reepschnur ca 1,20 m lang)

[ ] Zustiegsschuhe
(miissen keine Bergstiefel sein, aber mit gutem Profil)

[ | Regenjacke
[ ] Miitze

[ | Handschuhe
[ | Warmer Pulli

[ ] Sonnenbrille
[ ] Sonnenkappe
[ | Sonnencreme

[ | Hittenschlafsack
(] Stirnlampe

[ | Av-Ausweis

[ ] Trinkflasche

[ | Tagesproviant

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr., Kameraden-Nr.)

L] Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)

U]
U]
s Deine Ausriistung ist nicht komplett?
i' www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe

Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbaden

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

[ ] Kleiner Kletterrucksack
[ | Keile

[ | Nutkey

[ ] camelots / Friends

[ | Huttenschuhe

[ | Fotoapparat

[ ] Ohrenstépsel

U]

L]

U]

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

[ ] Erste-Hilfe-Péckchen inkl. Rettungsdecke
[ | 2 Paar Halbseile 50 oder 60 m
U]
[]
U]
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AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste 'g/ Grundkurs Bergsteigen

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

[ | Rucksack ca. 35 Liter

[ | Klettersteigset (Y-Form)

[ ] 1 lange Bandschlinge (120 cm)

[ ] 1 kurze Bandschlinge (60 cm)

[ ] 1 Kurzprusik (60 cm, 5 mm)

[] 1 lange Prusik (200 cm, 5 mm)

[ | Kletterhelm

[ | Klettergurt (Sitzgurt oder Kombigurt)
[ ] 3 HMS-Karabiner

[ | 1 Karabinerparchen / Expresse

[ ] Bergschuhe (Kategorie B/C)

(] Gamaschen

[ | Wasserdichte Jacke

[ ] Regenhose

[ | Isolationsjacke z.B. Softshell oder Fleece
[ ] Tourenhose

[ | Handschuhe

[ | Klettersteighandschuhe (alternativ Fahrradhandschuhe)
[ ] Miitze

[ | Funktionsunterwasche

[ | Wasche zum Wechseln

[] Sonnenschutz (Brille, Creme, Hut)
[ | Kulturbeutel (kleine Tuben)
[ ] Kleines Handtuch

[ | Hiittenschlafsack

[ ] Stirnlampe

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr., Kameraden-Nr.)
L] Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)

[ | Av-Ausweis

[ | Personalausweis

[ ] Trinkflasche

[ | Taschenmesser

[ ] Tourenproviant + Teebeutel

U]
., Deine Ausriistung ist nicht komplett?
i www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe
Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbaden

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

[ | Huttenschuhe
[ | Kletterschuhe
[ | Planzeiger

[ | Fotoapparat
[ ] Hohenmesser
[ | Stocke

[ | Kompass

[ | Fernglas

U]

L]

U]

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

[ | Erste-Hilfe-P4ckchen inkl. Rettungsdecke

[ | Halbseil und Sicherungsmaterial fiir den Fiihrenden
[ | Biwaksack

[ | Gebietsfiihrer

[ ] Gebietskarte (25.000 oder 50.000)

[]

L]

L]
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

Ausriistungsliste 'g( Wandern & Hiittentour

BASICS

[ ] Rucksack ca. 30L

[ ] Regenhiille fiir Rucksack

[ ] Stabiler Wanderschuh (Kategorie A/B)

[ | Hiitten-,Sportschuhe oder Trekkingsandale

[ | Hiittenschlafsack oder leichter Sommerschlafsack
[ ] Wasserdichte Jacke (sog. Hardshell; atmungsaktiv)
[ ] midlayer z.B. Softshell oder Fleece

[ | Tourenhose lang, evtl. mit Zip-Beinen

[ ] Halstuch/Buff

[ | Handschuhe (diinn)

[ ] Miitze (leicht)

WASCHE ZUM WECHSELN

nach Jahreszeit, Bedarf und Tourldnge:

[ | T-Shirts (lang/kurz)

[ ] Unterwische

(] Striimpfe

[ | Leggings/leichte Jogginghose
[ ] Diinner Pulli/ Hoody

[ ] Kulturbeutel/Toilettenartikel im Miniformat

[ | Taschentiicher, bei Bedarf Feuchttiicher

[ ] Kleines (Funktions-)Handtuch, schnelltrocknend
[ Persbnliche Medikamente

[ | Sonnenkappe
["] Sonnenbrille
[ | Sonnencreme LSF 30-50

[ ] Taschenmesser
[ | Stirnlampe mit Ersatzbatterien

[ | Handy/Smartphone
(mit eingespeicherten Notfall-Nr. und Kameraden-Nr.)

[ ] Ladekabel
[ | Ladegerét (mit Mehrfachbuchse bei Steckdosenknappheit)

[ ] AV-Ausweis

[ | Personalausweis

[ | Bargeld/Bankkarte, ggf. Fremdwéhrung beachten
[ | BahnCard/Fiihrerschein

Deine Ausriistung ist nicht komplett?

< N . . .
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PROVIANT

[ ] Riegel

[ ] Traubenzucker

[ | Brotzeit nach persénlichem Geschmack

[ ] Trockenfriichte/Nussmischung

[ | Trinkflasche, Alu oder Kunststoff (mind. 1 Liter)
[ | Isotonische-/Mineralbrausetabletten; Teebeutel

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben bzw. sind von den
Anforderungen/dem Geldnde der Tour abhdngig.

[ ] Teleskopstdcke

[ | Regenhose

[ | Badesachen

[ | Insektenschutz

[ ] Minimal-Leichtrucksack fiir kleine Unternehmungen
[ | Powerbank(s)

[ ] GPS-Gerit
oder Outdoor-/Tourenplanungs-App auf Smartphone
(z.B. Alpenvereinaktiv)

[ | Hohenmesser

[ | Kompass

[ ] Fernglas

[ | Fotoapparat

[ | Schreibzeug/Tagebuch/Lesestoff
[ ] Broschiire ,,Bergwandercard*

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge spricht man in der Gruppe ab.

[ | Rucksackapotheke — 1. Hilfe-Pack

[ | Biwaksack

(] Gebietsfiihrer

[ | Gebietskarten (MaBstab 25.000 oder 50.000)

[ ] Bestimmungsbiicher; alternativ App auf Smartphone
[ ] Reisendhzeug

[ ] Kabelbinder/Riemchen fiir Reparaturimprovisationen

O
O
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

Schwierigkeitsgrade fiir Wanderwege

[
T1 B Weg gut gebahnt. Keine, auch mit Turnschuhen
Wandern Bergwanderer Falls nach SAW-Normen markiert: gelb. geeignet. Orientierung problemlos,
Geldnde flach oder leicht geneigt, in der Regel auch ohne Karte
keine Absturzgefahr. moglich. Wenig Ausdauer.
T2 EB Durchgehend gut ersichtlicher und gut Trekkingschuhe empfehlenswert.
Bergwandern erfahrener begehbarer Weg. Falls SAW-markiert: Etwas Trittsicherheit erforderlich.
Bergwanderer weiss-rot-weiss. Teilweise steil. Elementares Orientierungsvermo-
Absturzgefahr moglich. gen. Etwas Ausdauer.
T3 Weg nicht durchgehend sichtbar. Gute Trekkingschuhe erforderlich.
erfahrener Heikle Stellen kénnen mit Seilen oder Gute Trittsicherheit. Gutes
Bergwanderer Ketten gesichert sein. Leitern sind Orientierungsvermogen. Gute
moglich. Eventuell sind die Hande fiirs Ausdauer. Elementare alpine
Gleichgewicht notig. Falls markiert: Erfahrung.
weiss-rot-weiss. Teilweise exponiert
mit Absturzgefahr. Einfache Firnfelder,
apere Gletscher, heikle Grashalden
und Schrofen.
T4 EB+ Wegspur kaum vorhanden. An Vertrautheit mit exponiertem
Alpinwandern gewissen Stellen bendtigt man die Gelande. Stabile Trekkingschuhe.
Hande zum Weiterkommen. Heikle Gutes Orientierungsvermogen.
Grashalden und Schrofen. Apere Alpine Erfahrung. Bei Wetterum-
Gletscher und Firnfelder mit Aus- schwung kann ein Riickzug
rutschgefahr. schwierig werden.
Ts BG Oft weglos. Einfache Kletterstellen. Bergschuhe. Sichere Geldndebe-
anspruchsvolles Bergganger Falls markiert: weiss-blau-weiss. urteilung und sehr gutes Orien-

Alpinwandern

T6
schwieriges
Alpinwandern

Exponiertes und anspruchsvolles
Geldnde, steile Schrofen. Gletscher und
Firnfelder mit Ausrutschgefahr.

tierungsvermogen. Gute Alpin-
erfahrung. Elementare Kenntnisse
im Umgang mit Seil und Eispickel.

Meist weglos. Kletterstellen bis II.
Kaum markiert. Haufig sehr exponiert.
Heikles Schrofengeldnde. Gletscher
mit hoher Ausrutschgefahr.

Bergschuhe. Ausgezeichnetes
Orientierungsvermdogen.
Ausgereifte Alpinerfahrung.
Erfahrung im Umgang mit
alpinen Hilfsmitteln (Pickel, Seil,
Steigeisen).
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

Schwierigkeitsgrade fiir Klettersteige

Hiislerskala

[GRAD |

A Schwierigkeit: Einfach.

(wenig Gelande: Flach bis steil, meist felsig oder von Felsen durchsetzt, ausgesetzte Passagen méglich.

schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern (Klampfen) und vereinzelt kurze Leitern; Begehung groftenteils ohne
Verwendung der Sicherungseinrichtungen moglich.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit empfohlen, Biirokondition (hangt von der Lénge der Tour ab).

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen. Gelibte Geher werden hier auch ohne Selbstsicherungen anzutreffen
sein. Gesichert gehen ist aber keine Schande!

B Schwierigkeit: Einfach bis maBig schwierig (teilweise etwas anstrengender und etwas Krafte raubend).

(méaBig Gelédnde: Steileres Felsgeldande, teilweise kleine Tritte, mit ausgesetzten Stellen ist auf jeden Fall zu rechnen.

schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern, Trittstifte, lingere Leitern (u. U. auch senkrecht); Begehung ohne
Sicherungseinrichtungen moglich; Schwierigkeiten bis zum 3. Schwierigkeitsgrad (UIAA) sind zu erwarten.

Voraussetzungen: Wie bei A, allerdings bessere Kondition und etwas Kraft und Ausdauer in Armen und Beinen deutlich
von Vorteil.

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen; Begehung auch im Seilschaftsverband moglich.

C Schwierigkeit: GroRtenteils schwierig (anstrengend und Kréfte raubend).
(schwierig) | Geldnde: Steiles bis sehr steiles Felsgeldnde, meist kleine Tritte, ldngere bzw. sehr hdufig ausgesetzte Passagen.

Sicherung: Drahtseile, Eisenklampfen, Trittstifte, oft ldngere und sogar iberhdngende Leitern, Klammern und Stifte
konnen auch weiter auseinander liegen; in senkrechten Abschnitten manchmal nur ein Drahtseil; Be-
gehung ohne Benutzung der fixen Sicherungseinrichtungen moglich, Schwierigkeiten liegen oft schon
im 4. Schwierigkeitsgrad (UIAA).

Voraussetzungen: Gute Kondition, da langere Anstiege in diesem Schwierigkeitsgrad bereits zu den gro-3en Klettersteig-
Unternehmen zdhlen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung wie B ist dringend zu empfehlen, Ungeiibte bzw. Kinder sind eventuell sogar
ans Seil zu nehmen.

D Schwierigkeit: Sehr schwierig (sehr anstrengend und sehr Kréfte raubend).

(sehr Geldande: Senkrechtes, oft auch tiberhdngendes Geldnde; meist sehr ausgesetzt.

schwierig) | Sicherung: Drahtseil, Eisenklammern und Trittstifte (liegen vielfach weit auseinander); an ausgesetzten und steilen
Stellen oftmals nur ein Drahtseil.

Voraussetzungen: Wie bei C, allerdings guter kérperlicher Zustand, genug Kraft in Armen und Héanden, da langere senk-
rechte bis iberhdngende Stellen auftreten kénnen; auch kleinere Kletterstellen (bis zum 2. Schwierig-
keitsgrad) ohne Sicherungseinrichtungen sind maglich.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, selbst erfahrene Klettersteiggeher sind im Seilschaftsverband an-
zutreffen; fiir Anfanger und Kinder nicht empfehlenswert.

E Schwierigkeit: Extrem schwierig (sehr anstrengend und duBerst Krifte raubend).
(extrem Geldnde: Senkrecht bis tiberhdngend; durchweg ausgesetzt; sehr kleine Tritte oder Reibungskletterei.
schwierig) | Sicherung: Wie D, allerdings ofter mit Kletterei kombiniert.

Voraussetzungen: Viel Kraft in Handen (Fingern), Armen und Beinen, erhhtes MaB an Kondition, Beweglichkeit; tiber
langere Strecken kann die Hauptlast auf den Armen liegen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, Seilschaftsverband gerade bei Touren mit Stellen ohne Siche-

rungseinrichtungen tiberlegenswert; fiir Anfanger und Kinder nicht zu empfehlen.
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

UIAA-Schwierigkeitsgrade Klettern

(Schwierigkeitsskala der Union Internationale des Associations d'Alpinisme)

[ GRAD |
| Geringe Schwierigkeiten.

Einfachste Form der Felskletterei (doch kein leichtes Gehgelidnde!). Die Hande sind zur Unterstiitzung des Gleich-
gewichtes erforderlich. Anfanger miissen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit ist bereits erforderlich.

1l Masige Schwierigkeiten.
Hier beginnt die Kletterei, welche die Drei-Punkt-Haltung erforderlich macht.

1 Mittlere Schwierigkeiten.
Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfehlenswert. Senkrechte Stellen verlangen bereits Kraftaufwand.
Gelibte und erfahrene Kletterer konnen Passagen dieser Schwierigkeit noch ohne Seilsicherung erklettern.

\Y Grof3e Schwierigkeiten.

Hier beginnt die Kletterei scharferer Richtung. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere Kletterstellen
bediirfen meist mehrerer Zwischensicherungen. Auch gelibte und erfahrene Kletterer bewdltigen Passagen dieser
Schwierigkeit gewdhnlich nicht mehr ohne Seilsicherung.

\" Sehr grofle Schwierigkeiten.

Zunehmende Anzahl an Zwischensicherungen ist die Regel. Erhohte Anforderungen an korperliche Voraussetzungen,
Klettertechnik und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zdhlen bereits zu den ganz gro3en
Unternehmungen in den Alpen und aufieralpinen Regionen.

' Uberaus groe Schwierigkeiten.

Die Kletterei erfordert weit tiberdurchschnittliches Kénnen und hervorragenden Trainingsstand. GroRe Ausgesetztheit,
oft verbunden mit kleinen Standplétzen. Passagen dieser Schwierigkeit konnen in der Regel nur bei guten Bedingun-
gen bezwungen werden.

Vil Auf3ergewdhnliche Schwierigkeiten.

Ein durch gesteigertes Training und verbesserte Ausriistung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch die besten Kletterer
bendtigen ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser Schwierigkeit nahe der Sturzgrenze zu
meistern. Neben akrobatischem Klettervermégen ist das Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerldsslich.

Vil Hohe Schwierigkeiten.

Diesen Schwierigkeitsgrad beherrschen nur noch wenige Kletterer. Neben einem auerordentlich guten Trainings-
stand und besonderem Ausriistungsequipment erfordert dieser Schwierigkeitsgrad ausgewahlte Klettertechniken bei
hohem Krafteinsatz, der ein dauerhaftes Training voraussetzt.

IX Sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Nur wenige, hochtrainierte Kletterer konnen diesen Schwierigkeitsgrad bewdltigen. Routen dieser Schwierigkeit
werden oft erst nach mehreren Versuchen durchstiegen.

X Sehr sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Routen dieses Schwierigkeitsgrades werden nur noch von absoluten Spitzensportlern beherrscht. Der Durchstieg
gelingt nur durch langere Vorbereitungszeiten, die teilweise Monate dauern kdnnen.

XI Weltspitzengrad.
Wird weltweit nur von Ausnahmetalenten beherrscht. XI+ ist der bisher schwierigste erreichte Grad.

Xi Dieser Grad wurde noch nicht erreicht.
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

Schwierigkeitsgrade fiir Hochtouren

[GRAD |
L Einfaches Gehgelande abl Einfache Firnhadnge, Piz Tschierva, Ostgrat;
leicht / facile (Gerdll, einfacher kaum Spalten Wildhorn, von der Wildhornhiitte;
F Blockgrat). Bishorn, von der Tracuithiitte
- Meistens noch Gehge- abll In der Regel wenig Piz Palii, Normalroute
ws ldnde, erhdhte Tritt- steile Hange, kurze Balmhorn, Normalroute
wenig schwierig / peu difficile | sicherheit notig, Kletter- steilere Passagen, Weissmies, Normalroute
PD stellen tibersichtlich wenig Spalten.
+ und problemlos.
- Wiederholte Sicherung ab Il Steilere Hange, gele- Piz Bernina, Biancograt;
ZS notwendig, ldngere gentlich Standplatzsi- | Monch, Westgrat;
ziemlich schwierig / und exponierte Kletter- cherung, viele Spal- Matterhorn, Hornligrat
assez difficile stellen. ten, kleiner
AD Bergschrund.
"
- Guter Routensinn und ab Iv Sehr steile Hange, Piz Palli, Ostpfeiler des
S effiziente Seilhandha- meistens Standplatz- | Ostgipfels; Eiger, Mittelegigrat;
schwierig / difficile bung erforderlich, lange sicherung notwendig, | Weisshorn, Schaligrat
D Kletterstellen, erfordern viele Spalten, grosser
+ meistens Standplatz- Bergschrund.
sicherung.
- In den schwierigen Ab- abVv Anhaltendes Steilge- | Piz Bernina, direkte
SS schnitten durchgehend lande, durchgehende | Westwand;
sehr schwierig / trés difficile | Standplatzsicherung Standplatzsicherung. | Doldenhorn, Ostgrat;
D notig, anhaltend an- Dent Blanche, Nordgrat
+ spruchsvolle Kletterei.
- Wanddurchstiege, ab Vi Sehr steile und senk- | Eiger-Nordwand (Heckmair);
AS die grosses Engagement rechte Stellen, erfor- Matterhorn, Zmuttnase
dusserst schwierig / erfordern. dern Eiskletterei.
extrémement difficile
ED
"
- Extrem steile, teilweise | ab VII Eiskletterei extremster | Eiger-Nordwand (Div. Routen
EX iberhdangende Wand- Richtung im westlichen Wandteil)
extrem schwierig / durchstiege.
abominablement difficile
ABO
"
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

MTB Singletrail-Skala

[GRAD NI BESCHREIBUNG

S0: So beschreibt einen Singletrail, der keine besonderen Schwierigkeiten aufweist. Dies sind meistens
fliissige Wald- und Wiesenwege auf griffigen Naturbéden oder verfestigtem Schotter. Stufen, Felsen
oder Wurzelpassagen sind nicht zu erwarten. Das Gefélle des Weges ist leicht bis méafiig, die Kurven
sind weitldufig.

S1: Auf einem mit S1 beschriebenen Weg muss man bereits kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln und
kleine Steine erwarten. Sehr haufig sind vereinzelte Wasserrinnen und Erosionsschaden Grund fiir

den erhohten Schwierigkeitsgrad, der Untergrund kann teilweise auch nicht verfestigt sein. Das Gefélle
betrdgt maximal 40%. Spitzkehren sind nicht zu erwarten.

S2: Im S-Grad S2 muss man mit gréReren Wurzeln und Steinen rechnen. Der Boden ist haufig nicht
verfestigt. Stufen und flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals kommen enge Kurven vor, die Steilheit
betrdgt passagenweise bis zu 70%.

S3: Verblockte Singletrails mit vielen gréf3eren Felsbrocken und / oder Wurzelpassagen gehoren zum
S-Grad S3. Hohe Stufen, Spitzkehren und knifflige Schragfahrten kommen oft vor, entspannte
Rollabschnitte werden selten. Haufig ist auch mit rutschigem Untergrund und losem Ger6ll zu rechnen,
Steilheiten iber 70% sind keine Seltenheit.

S4: S4 beschreibt sehr steile und stark verblockte Singletrails mit groen Felsbrocken und / oder
anspruchsvollen Wurzelpassagen, dazwischen haufig loses Gerdll. Extreme Steilrampen, enge Spitz-
kehren und Stufen, bei denen das Kettenblatt unweigerlich aufsetzt, kommen im 4. Grad haufig vor.

S5: Der S-Grad S5 wird charakterisiert durch blockartiges Geldnde mit Gegenanstiegen, Gerdllfeldern und
Erdrutschen, 6senartigen Spitzkehren, mehreren hohen, direkt aufeinander folgenden Absatzen und
Hindernissen wie umgefallenen Baumen — alles oft in extremer Steilheit. Wenn tiberhaupt, ist wenig
Auslauf bzw. Bremsweg vorhanden. Hindernisse miissen z. T. in Kombination bewadltigt werden.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen Touren und Kurse

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der die in der Ausschreibung ersicht-
lichen Voraussetzungen erfiillt (Altersgruppe, Vorkenntnisse, Leis-
tungsfahigkeit) und Mitglied des Deutschen Alpenvereins, Sektion
Wiesbaden ist. Die Angebote sind auch fiir Mitglieder anderer Sektio-
nen offen, sofern in deren Satzung der sog. ,,Haftungsausschluss”
verankert ist. An Grund- und Anfdangerkursen sowie Veranstaltungen
zur Kletterscheinabnahme (Toprope/Vorstieg) kdnnen auch Nicht-
mitglieder teilnehmen. Bei Uberbuchung von Kursen/Touren haben
Sektionsmitglieder Vorrang.

2. Anmeldung

Bitte kontaktieren Sie vor der Anmeldung personlich (telefonisch oder
per Mail) den Kurs-/ Tourenleiter. Erst nach der persénlichen Platz-
und Teilnahmebestdtigung durch den Leiter ist die Anmeldung mog-
lich. Die Anmeldung erfolgt dann {iber das Internet, dav-wiesbaden.de
- Unsere Sektion --%* Online Anmeldung Kurse und Touren
(https://www.dav-rbc.de/285/anmeldung-kurse-touren.php ) oder
iber das Anmeldeformular auf der letzten Seite des Kurs-und Touren-
programms bzw. der Sektionsmitteilungen. Wenn ein/e Kurs/Tour be-
reits ausgebucht ist und Sie auf die Warteliste aufgenommen werden
mdochten, so bitten wir um eine formlose E-Mail an kurs+touren@dav-
wiesbaden.de. Sie erhalten dann eine Bestatigung tiber die Aufnahme
in der Warteliste.

3. Abmeldung/Stornierungsregelung

Abmeldungen miissen schriftlich per E-Mail erfolgen an: kurs+tou-
ren@dav-wiesbaden.de und den jeweiligen Kursleiter. Abmeldungen
sind bis 30 Tage vor der Veranstaltung mit einer Bearbeitungsgebiihr
von 20,— Euro moglich. Vom 30. bis 15. Tag vor Veranstaltungsbeginn
verfallt die Halfte, ab dem 14. Tag vor Kurs- und Tourenbeginn die volle
Teilnehmergebiihr, wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann.
Bis zum Zeitpunkt der Abmeldung bereits erfolgte Vorauszahlungen
(z. B. Bahnfahrkarten oder Reservierungsgebiihren fiir Unterkiinfte)
miissen zusatzlich in vollem Umfang bezahlt werden.

4. Veranstaltungsabsage/Veranstaltungsabbruch

Kurse/Touren werden nur durchgefiihrt, wenn die Veranstaltung mit
mindestens 50 % der in der Ausschreibung angegebenen Teilnehmer-
zahl belegt ist. Haben sich bis eine Woche nach Anmeldeschluss we-
niger Teilnehmer angemeldet, wird die Veranstaltung von der Sektion
abgesagt, die Teilnehmergebiihr wird dann in voller Hohe riickerstat-
tet. Eine Veranstaltung kann von der Sektion abgesagt werden, wenn
kurzfristig die Kurs/Tourenleiter aus nicht vorhersehbaren Griinden
fiir die Veranstaltungsleitung nicht zur Verfligung stehen und kein Er-
satz gefunden werden kann. Den angemeldeten Teilnehmern wird in
einem solchen Fall ein Ersatztermin oder ein Platz in einer vergleich-
baren Veranstaltung angeboten. Teilnehmer, die beides nicht wahr-
nehmen konnen, erhalten die Teilnehmergebiihr in voller Hohe riick-
erstattet. Eine Veranstaltung kann aus wichtigem Grund verlegt,
abgesagt oder abgebrochen werden. Ein wichtiger Grund liegt immer
dann vor, wenn eine sichere Durchfithrung der Veranstaltung nicht
oder nicht mehr gewahrleistet ist, z. B. bei ungiinstigen Witterungs-
verhdltnissen oder Unféllen von Leitern oder Teilnehmern. Bei Absage
oder Abbruch aus wichtigem Grund wird die Teilnehmergebiihr anteil-
mafig riickerstattet bzw. werden nur die bis zum Abbruch tatsadchlich
entstandenen Kosten verrechnet.

5. Teilnehmergebiihr/Lastschrifteinzug

Die Teilnehmergebiihr beinhaltet — soweit nicht ausdriicklich anders
ausgeschrieben — die Ausbilder- und Organisationskosten der Sek-
tion. Mitglieder einer DAV-Sektion zahlen die Regelgebiihr, Nichtmit-
glieder den ausgewiesenen Betrag zzgl. +25 %. Kinder und Junioren

(12 bis 25 Jahre), soweit Kurs/Tour als geeignet markiert ist, zahlen
die um 50 % reduzierte Teilnehmergebiihr. Fahrt, Unterkunfts- und
Verpflegungskosten sowie Gebiihren fiir die Materialausleihe — so-
weit nicht anders ausgeschrieben — sind von den Teilnehmern selbst
zu tragen. Mit der schriftlichen oder Online-Anmeldung erteilen Sie
lhr Einverstdandnis zum widerruflichen Einzug des Betrages von der
angegebenen Bankverbindung. Nach Eingang lhres Anmeldeformu-
lars erhalten Sie von uns eine automatisierte Eingangsbestatigung.
Nach Priifung der Anmeldung wird diese mit Einzug der Teilnehmer-
gebiihr wirksam.

6. Anweisungen des/der Kursleiter/s

Anweisungen des Kurs-/Tourenleiters sind zu befolgen. Die Kursleiter
sind berechtigt, Kursteilnehmer vom weiteren Kursverlauf auszu-
schlieten, wenn gegen Anweisungen versto3en wird und damit der
Kursablauf und die Sicherheit der Gruppe gefahrdet werden. Kurs-
leiter sind weiterhin berechtigt, Teilnehmer dann vom Kurs auszu-
schliefen, wenn sie den Anforderungen des Kurses eindeutig nicht
gewachsen sind. In beiden Féllen kann im Einzelfall eine Teiler-
stattung der Kursgebiihr erfolgen.

7. Ausriistung

Die in den Teilnehmerinformationen oder Vorbesprechungen ange-
gebene Ausriistung ist obligatorisch. Ausriistung kann teilweise von
der Sektion geliehen werden. Das Material muss vorreserviert wer-
den. Auf der Homepage findet sich hierfiir unter ,,Materialverleih“ ein
Bestellformular, welches ausgefiillt an materialverleih@dav-wiesba-
den.de gesendet wird. Fiir die Ausleihe ist eine entsprechende Leih-
gebiihr und ggfs. Kaution zu entrichten. Seile werden grundsétzlich
nicht an Teilnehmer ausgeliehen.

8. Haftung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko, jeder Teilnehmer
einer Sektionsveranstaltung ist sich der Risiken bewusst, die auch
durch umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der Touren-/Kursleiter
nicht ganzlich ausgeschlossen werden konnen. Bei Unfédllen bestehen
Ersatz- oder Entschadigungsanspriiche nurim Rahmen der bestehen-
den Versicherungen fiir Kursleiter und Kursteilnehmer. Mit der Anmel-
dung erkennt der Kursteilnehmer an, dass die Sektion {iber diese
Leistungen hinaus keine Haftung iibernimmt.

9. Fahrtkosten/Personliche Reisekosten

Bei Sektionsfahrten ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu bevorzugen. Bei Anreise in Fahrgemeinschaften (Privat-PKW) emp-
fehlen wir analog zu den Richtlinien des Deutschen Alpenvereins eine
Kostenbeteiligung von 0,08 Euro pro Kilometer und Mitfahrer an den
Fahrer. Die Zahlungsmodalitadten kldren die Teilnehmer untereinander.

10. Sonderregelungen aufgrund der Corona-Pandemie:

a.) Veranstaltungsabsage: Sollte es aufgrund der Corona-Pandemie
zu einer nicht von der Sektion zu verantwortenden Veranstal-
tungsabsage (Lockdown, HiittenschlieBung) kommen, so werden
die Teilnehmergebiihren in voller Hohe erstattet. Bereits erfolgte
und nicht stornierbare Vorauszahlungen, wie z.B. Bahnfahrkarten
oder Reservierungsgebiihren fiir Unterkiinfte, werden nicht
erstattet.”

b.) Ausschluss von der Tour: Die Teilnahme an der Tour ist nur mog-
lich, wenn man zum Tourenbeginn frei von jeglichen Corona- und
erkdltungsspezifischen Krankheitssymptomen ist. Sollten die-
selben wdhrend der Tour auftreten, so erfolgt ein sofortiger
Ausschluss von der Veranstaltung.

Stand: September 2020
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ANMELDEFORMULAR

Anmeldung fiir Kurse und Touren

Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbaden

Fiir jede Veranstaltung bitte ein Formular verwenden!
Bei Bedarf bitte Kopien anfertigen!

Reservierungsanfrage an DAV Sektion Wiesbaden:

Kurs /Tour Nummer: Kurztitel:
Anrede: D Frau D Herr Titel:
Vorname: Nachname:
Geburtsdatum:

Straf3e:

PLZ und Ort: Land:
IBAN:

BIC:

Diese Angaben werden fiir den Einzug der Teilnahmegebiihren bendtigt

Ihre Mitgliedsnummer im Alpenverein: Bin Nichtmitglied: D

(Unten links auf dem Mitgliederausweis)

Ihre E-Mail-Adresse:

Eigener PKW: D Ja D Eventuell D Nein Anzahl freie Plétze: |:|
DB-Bahncard: D 25% D 50% D 100%

Ich habe mit dem Kurs-/Tourenleiter gesprochen: D Ja D Nein
Nachricht (optional):

1. Anmeldung / Teilnahmegebiihr

| Anmeldeformular bitte ausgefiillt und unterschrieben an:
Sektion Wiesbaden des DAV, HolzstraBe 11a, 65197 Wiesbaden, Fax 06 11-532 46 36

| Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns eine Eingangsbestdtigung. Nach Priifung der Anmeldung wird
diese mit Einzug der Teilnehmergebiihr wirksam.

2. Einverstdndniserkldarung

| Mit der Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer/in mit den vorstehenden Teilnahme- und Zahlungsbedingungen
einverstanden. Sollten Sie stornieren miissen, bitte Meldung an den Kursleiter/-in und die Kurs- und Tourenverwaltung
(kurs+touren@dav-wiesbaden.de).

Stand: 09/2020

Ort Datum Unterschrift

Deutscher Alpenverein e.V. - Sektion Wiesbaden - HolzstraBe 11a - 65197 Wiesbaden
Telefon 0611-59334 - Fax 06 11-532 46 36 - info@dav-wiesbhaden.de - www.dav-wiesbhaden.de
Geschéftszeiten: Montags 16:00 bis 18:00 Uhr - Mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr
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Deutscher Alpenverein
Sektion Wiesbaden

dav-wiesbaden.de

Jetzt fiir den
E-Mail-Newsletter
anmelden!




