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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023 VORWORT

Liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

ALPINZENTRUM

Isabel Schwenk und Team
HolzstraBBe 11a

65197 Wiesbaden

Tel. 0611-593 34

Fax 0611-5324636

Offnungszeiten:
montags

von 16:00 bis 18:00 Uhr
und mittwochs

von 15:00 bis 19:00 Uhr

Nassauische Sparkasse
Wiesbaden
IBAN:

DE51 5105 0015 0100 0008 22

BIC:
NASSDE55XXX

vor einem Jahr haben wir das vorhergehende
Sektionsprogramm wegen der Corona-Situation
nur mit Zuriickhaltung und zégerlicher Hoffnung
angekiindigt. Erfreulicherweise kam es zu
keinem neuerlichen Lockdown und fast alle
Sektionsveranstaltungen konnten durchgefiihrt
werden. So blicken viele Mitglieder auf ein
erlebnisreiches Bergjahr zuriick, die lebendigen
Berichte in den Sektionsmitteilungen zeugen
davon.

Unter den Vorzeichen der abklingenden Pande-
mie ist der Ausblick ins Jahr 2023 wieder unbe-
schwerter und das Ausbildungsteam hat mit Elan
ein vielfdltiges Programm zusammengestellt.
Um jedem Einzelnen eine gute Planung fiir die
Teilnahme an den Aktivitdten zu ermdglichen,
haben wir den Zeitraum zwischen Veroffent-
lichung des Programms (Mitte Dezember) und
Anmeldebeginn am 4. Januar 2023 deutlich
entzerrt. Hier ist zu beachten, dass wir das An-
meldeprozedere in den Teilnahmebedingungen
(Seite 59) prazisiert und geringfiigig gedndert
haben. Fiir die verbindliche Einbuchung z&dhlt
der Zeitpunkt der Online-Anmeldung iiber die
Homepage, eine schriftliche Anmeldung ist nicht
mehr moglich. Wer keinen Computer/Tablet/
Handy hat, miisste sich diesbeziiglich Unter-
stiitzung suchen.

Ein gegenwartiges und zukunftsweisendes The-
ma beschéftigt den Deutschen Alpenverein — Der
Klimawandel!! Mit Beschluss der DAV-Vollver-
sammlung 2021 wurde das Ziel zur Erreichung
der Klimaneutralitat fiir alle Sektionen bis 2030
gesetzt — als erster deutscher Sportverband!!.
Um dies zu erreichen und die angestrebten CO,-
Vermeidungs- und Einsparungsmaf3inahmen da-
rauf abzustimmen, wird seit Anfang 2022 in allen
Sektionen eine Emissionshilanzierung durch-
gefiihrt. Will heiflen, alle Energieverbrduche die
unser Sektionsleben (Hiitten, Geschéaftsstellen,
Kletterhallen, Mobilitdt bzgl. Sektionsaktivita-
ten) verursacht, werden erhoben und ausgewer-
tet. Auch ohne Auswertung wissen wir bereits,
dass der Mobilitdtsfaktor der gréfite Emissions-
verursacher ist. Und da sind wir bei unserem
Kurs-und Tourenprogramm: Wir werden alle

Anstrengungen daran setzen die Emissionen
der Reiseaktivitdten zu reduzieren. Dies ist am
konsequentesten und effizientesten mit dem
Umstieg auf den Offentlichen Personenverkehr
zu erreichen. Jedes Auto, das nicht mehr Rich-
tung Alpen rollt hilft dabei!

Der Deutsche Alpenverein, und damit auch wir,
hat sich hierbei auf keinen einfachen Weg ge-
macht und setzt sehr viele Anstrengung daran,
diese Mafinahmen weiterzuentwickeln und zu
unterstiitzen. Beispiele hierfiir sind Informatio-
nen zum OPNV bei der Hiittenanreise und Pro-
gramme wie ,,Die letzte Meile“ sowie viele
Mafinahmen, die die Emissionsreduzierung des
sonstigen Sektionsbetriebs betreffen. Das Thema
wird uns weiter intensiv begleiten. Es ist von
allen Umdenken, Kreativitat und die Inkauf-
nahme von ,,Unbequemlichkeiten” erforderlich.

Olaf Tabor, DAV-Hauptgeschéftsfiihrer, sagt
hierzu sehr deutlich: Das ist Pionierarbeit, die
mit entsprechender Anstrengung, Uberzeu-
gungsarbeit und vielleicht auch dem ein oder
anderen Irrweg verbunden ist. So war es auch
zu Beginn, als der Mensch mit der Besteigung
der Berge begonnen hat.

Wir machen uns auf den Weg Richtung
Klimaneutralitdt — damit auch die nachfolgen-
den Generationen noch den Erlebnisraum
Berge vorfinden!

Uta Basting
Ausbildungsreferentin

Wfimeneutraift 20 s vermeibane/
e b Emissionen werden kompeeert
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UBERSICHT KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Ubersicht Kurs- und Tourenprogramm 2023

Die Kurse und Touren sind ab Mittwoch 4. Januar 2023 ab 18:00 Uhr online buchbar!

LVS-GRUNDKURS UND AUFFRISCHUNG

Tageskurs

W 2023/01
W 2023/02
W 2023/03
W 2023/04
W 2023/05
W 2023/06
W 2023/07
W 2023/08
W 2023/09
W 2023/10
W2023/11
W 2023/12
W 2023/13
W 2023/14
W 2023/15
W 2023/16
W 2023/17

LTI w2023/18

Grundkurs und Auffrischung fiir den Umgang mit LVS-Geraten

Tiefschneetraining 1

Tiefschneetraining 2

Mittelschwere Skitouren in Graubiinden
Madrisa Freeride Runde

Leichte Schneeschuhtour fiir Einsteiger
Mittelschwere Skitouren im Kleinwalsertal
Yoga und leichte bis mittelschwere Skitouren
Mittelschwere Skitouren im Bregenzerwald
Winterbasislager Ski

Winterbasislager Schneeschuhbergsteigen
Freeride und Skitouren

Freeriden in La Clusaz
Schneeschuhwandern im Hintersteiner Tal

Skitouren auf den Spuren der Walsersiedlungen

Mittelschwere Skitouren

Skitouren Grund- und Aufbaukurs
Freeriden in Davos

Grundkurs Skitouren und Freeriden

WANDERFAHRT/TREKKING

$2023/01

Wanderungen auf den Liparischen Inseln

KURSANGEBOT: KLETTERN HALLE

H 2023/01
H 2023/02

H2023/03

Klettertechnik fiir Anfanger

Kletterkurs Halle
mit Kletterscheinabnahme/Toprope

Kletterkurs Halle
mit Kletterscheinabnahme/Vorstieg

THEMENWANDERUNGEN
TW 2023/01 Aufden Spuren der Reptilien
TW 2023/02 Okoweinbau in Steillagen und Pflege

der Kulturlandschaft Bergstrafie

TW 2023/03 Marone, Hexenréhrling und Co. (Termin 1)
TW 2023/04 Marone, Hexenrshrling und Co. (Termin 2)
TW 2023/05 10. Literarische Wanderung

$2023/10
$2023/11
$2023/12
$2023/13
$2023/14
$2023/15
$2023/16
$2023/17
S$2023/18
$2023/19
$2023/20
$2023/21
$2023/22

Auf den Spuren von ...

Bouldercamp Fontainebleau

Outdoorkurs ,,Von der Halle an den Fels*
QOutdoorkurs ,,Von der Halle an den Fels*
Einfiihrung Mehrseillangenklettern
Kletterfahrt Nordvogesen

Klettern drauBen fiir Menschen mit Handicap
Kletterfahrt Frankische Schweiz
Mehrseillangen fiir Einsteiger
Gemeinschaftsfahrt Alpines Plaisierklettern
Spaf am Sport- und Plaisierklettern

Cams und Keile (Mobile Sicherungsgerite)
Kletterfahrt Frankenjura

Kletterfahrt Orpierre

ﬂ frei fur Nichtmitglieder und andere Sektionen

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE 3 |

Wiesbaden, Nerotal

Osterreich, Radstddter Tauern
Osterreich, Radstadter Tauern
Schweiz, Graubiinden, St. Antdnien

Osterreich/Schweiz

Osterreich, Tirol, Leutasch, Mieminger Plateau

Osterreich, Kleinwalsertal
Osterreich, Brennerbergen
Osterreich, Bregenzerwald
Schweiz, Graublinden

Schweiz, Graubiinden

Schweiz, Graubiinden, Disentis
Frankreich, Haute-Savoie, La Clusaz
Deutschland, Allgau

Osterreich, Lechtaler Alpen

Schweiz, Graubiinden, Medelser Hiitte
Osterreich, Silvretta, Heidelberger Hiitte

Schweiz, Graubiinden, Davos

Schweiz, Uri, Andermatt

Italien, Liparische Inseln

Kletterkiste Mainz
Kletterhalle HolzstraBBe

Kletterhalle HolzstraBBe

Deutschland, Rheingau
Deutschland, BergstraRe

Deutschland, Wiesbadener Stadtwald
Deutschland, Wiesbadener Stadtwald
Deutschland, Rhein-Main-Gebiet

Frankreich, Fountainebleau
Deutschland, Rhein-Main-Gebiet
Deutschland, Rhein-Main-Gebiet
Deutschland, Taunus/Nahe
Frankreich, Nordvogesen
Deutschland, Wiesbaden
Deutschland, Frankische Schweiz
Deutschland, Berchtesgaden
Schweiz, Berner Oberland

Italien, Sudtirol

Deutschland, Pfalz, Heubach
Deutschland, Frankische Schweiz
Frankreich, Orpierre

Guido Kiinzel und Skitourentrainer

Karl Koettnitz, Marco Faller

Karl Koettnitz, Marco Faller

Karl Koettnitz

Kevin Gaehn

Hilke Smit-Schddla, Joachim Schadla
Karl Koettnitz

Ralf Schmieder, Elke Seidensticker
Karl Koettnitz

Uwe Goerttler, Lukas Werner
Jurgen Zilias, Inge Seemann

Karl Koettnitz, Marco Faller

Kevin Gaehn

Béarbel Hubbes, Roland Becker
Uwe Goerttler, Lukas Werner

Uwe Goerttler

Karl Koettnitz, Josef Urban

Kevin Gaehn

Guido Kiinzel

Regina Hacke, Cornelia Trapp

Michaela Tremper
Stefan Ickstadt

Manuel Schaf

Regina Hacke
Anett Ehrenfels

Regina Hacke
Regina Hacke
Matthias Weber

Hubert Hubbes, Manuel Schaf
Michael Kirschey

Stefan Ickstadt, Johanna Lexen
Barbel Wullenweber, Barbel Hubbes
Hubert Hubbes

Bédrbel Hubbes, Barbel Wullenweber
Kai Hartmann

Kerstin Brill

Bédrbel Wullenweber, Bdrbel Hubbes
Hubert Hubbes, Monika Purwin (DAV Mainz)
Stefan Ickstadt, Bernhard Zeuner
Michael Kirschey

Stefan Ickstadt, Bernhard Zeuner

15.01.2023

07.01.2023 -
11.01.2023 -
20.01.2023 -
-29.01.2023
-29.01.2023
09.02.2023 -
12.02.2023 -
14.02.2023 -
-21.02.2023
-21.02.2023
-03.03.2023
-01.03.2023
-05.03.2023
-05.03.2023
09.03.2023 -
14.03.2023 -
-26.03.2023
-22.02.2023

25.01.2023
27.01.2023

17.02.2023
17.02.2023
25.02.2023
26.02.2023
02.03.2023
02.03.2023

23.03.2023
17.02.2023

03.04.2022 -

14.01.2023,
11.01.2023,

11.01.2023
15.01.2023
26.01.2023

13.02.2023
19.02.2023
19.02.2023

12.03.2023

19.03.2023

17.04.2023

15.01.2023
18.01.2023

25.01.2023, 01.02.2023
(jeweils 2 Stunden)

28.02.2023, 07.03.2023

14.03.2023

(jeweils 3 Stunden)

14.05.2023
03.06.2023

24.09.2023
15.10.2023
08.10.2023

28.04.2023 -
-01.05.2023
-07.05.2023
13.05.2023 -
-29.05.2023

28.04.2023
05.05.2023

26.05.2023
03.06.2023

08.06.2023 -
-21.06.2023
-08.07.2023
-01.07.2023
-02.07.2023
12.07.2023 -
-23.09.2023

17.06.2023
04.07.2023
24.06.2023
30.06.2023

16.09.2023

01.05.2023

14.05.2023

11.06.2023

16.07.2023
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023 UBERSICHT

Ubersicht Kurs- und Tourenprogramm 2023

Die Kurse und Touren sind ab Mittwoch 4. Januar 2023 ab 18:00 Uhr online buchbar!

$2023/23
$2023/24

Klettern und Yoga
Finale Ligure — Der Sonne hinterher

Italien, Gardasee
Italien, Ligurien

KURSANGEBOTE: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

$2023/30

$2023/31

$2023/32
$2023/33
$2023/34
$2023/35

$2023/36

$2023/37
$2023/38

Sicherheitstag Fels —
BehelfsméRige Bergrettung

Sicherheitstag Gletscher —
Spaltenbergung Trockentraining

Grundkurs Bergsteigen XL
Grundkurs Bergsteigen 1.0 Lindauer Hiitte
Grundkurs Bergsteigen 1.0 Lindauer Hiitte

Grundkurs Bergsteigen 1.0
Wiesbadener Hiitte

Aufbaukurs Bergsteigen —
leichtes Alpinklettern

JDAV Grundkurs Gletscher und Eis
Grundkurs Gletscher und Eis

Deutschland, Wiesbaden
Deutschland, Wiesbaden

Osterreich, Karwendel
Osterreich, Ratikon
Osterreich, Rétikon
Osterreich, Silvretta

Deutschland, Berchtesgadener Land

Osterreich, Otztaler Alpen
Osterreich, Otztaler Alpen

ANGEBOTE FAHRTEN: MITTELGEBIRGE UND ALPIN

$2023/40

$2023/41
$2023/42
$2023/43
S 2023/44
$2023/45
$2023/46

$2023/47

m S$2023/48

Genusswandern auf dem Schluchtensteig —
Frauentour

Yoga und Wandern am Neckar
Moselsteig (Teil 4 von 5)

Hiittentour in den Allgduer Alpen

Yoga und Wandern in Tirol

Wandern und Zugfahren in Nordb6hmen

Pilgern auf dem Hildegard von Bingen-Weg
(Teil 2)

Auf den Schwingen des Adlers

Adlerweg Etappe 1-4

Pravention durch Wandern

ANGEBOTE FAHRTEN: KLETTERSTEIGE

$2023/50
$2023/51
$2023/52

Klettersteige durch die Brenta
Klettersteige im Otztal
Klettersteige in der Civetta und Umgebung

ANGEBOTE FAHRTEN: HOCHTOUREN

$2023/60

$2023/61
$2023/62

Spaghetti Runde -
4.000er im Monte Rosa Massiv

Durchquerung Otztaler Alpen
Hochtourentage im Sustengebiet — Fiir Frauen

KURSANGEBOTE: MOUNTAINBIKE

$2023/70
$2023/71

MTB-Aufbaukurs
MTB-Grundkurs

RADTOUREN: TREKKING UND E-BIKE

$2023/72
$2022/73

Radtour Eifel — Mosel — Taunus (Etappe 1)
Radtour Eifel - Mosel — Taunus (Etappe 2)

Deutschland, Schwarzwald

Deutschland, Baden-Wiirttemberg
Deutschland, Rheinland-Pfalz, Mosel
Deutschland, Allgau

Osterreich, Tirol, Coburger Hiitte
Tschechien, Nordb6hmen
Deutschland, Rheinland-Pfalz, Nahe

Osterreich, Tirol

Deutschland, Wiesbaden und Umgebung

Italien, Brenta
Osterreich, Tirol, Otztaler Alpen
Italien, Stdtirol, Dolomiten, Civetta

Schweiz, Walliser Alpen

Osterreich, Tirol, Otztaler Alpen
Schweiz, Urner Alpen

Deutschland, Wiesbadener Stadtwald
Deutschland, Wiesbadener Stadtwald

Deutschland, Rheinland-Pfalz
Deutschland, Odenwald

S$2022/74 Transalp: Fissen — Gardasee iibers Timmelsjoch Deutschland/Italien, Gardasee

Impressum

DAV Ausriistungslisten

Schwierigkeitstabellen

Teilnahmebedingungen

E3 frei fiir Nichtmitglieder und andere Sektionen
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G. Halder, J. Lexen, M. Dietrich
Hubert Hubbes, Manuel Schaf

Paul Krdmer, Alexandra Kramer
Paul Krdmer, Alexandra Kramer

Axel Rabenschlag

Uta Basting, Irmi Schmidt
Karl Koettnitz

Anette Klima, Guido Kiinzel

Karl Koettnitz, Michaela Tremper

Paul Krdamer, Alexandra Kramer
Paul Krdmer, Alexandra Kramer

Hilke Smit-Schédla, Patricia Tremus

Elke Seidensticker, Regina Hacke
Matthias Weber, Regina Hacke

Hilke Smit-Schédla, Joachim Schadla
Elke Seidensticker, Regina Hacke
Anette Klima, Guido Kiinzel

Regina Hacke, Jiirgen Otto

Roland Becker

Elke Seidensticker

Guido Kiinzel
Karl Koettnitz
Karl Koettnitz

Paul Krdmer

Karl Koettnitz
Kerstin Brill

Joachim Krumb
Joachim Krumb

Dirk Basting, Stefan Tremus
Dirk Basting, Stefan Tremus
Dirk Basting, Manfred Bachmann

29.09.2023

21.10.2023 -

04.03.2023

13.05.2023

08.06.2023 -
08.06.2023 -
11.06.2023 -

22.06.2023

26.06.2023

26.07.2023
26.07.2023

06.05.2023

01.06.2023

08.06.2023 -
23.07.2023 -

20.08.2023
20.08.2023

07.09.2023 -

01.10.2023

-04.10.2023
28.10.2023

14.06.2023
11.06.2023
15.06.2023
-25.06.2023

- 03.07.2023

-02.08.2023
-02.08.2023

- 08.05.2023

- 04.06.2023
11.06.2023
26.07.2023
-26.08.2023
-27.08.2023
11.09.2023

-06.10.2023

April bis Juni 2023

28.07.2023
01.08.2023
19.08.2023

25.06.2023

27.07.2023
18.08.2023

18.06.2023
10.09.2023

18.05.2023
10.06.2023
19.08.2023

- 04.08.2023
-07.08.2023
-26.08.2023

-02.07.2023

-31.07.2023
-22.08.2023

-21.05.2023
-11.06.2023
-27.08.2023

25
26

26

27

27
28
29
29

30

31
31

32

32
33
33
34
34
35

35

36

37
37
38

39

40
40

41
41

42
43
44

38
45
54
59
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TAGESKURS
\\ -

LVS-Grundkurs und _ 4
Auffrischung 9“‘& @p‘&

Wiesbaden - Nerot
22. Januar 2022 (

ag)

Dieser Workshop gibt ei infiihrung in die Lawinenkunde und den
Umgang mit LVS-Gerédten in einem theoretischen und einem praktischen
Teil. Er ist geeignet fiir alle Teilnehmer der Wintertouren, die im Umgamg
mit LVS-Gerdten nicht so geiibt sind, aber auch die, die sich eine
Auffrischung wiinschen.

ANMELDUNG:
Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

Tiefschneetraining 1

Osterreich - Radstadter Tauern
7. bis 11. Januar 2023 (Samstag bis Mittwoch)

Tiefschneetraining mit Videoanalyse zum Verbessern der Skitechnik
im unverspurten Geldnde. Wir werden auf der Piste die Grundlagen der
Skitechnik lernen und diese dann immer wieder im unverspurten
Geldnde versuchen umzusetzen.

Unsere Unterkunft ist das neu renovierte DAV-Haus in Obertauern in
den Radstddter Tauern auf 1.735 m Hohe. Die Unterkunft entspricht eher
einem Hotel als einer Hiitte. Unsere Doppelzimmer haben WC und
Dusche. Auch eine Sauna ist im Preis inbegriffen.

Das DAV-Haus ist mit dem Auto direkt im Ort Obertauern erreichbar.
Wir haben ein exzellentes Trainingsgebiet mit hoher Schneesicherheit
vor der Haustiir.

ANFORDERUNGEN:
Sauberer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung
auf Skitouren
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist dieser Kurs
nicht geeignet

UNTERKUNFT:
DAV-Haus Obertauern; www.alpenverein.de/Huetten-Wege-Touren/
Huetten-des-Bundesverbands/DAV-Haus-Obertauern/

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemafd der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion. Detaillierte Erlauterungen und Ergdnzungen
hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
und Skipass fiir 3 bis 4 Tage
4 bis 6 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spdtestens 10. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-58 36 4512
Marco Faller, Tainer C Skibergsteigen,
m.faller@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-7 8496 95



Tiefschneetraining 2

Osterreich - Radstiddter Tauern
11. bis 15. Januar 2023 (Mittwoch bis Sonntag)

Tiefschneetraining mit Videoanalyse zum Verbessern der Skitechnik

im unverspurten Geldnde. Wir werden auf der Piste die Grundlagen der
Skitechnik lernen und diese dann immer wieder im unverspurten
Geldnde umzusetzen versuchen.

Unsere Unterkunft ist das neu renovierte DAV-Haus in Obertauern in
den Radstadter Tauern auf 1.735 m Hohe. Die Unterkunft entspricht eher
einem Hotel als einer Hiitte. Unsere Doppelzimmer haben WC und
Dusche. Auch eine Sauna ist im Preis inbegriffen.

Das DAV-Haus ist mit dem Auto direkt im Ort Obertauern erreichbar.
Wir haben ein exzellentes Trainingsgebiet mit hoher Schneesicherheit
vor der Haustiir.

ANFORDERUNGEN:
Sauberer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung auf
Skitour
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fiir totale Anfdnger, die noch nie auf Skitour waren, ist dieser Kurs
nicht geeignet

UNTERKUNFT:
DAV-Haus Obertauern; www.alpenverein.de/Huetten-Wege-Touren/Huet-
ten-des-Bundesverbands/DAV-Haus-Obertauern/

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion. Detaillierte Erlduterungen und Erganzungen
hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
und Skipass fiir 3 bis 4 Tage
4 bis 6 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spétestens 10. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-58 36 4512
Marco Faller, Tainer C Skibergsteigen,
m.faller@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-7 8496 95

AUSGEBUCHT!

Mittelschwere Skitouren
in Graubiinden

Schweiz - Graubiinden - St. Anténien
20. bis 26. Januar 2023 (Freitag bis Donnerstag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist ein ganzes Ferienhaus mit 170 qm,

4 Schlafzimmern, einer voll eingerichteten Kiiche, zwei Badern und einer
Sauna. Die Unterkunft liegt in Pany in der Nahe von St. Antonien in
Graubiinden. Diese Region bietet phantastische Skitouren in einer traum-
haften Landschaft. Wir werden unser Friihstiick selbst machen und am
Abend je nach Lust und Laune entweder gemeinsam kochen oder essen
gehen.

Mogliche Tourenziele sind: Rothornspitze 2.516 m, Jagglischhorn 2.289 m,
Ratschenhorn 2.703 m, Schafberg 2.455 m, Sulzfluh 2.817 m oder Chriiz
2.195 m.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw. 1.300 H6henmeter
Sauberer Parallelschwung auf roten Pisten und Kurvenfahren abseits
der Piste muss beherrscht werden
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung auf
Skitour
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fiir totale Anfanger, die noch nie auf Skitour waren, ist dieser Kurs
nicht geeignet

UNTERKUNFT:
Komplettes Ferienhaus

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion. Detaillierte Erlauterungen und Ergdnzungen
hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
180,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden rechtzeitig bekanntgegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 1. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-5836 4512



Madrisa Freeride Runde

Osterreich/Schweiz
25. bis 29. Januar 2023 (Mittwoch bis Sonntag)

MITTWOCH: Abends Anreise. Ubernachtung auf halber Strecke, damit wir
den Donnerstag als vollen Skitag nutzen kénnen.

DONNERSTAG: Fahrt nach Gargellen — den ganzen Tag Freeriden mit Lift-
unterstiitzung im Skigebiet. Nachmittags holen wir das Ubernachtungs-
gepack aus dem Auto und nehmen die letzte Bahn nach oben. Aufstieg zum
St. Antonier Joch, Abfahrt nach St. Anténien. Ubernachtung im Hotel.
FREITAG: Fahrt mit Bus und Bahn nach Davos, dort den ganzen Tag
Freeriden mit Liftunterstiitzung im Skigebiet. Letzte Bahn aufwarts Rich-
tung Madrisa, kurzer Aufstieg und Abfahrt erneut nach St. Antdnien.
Ubernachtung im Hotel.

SAMSTAG: Aufstieg zur Carschinahiitte. Ubernachtunggepick ablegen

und noch ein paar kurze Aufstiege und Abfahrten auf den Schafberg, oder
einfach nur das Hiittenleben genief3en. Abends legendare Pizza backen
und Ubernachtung im Winterraum.

SONNTAG: Aufstieg zur Sulzfluh mit anschlieflendem Mittagessen auf der
Lindauer Hiitte. Danach Abfahrt nach Latschau und mit dem Bus weiter
nach Gargellen das Auto holen. Anschlief3end Riickreise.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir 4 abfahrtsorientierte Skitage mit einigen Aufstiegen,
teils am Ende des Skitages
Sicheres Skifahren im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung
Am Ende des ersten und letzten Skitags Aufstieg und Abfahrt mit
schweren Rucksédcken, da wir die Ubernachtungssachen dabei haben
UNTERKUNFT UND ANREISE:
1./2. Nacht: Hotel Rhatia (www.hotel-rhaetia.ch), 3. Nacht: Winterraum
der Carschinahiitte (www.carschina.ch). Anreise am Mittwochabend
(in Fahrgemeinschaften), Ubernachtung auf halber Strecke.
AUSRUSTUNG:
Abfahrtsorientierte Touren-/Freerideski, komplette Skitouren-
ausriistung, Helm (ist Pflicht!), komplette Skitourenausriistung;
eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Skipass
5 Personen
VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung via Video-Call
ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 15. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kevin Gaehn,Trainer C Skibergsteigen, DAV Freeride Guide,
k.gaehn@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-7357343

Leichte Schneeschuhtour
fiir Einsteiger in Leutasch,
Mieminger Plateau

AUSGEBUCHT!

Osterreich - Tirol
27. bis 29. Januar 2023 (Freitag bis Sonntag)

Winterlandschaft pur — diese zu genieflen, das ist das Ziel dieses
Wochenendes. Im Gebiet um Leutasch / Mieminger Plateau wollen wir die
Landschaft auf Schneeschuhen unter die Fiifle nehmen. Die Tour richtet
sich an Einsteiger, die sich im Rahmen von einfachen Touren einmal

im Schneeschuhgehen erproben wollen. Die Anreise erfolgt Freitag friih,
sodass wir bereits am Freitag Zeit fiir eine erste kleine Tour in der Gegend
rund um Leutasch haben. Am frithen Sonntagnachmittag beenden wir
die Tour. Wir iibernachten im Bettenlager auf einer Alm, die nicht mit
dem PKW erreichbar ist. Unser Gepdck transportieren wir daher im
Rucksack. Der Aufstieg belauft sich auf ca. 1 Stunde. Die Touren erfolgen
mit Tagesgepack.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis 500 Hohenmeter
Aufstieg mit Gepack ca. 200 Hohenmeter und 2 km

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Unterkunft im Lager der Himmermoosalm
(https://haemmermoosalm.com/) bei Leutasch.

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften im PKW. Die Koordination der
Anreise erfolgt in der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Schneeschuhe, Skistocke, bzw. Wanderstocke mit Teller, Ausleihe
der Schneeschuhe in begrenzter Anzahl {iber die Sektion méglich
(Reservierung)
Ausriistungsliste auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Kursleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen

VORBESPRECHUNG:
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spdtestens 15. Januar 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Hilke Smit-Schadla, Wanderleiterin,
h.smit@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179 -4 903025
Joachim Schddla, DAV Wiesbaden



BN Shtie = .
- M =
- . 3 .

AUSGEBUCHT! [

Mittelschwere Skitouren
im Kleinwalsertal

Osterreich - Kleinwalsertal
9. bis 13. Februar 2023 (Donnerstag bis Montag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist das Haus Bergkranz der Uni Frankfurt in
Riezlern im Kleinwalsertal, welches auch im Winter mit dem Auto gut
erreichbar ist. Hier sind wir in einer schonen Ferienwohnung unter-
gebracht. Anreise ist am Donnerstag zum Abendessen.

Touren sind von Freitag bis Sonntag geplant. Wenn die Teilnehmer am
Abreisetag (Montag) noch eine Tour gehen wollen, ist dies auch méglich.
Es handelt sich um mittelschwere Skitouren, die wir je nach Schnee-
verhaltnissen vor Ort aussuchen. Mégliche Tourenziele: Karlstor 2.100 m,
Glintlespitz 2.092 m, Ochsenhofer Képfe 1.960 m, Elferkopf 2.387 m,
Kuhgerenspitze 1.913 m, Riedberghorn 1.787 m, Wannenkopf 1.712 m,
Béarenkopf 2.080 m.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 3 bis 4 Stunden bzw. 1.300 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung auf roten Pisten und Kurvenfahren abseits
der Piste muss beherrscht werden
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung auf
Skitour
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche
Fiir totale Anfénger die noch nie auf Skitour waren ist dieser Kurs
nicht geeignet

UNTERKUNFT:
Haus Bergkranz in Riezlern

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion
Detaillierte Erlduterungen und Ergdnzungen hierzu werden vor
Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt gegeben
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise (Bahnfahrt und Bergbahn),
Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen

VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung: Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 1. November 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-5836 45 12

Yoga und leichte bis
mittelschwere Skitouren

Osterreich - Brennerbergen
12. bis 19. Februar 2023 (Sonntag bis Sonntag)

Abseits des Skirummels in einem Seitental der Alpen liegt dieser hervor-
ragende Tourenstiitzpunkt. Wir beginnen den Tag mit einer 9o-miniitigen
Yogaeinheit und legen den Fokus auf Bewegung, Entspannung und Ener-
giearbeit. Dann verbinden wir leichte bis mittelschwere Skitouren mit der
Ruhe und Schonheit der Winterlandschaft. Von der Unterkunft aus sind
Touren in nahezu alle Himmelsrichtungen mdoglich. Am Nachmittag /
Abend besteht bei Interesse auch noch die Méglichkeit fiir Meditation- und
Achtsamkeitsiibungen. Das Hiittenteam vom Seminarhaus verwohnt uns
mit regionalen Gerichten. Das Haus liegt am Alpenhauptkamm und ist sehr
gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln als auch mit dem Auto erreichbar. Die
umliegenden Gipfel sind zu Fuf3 direkt von der Ferienwohnung aus besteig-
bar. Geplant sind Besteigungen wie z. B. Grubenkopf (2.307 m), Loher Lo-
renzen (2.315 m) oder Rétenspitze (2.481 m). Optional gibt es auch ein
kleines Langlaufgebiet, das in Eigenregie genutzt werden kann.
ANFORDERUNGEN:

Grundkurs Skitouren oder gleichwertige Erfahrung.

Sicheres Skifahren in Tiefschnee und Geldnde

Kondition fiir 4 Stunden und 9oo H6henmeter/Tag

Yogagrundkenntnisse / Anfangerkurs mindestens 5 Einheiten
UNTERKUNFT UND ANREISE:
Jugend- und Seminarhaus Obernberg (https://www.jugendhaus-obern-
berg.at), Vier- und Sechsbettzimmer inkl. Halbpension. Anreise vorzugs-
weise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahrgemeinschaften.
AUSRUSTUNG:

Lawinen-Verschiitteten-Suchgerat, Schneeschaufel, Lawinensonde,

Skitourenausriistung (Ski, Stocke, Steigfelle)

Ausriistungsliste auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

Yogamatte, evtl. Sitzkissen, bequeme Kleidung
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,

Kursgebiihren fiir den Yogakurs (7x ca. 1,5 Stunden tédglich):

80,— Euro sind direkt an Yoga-Kursleiterin zu entrichten

6 bis 10 Personen
VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung nach Absprache oder per E-Mail
ANMELDUNG:

Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,

Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort

Anmeldung bis 28. Dezember 2022

Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.

Erst nach dem ,,O0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf

der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Ralf Schmieder, Trainer C Skibergsteigen,
r.schmieder@dav-wiesbaden.de, Telefon 0 6127-50894 56
Elke Seidensticker, Yogalehrerin, Trainerin C Bergwandern,
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de, Telefon 06 11-54 7156
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Mittelschwere Skitouren
im Bregenzerwald

Osterreich - Bregenzerwald
14. bis 19. Februar 2023 (Dienstag bis Sonntag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist eine groe (106 qm) neu renovierte Ferien-
wohnung in Lingenau im Bregenzerwald. Die Ferienwohnung hat 3
Schlafzimmer mit Doppelbetten, eine sehr gut eingerichtete Kiiche, ein
grofes Wohn-Esszimmer und eine Sauna sind ebenfalls vorhanden.

Wir werden zusammen Friihstiick machen und abends entweder selbst
kochen oder in eines der naheliegenden Lokale auch essen gehen. Super-
markt und Backer sind 300 m entfernt.

Von unserem Stiitzpunkt aus haben wir eine grof3e Vielfalt an Tourenmég-

lichkeiten, die wir mit dem PKW in 10-30 Minuten bequem erreichen.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw. 1.200 Hm
Sicherer Parallelschwung auf roten und schwarzen Pisten
Absolvierter Skitourengrundkurs oder mehrjahrige Erfahrung auf
Skitour
Praktische Kenntnisse in LVS-Suche.
Fiir totale Anfdnger die noch nie auf Skitour waren ist dieser Kurs
nicht geeignet

UNTERKUNFT:
Ferienwohnung in Lingenau

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion
Detaillierte Erldauterungen und Ergdnzungen hierzu werden vor Fahrt-
antritt von der Tourenleitung bekannt gegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
140,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 15. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151 - 5836 4512
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Winterbasislager (Ski)

Schweiz - Graubiinden
17. bis 21. Februar 2023 (Freitag bis Dienstag)

Das alte Schulhaus in Mathon, oberhalb des Hinterrheintals, ist ein idea-
ler Ort fiir grof3ere Gruppen, die sich in der Schweiz giinstig selbst versor-
gen wollen (http://www.mathon.ch/unterkunft.php). Der
Lebensmittelladen Volg und zwei Hofldden sind im Ort, sodass dort nach-
gekauft werden kann. Die Anreise ist auch mit Bahn und Postbus mog-
lich. Mehrere Skitouren konnen direkt vom Haus aus gemacht werden:
Einshorn, Parpeinahorn, fiir Konditionsstarke Piz Beverin.

Anfanger, Fortgeschrittene und Kénner kommen auf ihre Kosten. Fiir
Langlaufer gibt es auch eine gute Talloipe in Richtung Spliigen.

Es werden nur Teilnehmer mitgenommen, die sich am Haushalt der
Selbstversorgerhditte beteiligen.

ANFORDERUNGEN:
Gute Skitechnik in allen Schneearten
Skitourenerfahrung ist nicht zwingend
Praktische Kenntnisse mit der LVS-Ausriistung ist Voraussetzung
Kondition und Aufstieg bis ca. 1.000 Hm

UNTERKUNFT:
Schulhaus in Mathon, http://www.mathon.ch/unterkunft.php

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion. Detaillierte Erlduterungen und Ergdnzungen
hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
(Unterkunft ca. 20,— bis 25,— CHF/Tag), Langlaufer ohne Fiihrungs-
leistung zahlen die verm. Teilnehmergebiihr von 40,- Euro
10 bis 12 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 10. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Uwe Goerttler, Trainer C Skibergsteigen,
u.goerttler@dav-wiesbaden.de

Lukas Werner, Trainer C Skibergsteigen,
lL.werner@dav-wiesbaden.de



AUSGEBUCHT!

Winterbasislager
(Schneeschuhbergsteigen)

Schweiz - Graubiinden
17. bis 21. Februar 2023 (freitag bis Dienstag)

In diesem Jahr wollen wir unsere Schneeschuhtage zusammen mit den Ski-
tourengehern nach dem bewéahrten Basislager-Konzept durchfiihren. Un-
sere Unterkunft ist das alte Schulhaus in Mathon, einem kleinen Bergdorf
auf ca. 1.500 m, hoch iiber der Schlucht des Hinterrheins auf einer Sonnen-
terrasse unterhalb des knapp 3.000 m hohen Piz Beverin. Von hier starten
wir tdglich zu alpinen Tageszielen, wie z.B. Rappakopf und Parpeinahorn.
Hinweis: Wir wissen nicht, wie die Corona-Situation im Winter 2023 aus-
sieht. Die Tourenleiter behalten sich deshalb sowohl eine kurzfristige Ab-
sage wie auch eine Anderung des Tourengebiets ausdriicklich vor.

ANFORDERUNGEN:
Praktische Kenntnisse mit der LVS-Ausriistung ist Voraussetzung
(Teilnahme am LVS-Workshop dringend empfohlen)
Kondition im Aufstieg bis ca. 800 Hohenmeter
Die Touren sind technisch nicht schwer, sind also auch fiir konditions-
starke Schneeschuh-Einsteiger geeignet

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Altes Schulhaus in Mathon, Selbstversorger, deshalb ist die Bereitschaft
mitzuhelfen erforderlich. Wir werden das Haus mit ca. 30 Personen
belegen, Kosten fiir die Unterbringung ca. 20,- bis 25,— CHF pro Person
pro Nacht. Die Anreise erfolgt mdglichst 6ffentlich per Bahn und Bus,
dies wird auf dem Vortreffen festgelegt.

AUSRUSTUNG:
Komplette Schneeschuhausriistung (LVS Gerét, Schaufel, Sonde),
Ausleihe in begrenzter Anzahl iiber die Sektion méglich
(Reservierung)
Detaillierte Liste {iber Kursleiter bei Vorbesprechung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
8 bis 12 Personen

VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung wird noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spdtestens 31. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Inge Seemann, Wanderleiterin mit Zusatzqualifikation Schneeschuh-
bergsteigen, i.seemann@dav-wiesbaden.de, Telefon 0177 - 8232146

Jiirgen Zilias, Wanderleiter mit Zusatzqualifikation Schneeschuh-
bergsteigen, j.zilias@dav-wiesbaden.de, Telefon 0 6127-6 6298

Freeride und Skitouren -
Disentis

Schweiz - Graubiinden - Disentis
25. Februar bis 3. Mdrz 2023 (Samstag bis Freitag)

Unser Tourenstiitzpunkt ist ein wunderschones Ferienhaus in der Ndhe von
Disentis auf 1.130 m. Das Haus hat 10 Schlafzimmer mit mehreren Ein- und
Zweibettzimmern. Es gibt also gentigend Platz. Wir werden zusammen ko-
chen und uns mit Friihstiick versorgen, so dass wir fiir Schweizer Verhalt-
nisse sehr kostengiinstig Urlaub machen. In dieser Woche werden wir, je
nach Lawinenlage, Wetter, Lust und Laune, mit Liftunterstiitzung zum Free-
riden gehen, aber auch die eine oder andere Skitour unternehmen. Fiir die
Freeride-Tour auf den Oberalpstock sind Steigeisen und Gletscherausriistung
notwendig. Bei den gefiihrten Touren handelt es sich um mittelschwere Ski-
touren, die wir je nach Schneeverhaltnissen vor Ort aussuchen. Eine vorhe-
rige Teilnahme an einem Skitourenkurs fiir Anfanger oder eine mehrjahrige
Erfahrung bei Skitouren sind notwendig. Mogliche Tourenziele: Oberalpstock
3.328 m, Piz Maler 2.790 m, Piz Pazola 2.581 m, Cuvers 2.425 m, Piz Pali 2.717 m.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Aufstiege von ca. 4 Stunden bzw. ca. 1.400 Hohenmeter
Sicherer Parallelschwung im Tiefschnee, auch in sehr steilem Geldnde bis
40° Neigung
Fiir die Oberalpstocktour sind Erfahrungen im Steigeisengehen und
Gletschererfahrung notwendig
Fiir Anfanger im Tiefschnee ist dieser Kurs ungeeignet

UNTERKUNFT:
Komplettes Ferienhaus mit 10 Zimmern

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion. Detaillierte Erlduterungen und Erganzungen
hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekanntgegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
240,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Liftkosten
6 bis 8 Personen

VORBESPRECHUNG:
Uhrzeit und Ort werden rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 31. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151- 836 4512

Marco Faller, Trainer C Skibergsteigen,
m.faller@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-7 8496 95



Freeriden in La Clusaz

Frankreich - Haute-Savoie
26. Februar bis 1. Mdrz 2023 (Sonntag bis Mittwoch)

Das Skigebiet La Clusaz in den franzdsischen Alpen ist ein Freeride-
Geheimtipp, steht aber dem nahegelegenen Chamonix in nichts nach.
Es bietet neben 132 Pistenkilometern zahlreiche Waldabfahrten und
anspruchsvolle Freeride-Routen in unmittelbarer Pistenndhe.

Wahrend der vier Freeride-Tage werden wir uns langsam an das Gelande
herantasten und je nach Bedingung unterschiedlich schwere Abfahrten
in Angriff nehmen. Die Felle haben wir immer dabei, werden sie aber
wahrscheinlich, aufier fiir ein paar kurze Aufstiege, nicht benétigen.

Untergebracht sind wir in einer privaten Selbstversorger-Unterkunft

250 Meter von der Piste entfernt, Ski-In / Ski-Out. Die Abende in der
gemditlichen Hiitte kénnen wir fiir verschiedene Themen rund ums
Freeriden nutzen: Tourenplanung, Gefahreneinschédtzung, Unterschiede
zum klassischen Tourengehen, Fahrtaktik. Bei schlechten Bedingungen
arbeiten wir auf der Piste an unserer Skitechnik.

Die Anreise ist auch sehr gut mit dem Zug via Genf méglich.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir 4 abfahrtsorientierte Skitage mit einigen kurzen
Aufstiegen
Sicheres Skifahren in Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung

UNTERKUNFT:
Private Selbstversorger-Unterkunft in Pistenndhe. Anreise am Sonntag-
morgen in Fahrgemeinschaften oder mit dem Zug.

AUSRUSTUNG:
Abfahrtsorientierte Touren-/Freerideski und Schuhe, LVS-Gerit,
Schaufel, Sonde, Helm (ist Pflicht!), eine detaillierte Ausriistungsliste
wird vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
130,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Skipass
4 bis 5 Personen

VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung via Video-Call

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis spatestens 15. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kevin Gaehn, Trainer C Skibergsteigen, DAV Freeride Guide,
k.gaehn@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-73573 43

i : i | |

= “ r
< f )
AUSGEBUCHT! [P

Schneeschuhwandern im
Hintersteiner Tal (Allgdu)

Deutschland - Allgau
2. bis 5. Marz 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

Aufgrund der steigenden Beliebtheit des ,,Schneeschuhgehens® bieten
wir dieses Jahr wieder eine weitere Schneeschuhwanderung im ,,schons-
ten” Tal im Allgdu an. Die Fahrt richtet sich an sportliche Einsteiger und
Geniefer, die das Schneeschuhwandern ausprobieren und die Natur ge-
nielen mochten, aber auch fiir eine sechsstiindige Tagestour in der weite-
ren Umgebung von Hinterstein vorbereitet sind.

Wir werden am Donnerstag nach Moglichkeit bereits eine kurze Eingeh-
tour machen, die Tagestouren werden nach Wetterlage kurzfristig fest-
gelegt. Unsere Unterkunft ist perfekt an das lokale, fiir uns kostenlose
Busnetz angebunden, sodass wir eine grofie Auswahl an Touren haben
werden.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Wanderungen mit Tagesgepack bis 700 Hohenmeter
im Aufstieg
Die Touren sind technisch nicht allzu schwer, sind also auch fiir
konditionsstarke Schneeschuh-Einsteiger geeignet
Die Teilnahme an dem eintagigen LVS-Kurs der Sektion Wiesbaden
ist Voraussetzung

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Bergsteigerhotel Griiner Hut in Hinterstein / Mehrbettzimmer,
Anreise OPNV mit Bahn bis Sonthofen, dann Bus bis Hinterstein;
von Wiesbaden ca. 6 Stunden Fahrt.

AUSRUSTUNG:
Schneeschuhe, Ausleihe in begrenzter Anzahl iiber die Sektion
moglich (Reservierung), Skistocke, (Wanderstdcke mit breitem Teller),
LVS-Ausriistung, Detaillierte Liste tiber die Kursleitung
Ausriistungsliste Schneeschuhbergsteigen auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
100,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen

VORBESPRECHUNG:
Termin Vorbesprechung wird noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 20. Januar 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Béarbel Hubbes, Trainerin C DAV Wiesbaden, b.hubbes@dav-wiesbaden.de
Roland Becker, DAV Wanderleiter, r.becker@dav-wiesbaden.de



AUSGEBUCHT! ' ©

Skitouren auf den Spuren
der Walsersiedlungen

Osterreich - Lechtaler Alpen
2. bis 5. Marz 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

Am Fuf3 des Hahntennjoch liegt die kleine Walsersiedlung Boden. Wir
tibernachten in zwei kleinen Ferienwohnungen in einem Bauernhof zur
Selbstversorgung und folgen den alten Bergpfaden der Walser und ihrer
interessanten Geschichte. Dazu zdhlt neben dem Sattele auch das im
Winter gesperrte Hahntennjoch mit dem Scharnitzkopf oder der Hoch-
leisspitze. Auflerdem ist das Gebiet rund um die Hanauer Hiitte, dessen
Winterraum wir fiir eine Teepause nutzen konnen, mit der Umrundung
der médchtigen Dremelspitze ein lohnendes Tourenziel. Das gesamte
Tourengebiet kann direkt von der Haustiir aus begangen werden. Natiir-
lich versorgen wir uns auch mit den eigenen Produkten des Bauernhofs.

ANFORDERUNGEN:
Alle Teilnehmer miissen in der Lage sein, beim Kochen, Spiilen und
Tischdecken zu helfen
Kondition fiir mindestens 1.300 Hm bei 300 Hm pro Stunde Aufstieg
Sicherer Umgang mit der Lawinenausriistung
Mehrjdhrige Erfahrung im Skitouren muss vorhanden sein
UNTERKUNFT UND ANREISE:
Ferienwohnung Pabulariu (www.pabulariu.at), Selbstversorgung.
Anreise per Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.
AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gem. der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion
3-Antennen-LVS-Gerdt (in begrenzter Anzahl auch iiber den
Materialverleih der Sektion erhiltlich)
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
100,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen
VORBESPRECHUNG:
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben (digital)
ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldeschluss 31. Januar 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,O0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Lukas Werner, Trainer C Skibergsteigen,
L.werner@dav-wiebaden.de, Telefon 0176 - 23 44 20 42

Uwe Goerttler, Trainer C Skibergsteigen,
u.goerttler@dav-wiesbaden.de

AUSGEBUCHT!

Mittelschwere Skitouren
von der Medelser Hiitte
in Graubiinden

Schweiz - Graubiinden
9. bis 12. Madrz 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

Die Medelser Hiitte ist eine der schonstgelegenen Bergunterkiinfte in der
Schweiz. Wir fahren mit dem Zug nach Disentis im Vorderrheintal und mit
dem Bus nach Curaglia; dort iibernachten wir in einem kleinen Hotel. Am
nachsten Tag geht es ca. 1.200 Hohenmeter zur Hiitte. Wer noch Platz im
Rucksack hat, nimmt Lebensmittel fiir die Hiitte mit.

Mogliche Skitouren: Piz Uffiern, Piz Caschleglia, Cima di Camadra,
Piz Valdraus und weitere. Am Abfahrtstag planen wir den Piz Medel mit
Abfahrt nach Curaglia, fast 2.900 Hohenmeter nordseitig.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir mindestens 1.200 Hohenmeter Aufstieg mit Gepack und
lange Abfahrten
Gute Skitechnik erforderlich
Keine Tour fiir Einsteiger

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Hotel Vallatscha: www.vallatscha.com
Medelser Hiitte: www.medelserhuette.ch
An- und Abreise komplett mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste
auf der Homepage der Sektion
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von
der Tourenleitung bekannt gegeben
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
110,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen.

VORBESPRECHUNG:
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldeschluss 5. Februar 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Uwe Goerttler, Trainer C Skibergsteigen,
u.goerttler@dav-wiesbaden.de
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Skitouren Grund- und Aufbaukurs

Osterreich - Silvretta - Heidelberger Hiitte
14. bis 19. Mdrz 2023 (pienstag bis Sonntag)

Auf der sehr komfortablen Heidelberger Hiitte auf 2.264 m Hohe in der
Silvretta finden wir ein exzellentes Ubungsgelidnde fiir Anfdnger und
fortgeschrittene Skibergsteiger. Suchtgefahr nach Skitouren in diesem
Gebiet ist durchaus vorhanden und beabsichtigt.

KURSINHALTE SKITOUREN-GRUNDKURS - PRAKTISCH UND THEORETISCH:
Material-/Ausriistungstipps
Tourenplanung und Vorbereitung (Basics)
Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel und Lawinensonde (Basics)
Interpretation des Lawinenlageberichtes
Gehtechnik mit Fellen und Steighilfe, Kurvengehen, Spitzkehren und
Spuranlage
Grundtechnik fiir Abfahrten im unverspurtem Schnee
Verhalten in Notsituationen (Basics)
Risikomanagement — Lawinenstrategie (Basics)

KURSINHALTE SKITOUREN-AUFBAUKURS - PRAKTISCH UND THEORETISCH:
Diese Kursniveau ist fiir alle richtig, die bereits einen Skitouren-
Grundkurs besucht haben, iiber Erfahrung im Skitourengehen
verfiigen oder ihre Kenntnisse auffrischen méchten, um in Zukunft
ihre eigenen Spuren durch das Geldnde zu ziehen.
Es wird weiterfiihrendes theoretisches und praktisches Wissen der
komplexen Ausbildungspalette vermittelt, um an die Selbststandigkeit
bei der Durchfiihrung von Skitouren heranzufiihren. Jeweils am Abend
gibt es Theorie, Tourennachbesprechungen und Planungen.
Material-/Ausriistungstipps
Tourenplanung und -vorbereitung
Praxisbezogener Umgang mit dem LVS, Lawinenschaufel und
Lawinensonde
Vertiefung in der Interpretation des Lawinenlageberichts
Routenwahl, Spuranlage beim Aufstieg
Routenwahl bei der Abfahrt
Lawinenunfallszenario selbststandig in der Gruppe bewaltigen
Risikomanagement — Lawinenstrategie

ANFORDERUNGEN GRUNDKURS:
Ausdauer fiir Aufstiege bis 3 Stunden bzw. bis 750 Hhenmeter mit
Skitourenski. Kurvenfahren abseits der Piste muss beherrscht werden.

ANFORDERUNGEN AUFBAUKURS:
Skitouren-Grundkurs oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse
und Fahigkeiten. Gutes skifahrerisches Kénnen abseits der Piste.
Ausdauer fiir Aufstiege bis 5 Stunden bzw. 1.500 Héhenmeter mit
Skitourenskiern.

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

UNTERKUNFT:
Heidelberger Hiitte, Silvretta, www.heidelbergerhuette.com

AUSRUSTUNG:
Komplette Skitourenausriistung gemaf3 der Ausriistungsliste auf der
Homepage der Sektion
Detaillierte Erlduterungen und Ergdnzungen hierzu werden vor
Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt gegeben
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info
Ausleihe der LVS-Ausriistung iiber die Sektion mdglich
(Reservierung)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Halbpension
10 bis 12 Personen

VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung iiber E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 1. Dezember 2022 bei Josef Urban
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:

Josef Urban, Trainer B Skihochtouren,
jurban@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-33229 94
oder 06434-915033

Karl Koettnitz, Trainer B Skihochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-58 36 4512
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Freeriden in Davos

Schweiz - Graubiinden - Prdttigau - Davos
23. bis 26. Mdrz 2023 (mittwoch bis Sonntag)

Das Skigebiet Davos-Klosters zdhlt zu den bekanntesten und besten
Freeride-Spots der Alpen mit unzdhligen Abfahrten im freien Geldnde.
Als Basislager nutzen wir das zentral gelegene Hotel Dischma, in dem wir
Halbpension haben und das fuflaufig von der Parsennbahn gelegen ist.
Alle anderen Lifte sind gut mit dem Bus zu erreichen. Wahrend der vier
Tage werden wir alle fiinf Freeridegebiete in Davos kennenlernen —
Parsenn, Jakobshorn, Pischa, Rinerhorn, Madrisa (vorausgesetzt die Be-
dingungen passen). Um zu den jeweiligen Freerideabfahrten zu gelangen,
muss man nach der Liftfahrt teilweise noch kurz aufsteigen (mit Fellen
oder Skiern am Rucksack). Nach den intensiven Skitagen mit mehreren
tausend Tiefenmetern haben wir in der Hotelsauna die Méglichkeit, die
einzelnen Abfahrten Revue passieren zu lassen und die ndchsten Touren
zu planen. Bei schlechten Bedingungen arbeiten wir auf der Piste an
unserer Skitechnik. Die Anreise nach Davos ist auch sehr gut mit dem Zug
moglich.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir 4 abfahrtsorientierte Skitage mit einigen kurzen
Aufstiegen
Sicheres Skifahren im Tiefschnee und Geldnde ist erforderlich
Sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung

UNTERKUNFT UND ANFAHRT:
Hotel Dischma, direkt in Davos gelegen in Laufdistanz zur
Parsennbahn (www.dischma.ch).
Anreise am Mittwochabend (in Fahrgemeinschaften),
Ubernachtung auf halber Strecke

AUSRUSTUNG:
Abfahrtsorientierte Touren-/Freerideski und Schuhe, LVS-Gerit,
Schaufel, Sonde, Helm (ist Pflicht!), eine detaillierte Ausriistungsliste
wird vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt gegeben.
Ausriistungslisten auf der Homepage www.dav-wiesbaden.info

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
150,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Skipass
4 bis 5 Personen

VORBESPRECHUNG:
Vorbesprechung via Video-Call

ANMELDUNG:
Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
Anmeldung bis 15. Dezember 2022
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kevin Gaehn, Trainer C Skibergsteigen, DAV Freeride Guide,
k.gaehn@dav-wiesbaden.de, Telefon 0170-7357343

Grundkurs Skitouren
und Freeriden

Schweiz - Uri - Andermatt
17. bis 22. Februar 2023 (freitag bis Mittwoch)

Das Angebot richtet sich an Skifahrer die den Sprung von der Skipiste ins
Geldande wagen mochten um spater an Skitouren teilnehmen zu kénnen oder
als Freerider den Bereich der kontrollierten und iiberwachten Pisten zu ver-
lassen zu kénnen. Wir werden im Kurs Wert auf das Befahren nicht praparier-
ter Hange legen, was u. U. auch die Abfahrt bei widrigenSchneeverhéltnissen
bedeuten kann. Daneben werden Techniken des Anstieges mit Tourenskiern
geiibt. Wichtiger Bestandteil des Kurses wird die Einfiihrung in den Umgang
mit dem Lawinensicherheitsset (LVS-Gerit, Sonde und Schaufel) sein. Abge-
rundet wird der Kurs durch abendliche Tourenbesprechungen, Erfahrungs-
austausch und Techniken von Tourenplanungen unter zur Hilfenahme des
aktuellen Lawinenlageberichtes (LLB). Im Kurs wollen wir vorwiegend Ab-
fahrtstechniken iiben, wir werden fast ausschlie8lich mit Liften unterwegs
sein. Auf diese Weise konnen wir pro Tag mehrere Tausend Meter Abfahrten
absolvieren. Aufstiege sind Bestandteil des Kurses, da wir je nach Verhaltnis-
sen bis zu 2 Skitouren absolvieren wollen. Alle Fahrten konnen mit dem Bus
oder der Bahn kostenlos erledigt werden. Vor Ort kann die komplette Ausriis-
tung fiir Skitouren ausgeliehen werden — es ist jedoch ratsam Teile der Aus-
riistung von zu Hause mitzubringen (siehe hierzu ,,Ausriistung®).
ANFORDERUNGEN:

Kondition fiir Aufstiege bis max. 800 Hohenmeter (mit Tagesgepack).

Sicheres Befahren von Abfahrten in einem Skigebiet (rote Pisten).
VORAUSSETZUNGEN:

Besuch des LVS-Ubungstages am 15. Januar 2023 (Teilnahme kostenlos)

oder einschldgiger Kenntnisse im Umgang mit der LVS-Ausriistung
UNTERKUNFT UND ANFAHRT:
Jugendherberge Hospental, Schweiz
AUSRUSTUNG:

LVS-Gerét, Schneeschaufel, Lawinensonde, Skitourenausriistung

(Ski, Stocke, Steigfelle)

Ausleihe von LVS-Ausriistung in begrenzter Zahl {iber den Materialverleih

der Sektion moglich — Reservierung erforderlich!

Detaillierte Ausriistungsliste bei Vorbesprechung
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

180,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (siehe Teilnahme-

bedingungen). Anreise: Per Bahn (!bitte nur bis Géschenen buchen!).

Unterkunft: In einem Mehrbettzimmer. Verpflegung: Ubernachtung mit

Friihstiick 43,— CHF. Abendessen: ca. 30,— CHF. Skipass fiir vier Tage:

ca. 195,— CHF. Ausleihe Tourenski: ca. 130,— CHF fiir vier Tage.

5 bis 6 Personen
ANMELDUNG:

Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

Anmeldung bis 15. Januar 2023

Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.

Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der

Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, Trainer C Skibergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de, Telefon 0173-6733858



S 2023/01 WANDERFAHRT/TREKKING

Auf den Spuren des
Windgottes AEOLUS

Tageswanderungen auf den Liparischen Inseln

%
Aeolus ist der Gott des Windes und soll nach antiker Vorstellung auf den
aeolischen Inseln, auch bekannt als Liparische Inseln, seinen Wohnsitz
gehabt haben. Zur Hauptinsel Lipari zieht es uns: Mit dem Zug nach Genua
und von dort mit der (Nacht-)Fdhre steuern wir zundchst Palermo an. Dort
begeben wir uns auf Stadterkundung. Nach 2 Ndchten hier verbringen wir
8 Néchte auf Lipari. Diese Insel hat kulturell und landschaftlich viel zu
bieten. Rundwanderungen mit wundervollen Ausblicken laden ein, ebenso
gibt es die Moglichkeit zu Tagesausfliigen und Wanderungen auf den an-
deren Inseln. Als Hohepunkt verbringen wir noch eine Nacht auf Strom-
boli. Dort wollen wir die standige Eruption des Vulkans auch bei Nacht
bestaunen. Hier planen wir eine Besteigung bei Nacht. Uber Palermo geht
es mit der Nachtfdhre zuriick nach Neapel. Nach einer Stippvisite durch
die Altstadt geht es iiber Rom mit dem Nachtzug nach Miinchen und von
dort zuriick in unsere hessische Heimat.

Italien - Liparische Inseln
3. bis 17. April 2022 (14 Tage, Montag bis Montag)

ANFORDERUNGEN:

B Geduld, Flexibilitdt und Humor bei An- und Abreise mit Zug und
Fdhre (3 Tage Hinweg, 2 Tage Riickweg), Spaf} und Kondition fiir die
Wanderungen (ca. 4 bis 6 Stunden, Schwierigkeitsgrad Ts)

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Die An-/Riickfahrt erfolgt mit Bahn und Féahre (beides z.T. {iber Nacht),
die Unterkunft erfolgt im Hotel (Palermo), in Appartements (auf Lipari)
und Mehrbettzimmern (auf Stromboli).

AUSRUSTUNG:

B Wanderbekleidung fiir Tagestouren und alle Wetterbedingungen,
eine detaillierte Ausriistungsliste wird vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 250,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Stadtbesichtigung
Palermo, Inselhopping und ggf Guide fiir die Strombolibesteigung

M bis 10 Personen

VORBESPRECHUNG:
Termin wird rechtzeitig per Email bekannt gegeben

ANMELDUNG:
B Anmeldung online freigeschaltet ab 26. September 2022,
Voranfragen bei den Kursleitern ab sofort
B Anmeldung bis 15. Oktober 2022
B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin, r.hacke@dav-wiesbaden.de
Cornelia Trapp, DAV Wiesbaden

H2023/01 KLETTERKURSE HALLE

DAV Kletterkurs
Schoner Klettern -
Technikkurs fiir Anfanger

14. Januar und 15. Januar 2023,
Samstag und Sonntag; jeweils 9:00 bis 13:00 Uhr

7

Der Kurs richtet sich an kletternde Menschen, die gerade mit dem
Klettern angefangen oder schon bereits etwas Klettererfahrung haben
und die das Gefiihl beschleicht, das Klettern kénnte eigentlich doch
etwas leichter bzw. schoner gehen.

In dem Kurs werden einige grundlegende Klettertechniken gezeigt.
Es wird viel Zeit zum Uben, Fragen und Ausprobieren geben.

ANFORDERUNGEN:
0 Sicheres Beherrschen von Vorstiegs- oder Topropesichern ist
erforderlich.

KURSORT:
W Kletterkiste Mainz (Mainz-Mombach)

AUSRUSTUNG:
[0 Kletterausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner,
das eigene halbautomatische Sicherungsgerat

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

[ 40,- Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,— Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. Halleneintritte und
ggf. Materialausleihe

@ 4 bis 6 Personen

ANMELDUNG:

@ Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

@ Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

[ Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern,
m.tremper@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

_________Ji5



KLETTERKURSE HALLE

H2023/02

DAV Kletterscheine

Kurs H2023/02

jeweils mittwochs, den 11. + 18. + 25. Januar und
1. Februar 2023 (Toprope + Vorstieg)

Beginn 19:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 2 Stunden

Kurs H2023/03

jeweils dienstags, den 28. Februar,

7.+ 14. Mdrz 2023 (Vorstieg)

Beginn 18:00 bis 21:00 Uhr, Dauer 3 Stunden

9

Fiir mehr Sicherheit in Kletterhallen bietet der DAV die ,,Aktion Sicher
Klettern“ mit den beiden Kletterscheinen Toprope und Vorstieg an.

Der Kletterschein Toprope ist ein Kursangebot fiir Kletteranfanger.

KURSINHALTE SIND:

[ Richtiges Anseilen

M Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerat
I Partnercheck und Selbstkontrolle

[ Topropeklettern mit Ablassen

Der Kletterschein Vorstieg ist ein Kursangebot fiir Fortgeschrittene, die
ein gefestigtes Konnen auf dem Niveau des Kletterscheins Toprope haben.

KURSINHALTE SIND:

I Vorstiegssichern

[ Selbststandiges Vorsteigen
@ Verhalten an der Umlenkung.

Es handelt sich um einen kombinierten Kurs fiir die Kletterscheine
Toprope und Vorstieg. Das bedeutet, dass wir uns anschauen, wo die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer stehen, und ihnen zum Ende des Kurses
die passende Priifung anbieten. Wir legen bei diesen Kursen besonderen
Wert auf die sicherheitsrelevanten Aspekte.

Auch Personen, die bereits klettern, aber keine Ausbildung genossen
haben, kénnen an den Kursen teilnehmen und haben somit die Gelegen-
heit, ihre Kenntnisse aufzufrischen, Tipps zur Klettertechnik und ein
Update zur Sicherungstechnik zu erhalten

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne
rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit Sport-Leistungsabzeichen
anderer Verbénde (z.B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimmabzeichen).
Sie sind kein ,,Fiihrerschein“, mit dem unfallfreies Klettern garantiert ist,
aber jeder Teilnehmer wird durch diese Schulung mit Sicherheit einen
Zuwachs des personlichen Kénnens in der Sicherungstechnik erlangen
und beziiglich Fehler- und Unfallpravention fiir potentielle Gefahren
sensibilisiert sein.

In den Kursen (wochentlich fortlaufend {iber 4 Abende) besteht die
Moglichkeit, die Kletterscheine zu erwerben. Die Absolventen bekommen
einen Ausweis, den ,,Kletterschein®, sowie eine Broschiire mit den
Inhalten der Ausbildung iiberreicht.

KLETTERKURSE HALLE

. {

H2023/03

|

Partnercheck
) ~\Wor jedem

art!

Nicht vergessen!

ANFORDERUNGEN:

[ Voraussetzung fiir den Topropeschein ist die korperliche Fitness zum
Klettern, ansonsten ist keine Klettererfahrung notwendig

W Voraussetzung fiir den Vorstiegsschein ist das Beherrschen der
Inhalte des Topropescheins und der sichere Umgang mit einem halb-
automatischen Sicherungsgeréat

KURSORT:
Kletterhalle Wiesbaden, Holzstraf3e 11

AUSRUSTUNG:
[ Klettergurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerat MegaJul
(MegaJuls werden gestellt)

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

@ 4o0,- Euro fiir DAV-Mitglieder, 50,- Euro fiir Nichtmitglieder
(siehe Teilnahmebedingungen), zzgl. ca. 44,— Euro Halleneintritte
und ggf. Materialausleihe (Klettergurte kénnen iiber die Sektion
oder iiber die Kletterhalle ausgeliehen werden, vorher Reservierung
notwendig).

M Pro Kurs bis 6 Personen

[ Bei Bedarf werden weitere Kurse angeboten

ANMELDUNG:

[ Anmeldung online ist ab dem 04.01.2023, 18:00 Uhr moglich.

[ Anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn

[ Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular
auf der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Kurs H 2023/02:

Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern,
s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

Kurs H 2023/03:
Manuel Schaf, Trainer C Sportklettern,
m.schaf@dav-wiesbaden.de

v -
" Toprope

SR L (0:=tcs

2
:
=
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TW 2023/01 THEMENWANDERUNG

Auf den Spuren der Reptilien
im vorderen Rheingau

Deutschland - Rheingau
14. Mai 2023 (Sonntag)

g3

Ringelnatter, Askulapnatter, Blindschleiche, Wald- und Zauneidechse -
auf den Spuren der Reptilien im vorderen Rheingau.

REFERENTEN:
Richard Abt — Naturschutzhaus e.V. Wiesbaden
Regina Hacke — DAV Wiesbaden

ANFORDERUNGEN:
Dauer 3 bis 4 Stunden, Streckenldnge ca. 10 km

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst

TREFFPUNKT:
09:15 Uhr — Wiesbaden Busbahnhof
10:00 Uhr - Frauenstein am Friedhof

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 6,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;
8,- Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise
(Gebiihr fiir Referentenhonorar)

M 15 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung bis eine Woche vor der Wanderung

B Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern, und dann iiber das
(Online-)Formular bei der Sektion Wiesbaden. Die Anmeldung ist erst
nach dem ,,0K“ der Tourenleiter verbindlich.
Zu Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin,
r.hacke@dav-wiesbaden.de

TW 2023/02
» G

THEMENWANDERUNG

Okoweinbau in Steillagen
und Pflege der
Kulturlandschaft Bergstrale

Deutschland - Odenwald - Bergstraie
3. Juni 2023 (samstag)

.3

Wanderung an der Hessischen Bergstrafe, in den Weinbergen und dem
angrenzenden Wald mit tollen Blicken iiber das Ried bis in die Pfalz

und den Taunus. Mit einer Rast im Weinberg mit einer kleinen Weinprobe
und weiter tiber das ,,Fiirstenlager” zur Schlussrast in der ,,Alten Dorf-
miihle“ (15. Jhd.) in Auerbach, einem klimaneutralen Restaurant mit
nachhaltiger, regionaler Kiiche.

REFERENTEN:
Anett und Stefan Ehrenfels, DAV Wiesbaden

ANFORDERUNGEN:
ca. 15 km Streckenldnge

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst

TREFFPUNKT:
09:20 — Wiesbaden HBF

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B Ohne Teilnehmergebiihr, 5,— Euro fiir Weinverkostung, zzgl. Anreise
I 15 Personen

ANMELDUNG:
B Anmeldung bis eine Woche vor der Wanderung
B Anmeldung per E-Mail bei den Tourenleitern

LEITUNG UND KONTAKT:
Anett Ehrenfels, DAV Wiesbaden,
anett.ehrenfels@arcor.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



TW 2023/03 TW 2023/04 THEMENWANDERUNG

I(‘-*
L,

Pilzexkursionen:
Marone, Hexenrohrling
und Co.

Deutschland - Rheingau
1.Termin: 24. September 2023 (Sonntag)
2.Termin: 15. Oktober 2023 (sonntag)

3

Erkennen und (Sammeln) von einheimischen Speise- und Giftpilzen

REFERENTIN:
Franz Heller — Stadt Wiesbaden
Regina Hacke — DAV Wiesbaden

ANFORDERUNGEN:
3 bis 4 Stunden, Streckenldnge ca. 10 bis 12 km

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst, Brotzeit mitnehmen

TREFFPUNKT:
14:00 Uhr — Dotzheim, Parkplatz Waldfriedhof

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 6,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder

W 8,— Euro Teilnehmergebiihr fiir Nichtmitglieder, zzgl. Anreise
W 20 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung bis eine Woche vor der Wanderung

I Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu Details bitte den Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

INFORMATIONEN:
info@dav-wiesbaden.de, Telefon 06 11-59334
jeweils montags 16:00 bis 18:00 Uhr und mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

THEMENWANDERUNG

TW 2023/05

Literarische Wanderung
Spurensuche:
Auf den Spuren von ...

Deutschland - Rheingau
8. Oktober 2023 (sonntag)

.3

10. Literarische Wanderung
mit Lesung an geheimen Orten / Spurensuche / Auf den Spuren von ...

REFERENTEN:
Editha Toporis-Schmitt, DAV Wiesbaden
Matthias Weber, DAV Wiesbaden

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir ca. 15 km bzw. 6 Stunden

AUSRUSTUNG:
Wanderausriistung, dem Wetter angepasst; Verpflegung

TREFFPUNKT:
Wird tiber E-Mail noch bekanntgegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
I Ohne Teilnehmergebiihr, Kosten fiir Anreise, bzw. Verpflegung
@ 20 Personen

ANMELDUNG:
B Anmeldung bis eine Woche vor der Wanderung
M Anmeldung tiber die Tourenleitung

LEITUNG UND KONTAKT:
Matthias Weber, DAV-Wanderleiter,
m.weber@dav-wiesbaden.de

| 18 ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



Bouldercamp
Fontainebleau

Frankreich - Siidliches Pariser Umland
28. April bis 1. Mai 2023 (Freitag bis Montag)

Als ob ein Riese seine Murmeln verloren hatte, liegen unzdhlige Fels-
brocken aus feinstem Sandstein verteilt im Wald von Fontainebleau. Jedes
Jahr reisen Tausende Kletterer aus aller Welt in das siidlich von Paris
liegende Bouldergebiet, um die Schénheit der Landschaft zu genief3en
und sich mit den Bouldern zu messen.

Klassisch wird dort in verschiedenfarbigen Parcours gebouldert, in
denen das Ende eines Boulders liickenlos den Weg zum Nachsten weist.
Dabei reichen die Schwierigkeiten von leichten Kinderparcours bis hin zu
extrem schwer. Es ist also alles dabei. Gerade fiir Einsteiger im Outdoor-
Bouldern bietet sich das Gebiet wegen seiner Vielfdltigkeit besonders

gut an.

Alle, die noch nie draufen bouldern waren erhalten selbstverstandlich
eine Sicherheitseinweisung (z.B. Spotten, Landen, Positionierung der
Crashpads). Tipps zur Klettertechnik und zum Losen der Boulder sind
natiirlich auch mit dabei.

ANFORDERUNGEN:
Sicheres Bouldern der unteren beiden Schwierigkeitsgrade in der Halle
(z.B. Nordwand Gelb und Griin)

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Hostel/Campingplatz in La-Chapelle-la-Reine
Anreise in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen
der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Kletterschuhe, Fufmatte/altes Handtuch, falls vorhanden Crashpad
(Bouldermatte), weiche Biirste(n).
Erldauterungen, Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
90,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.
Anmeldeschluss 1. April 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

Manuel Schaf, Trainer C Sportklettern,
m.schaf@dav-wiesbaden.de

Outdoorkurs -
Von der Halle an den Fels

Deutschland - Rhein-Main-Gebiet
28 Apl’il bis 1. Mai 2023 (Freitag bis Montag)

Du kletterst schon fleif3ig in der Halle im Vorstieg? Die langen Wochen-
enden stehen vor der Tiir und du méchtest gerne an einem richtigen
Felsen klettern? Dann bist du hier genau richtig! Wir treffen uns Freitag
bis Montag an verschiedenen Felsen des Rhein-Main-Gebietes. Nach
Absprache ist der Odenwald oder die Rhén moglich. Tagsiiber erklettern
wir uns die beschriebenen Kursinhalte. Gegen Nachmittag/Abend kehren
wir noch gemeinsam ein und besprechen in gemiitlicher Runde die
theoretischen Teile des Kurses. Wir {ibernachten zweimal nach Absprache
auf Campingpldtzen in der Umgebung der Felsen, um uns unnétige
Anreisen zu ersparen.

KURSINHALTE DAV-KLETTERSCHEIN OUTDOOR SIND:
Routenbeurteilung, Partnercheck / Vorstieg sichern, Vorstieg
Kklettern / Fadeln und Abbauen / Naturvertragliches Klettern
https://www.alpenverein.de/bergsport/sicherheit/klettern/
dav-kletterschein-outdoor_aid_11994.html
Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit, die Priifung zum
DAV Kletterschein Outdoor zu absolvieren

ANFORDERUNGEN:

Sicheres Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg,
Vorstieg im 5. Grad UIAA, Sichern mit Halbautomat oder Autotuber,
Mindestalter 18 Jahre.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Freitag, 14:00 Uhr gemeinsamer Start an der Kletterhalle Wiesbaden
(Holzstraf3e), Ziel: Grauer Stein. Anreise selbstindig.

Je nach Vereinbarung zwei Ubernachtungen von Samstag bis Montag im
Zielgebiet. Details im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erldauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen
Vorbesprechung ist am Mittwoch, den 19. April 2023 um 19:00 Uhr,
der genaue Ort wird vorher bekannt gegeben!

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 19. April 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern,
m.kirschey@dav-wiesbaden.de



Outdoorkurs -
Von der Halle an den Fels

Deutschland - Rhein-Main-Gebiet
5. bis 1. Mai 2023 (Freitag (/2 Tag) bis Sonntag)

»DrauBen ist anders* (Outdoorkletterschein)
Ein Kletterhallenwinter liegt hinter Euch, der Friihling naht, die Vogel
zwitschern und Euch juckt es in den Fingern endlich mal richtigen Fels
anzufassen? Habt aber keine Ahnung, wie das so geht? Dann seid ihr in
diesem Kurs genau richtig. Klettern am Naturfels ist anders, facettenrei-
cher, die Sicherungssituationen sind anspruchsvoller und es gilt zusdtz-
lich 6kologische Aspekte zu beriicksichtigen.
IHR LERNT IN DEM KURS:
Die Routen zu beurteilen, denn an jeder Wand herrschen andere
Bedingungen: Wie viele Exen brauche ich? Ist mein Seil lang genug?
Drauflen im Vorstieg sichern und im Vorstieg klettern sowie abbauen,
fadeln, abseilen. Der Fels ist kein gewartetes Sportgerdt, so erfordert
jede Route einen Risikocheck: Wo stehe ich als Sichernder, wie hdnge
ich die Exen ein? Wie komme ich wieder runter?
Naturvertrdgliches Klettern: Kletterfelsen sind keine Sportanlagen.
Am Ende des Kurses besteht die M6glichkeit, die Priifung zum Erhalt
des Outdoorkletterscheins zu absolvieren.
ANFORDERUNGEN:
Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg und Sicherungs-
Updates. Sicheres Beherrschen des Vorstiegs 5. Grad UIAA Halle.
Sichern mit Halbautomat oder Autotuber. Mindestalter 18 Jahre.
UNTERKUNFT UND ANREISE:
Keine Unterkunft: Tagesfahrten in die Klettergebiete, evtl. abhdngig
vom Wetter, eine Ubernachtung auf einem Campingplatz vor Ort nach
Absprache moglich. Anreise in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination
im Rahmen der Vorbesprechung.
AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Erganzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben
TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
50,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
8 bis 10 Personen
Die Vorbesprechung fiir den Kurs wird an einem Mittwoch im Marz
stattfinden, wenn moglich mit einem Klettern in der Halle verbunden.
Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich
Anmeldeschluss 15. Médrz 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden. .

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern, s.ickstadt@dav-wiesbaden.de
Johanna Lexen, Trainerin C Sportklettern, j.lexen@dav-wiesbaden.de

Einfiihrung
Mehrseillangenrouten

Deutschland - Taunus - Nahe
13. bis 14. Mai 2023 (samstag bis Sonntag)

In Sportklettergebieten findet man hdufig gut eingerichtete Mehrseil-
langenrouten, die man natiirlich auch gerne einmal klettern mé6chte.
Das Klettern von MSL-Routen ist aber nicht einfach nur eine vertikale
Aneinanderreihung von Einseilldngenrouten, sondern erfordert weitere
Kenntnisse und Fahigkeiten.

Wenn ihr bereits Erfahrungen in Sportklettergebieten gesammelt habt
und eine Einfiihrung in das Klettern von MSL-Routen haben méchtet,
dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.

KURSINHALTE:
Standplatzbau, richtiges Sichern vom Stand Vorstieg und Nachstieg,
effizientes Abseilen iiber mehrere Seillangen, Tourenplanung und
Topos lesen, Materialkunde.
Der Kurs findet am 1. Tag am Monstranzenfels und am 2. Tag in den
Kirner Dolomiten statt.

ANFORDERUNGEN:

Kletterschein Vorstieg, Erfahrung im Felsklettern, Vorstieg 5. Grad UIAA
am Fels, grundlegende Kenntnisse von Begriffen und Bezeichnungen des
Materials und der Sicherungstechnik beim Sportklettern.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Keine Unterkunft erforderlich. Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, alternativ in Fahrgemeinschaften.

Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Erganzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
40,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
6 bis 8 Personen
Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 1. April 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Béarbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Barbel Hubbes, Trainerin C,
b.hubbes@dav-wiesbaden.de



Kletterfahrt Nordvogesen:
Sur les Falaises de Gres

Frankreich - Nordvogesen - Niederbronn
26. bis 29. Mai 2023 (Freitag bis Montag)

Das Klettern in den Nordvogesen verbindet das Abenteuer des Kletterns
in sehr variantenreichen Kletterrouten im Sandstein-Naturfels mit
einer hervorragenden Absicherung mit den sprichwortlichen Baguette-
Abstdnden, wie man sie bei uns nur in Klettergdrten vorfindet, die in
Steinbriichen eingerichtet wurden.

Das Sandstein-Paradies in den Nordvogesen ist die westliche Fortsetzung
des traditionsreichen Klettergebietes Stidpfalz.

ANFORDERUNGEN:
Outdoorschein oder entsprechende Kenntnisse (Fadeln, Abseilen, ...)
sowie Vorstieg in der Halle im 6. Grad (UTAA).

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Campingplatz Niederbronn (Details gibt es in der Vorbesprechung).
Anreise in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination ebenfalls

im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erldauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
ggf. Mautgebiihren
4 bis 6 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.
Anmeldeschluss 5. Mai 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

Klettern drauflen fiir
Menschen mit Handicap

Deutschland - Wiesbaden-Frauenstein
3. Juni 2023 (samstag)

Wie bereits im letzten Jahr wollen wir wieder “Draufien” klettern. Unser
Ziel ist der Graue Stein zwischen Wiesbaden und Georgenborn. Wer kann
sich vorstellen, auch mit Handicap einmal drauf3en zu klettern und oben
angekommen, den tollen Ausblick zu genieflen? Den Traum wollen wir
wahr werden lassen.

Nur Mut - der Felsfuf} ist auch mit einem Rollstuhl oder Rollator gut er-
reichbar, der Parkplatz ist nur ein paar Minuten von den Felsen entfernt.
Mit unseren geschulten Trainerinnen ist fiir jeden, der die unten genann-
ten Anforderungen erfiillt, das Klettern in der Natur moglich.

ANFORDERUNGEN:
Klettererfahrung in der Halle
Eigenstdandiges Stehen
Selbststdndiges bzw. unterstiitztes Gehen muss moglich sein

AUSRUSTUNG:
Kletterschuhe, wenn vorhanden / Klettergurt wird gestellt

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
10,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)
2 bis 4 Personen
Details werden per E-Mail bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldung bis 19. Mai 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Béarbel Hubbes, Trainerin C Klettern Inklusion,
b.hubbes@dav-wiesbaden.de

Béarbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage



Griffiger Kalk zum Genief3en
Kletterfahrt in die
Frankische Schweiz

Deutschland -Frankische Schweiz
8. bis 11. Juni 2023 (Fronleichnam, Donnerstag bis Sonntag)

Die Frankische Schweiz gilt als eines der schonsten Klettergebiete in
Deutschland. Eingebettet in eine charakteristische Berg- und Hiigelland-
schaft liegen zahlreiche Felsen und Felsformationen in den Waldern
versteckt. Charakteristisch fiir die Frankische Schweiz um den bekannten
Wallfahrtsort Gof3weinstein ist der 16chrige Jurakalk.Haufig sind die
Felsen nicht allzu hoch. Dafiir warten viele abwechslungsreiche Kletter-
routen auf uns.

Geklettert wird in den Schwierigkeitsgraden 4 bis 7-. Besonders die-
jenigen, die noch wenig Vorstiegserfahrung am Naturfels haben sollen
sich angesprochen fiihlen. An vielen gut gesicherten Routen kénnen wir
den Vorstieg trainieren. Auch weniger Mutige sind willkommen und
konnen sich im Toprope austoben. Die Klettertage finden in gemdiitlichen
Gasthdusern beim Genuss der regionalen Kostlichkeiten ihren Ausklang.

ANFORDERUNGEN:
Beherrschung der Sicherungstechnik im Sportklettern
Beherrschen des Vorstiegs bis zum VI. Grad in der Halle
Top einrichten am Umlenker, Route abbauen

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Unterkunft im Gasthof Roppelt in Morschreuth
(Kirchenstraf3e 3, 91327 G6f3weinstein).
Dort ist ein Kontingent an Doppel- und Einzelzimmern reserviert.
Die Anreise erfolgt in Eigenregie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder in Fahrgemeinschaften.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlauterungen und/oder Erganzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;
25,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
4 bis 6 Personen
Der Termin fiir eine Vorbesprechung wird noch bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldung bis 31. Mdrz 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kai Hartmann, Trainer C Sportklettern, k.hartmann@dav-wiesbaden.de

Mehrseillangen fiir
Einsteiger

Deutschland - Berchtesgaden
17. bis 21. Juni 2023 (samstag bis Mittwoch)

Der Kurs richtet sich an Kletterer, die bereits Erfahrungen im Fels in
Klettergarten gesammelt haben und nun den nachsten Schritt in Richtung
Alpinklettern gehen wollen. Es werden die Inhalte zu Sicherung und
Standplatz aus dem Kurs , Einfiihrung MSL* aufgegriffen und diese in die
praktische Umsetzung im alpinen Fels tibertragen. Zu den Ausbildungs-
inhalten gehoren: Klettern in Seilschaft in MSL-Routen, Routenwahl,
Abseilen iiber mehrere Seilldngen, Lesen von Topos zu Mehrseilldngen-
routen, Verstehen von Zu- und Abstiegsinformationen, Umsetzen der
Topo-Informationen im Geldnde, Verhalten in unvorhergesehenen Situa-
tionen, wenn z.B. die Kommunikation schwierig ist. Als Standort dient
uns die Blaueishiitte in den Berchtesgadener Alpen, die wir mit 2,5 bis

3 Stunden Aufstieg erreichen. Rund um die Hiitte finden wir Klettergarten
und v.a. einfache MSL-Routen.

ANFORDERUNGEN:
Erfahrungen im Felsklettern, 4. Grad UIAA
Teilnahme am Kurs Einfithrung MSL oder vergleichbare Kenntnisse zu
u.a. Standplatzbau an soliden Fixpunkten sowie Fixpunktsicherung
von Vor- bzw. Nachsteiger
Sicheres Beherrschen der erforderlichen Knoten wie Mastwurf und
Halbmastwurf gelegt und einhdndig
Trittsicherheit ,auch im weglosen Geldnde, sowie Kondition fiir mehr-
stiindige Klettertouren (bis zu 4 Stunden) zuziiglich Zu- und Abstieg

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Blaueishiitte (1.651 m), Berchtesgadener Alpen
Die Anreise erfolgt mit Bahn und Bus oder in Fahrgemeinschaften mit
gemeinsamem Aufstieg zur Hiitte. Die Abstimmung erfolgt im Rahmen
der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen stimmen wir im Rahmen der
Vorbesprechung ab.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 4 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 30. April 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Kerstin Brill, Trainerin C Bergsteigen,
k.brill@dav-wiesbaden.de, Telefon 0171-29316 87



Gemeinschaftsfahrt
Alpines Plaisirklettern

Schweiz - Berner Oberland
4. bis 8. Juli 2023 (pienstag bis Samstag)

Im Berner Oberland befindet sich an den beiden Pdssen Susten und
Grimsel ein abwechslungsreiches und reichhaltiges Angebot an Kletter-
gebieten. Die Fahrt soll v.a. den Teilnehmern der letzten Jahre des Ein-
fiihrungskurs MSL die Moglichkeit geben das Erlernte anzuwenden und
weitere Erfahrung zu sammeln. Es handelt sich um eine Gemeinschafts-
fahrt bei der die Seilschaften selbststdndig und eigenverantwortlich
unterwegs sind. Die Tourenleiter stehen als Backup zur Verfiigung und
geben selbstverstandlich Tipps und Vorschlége fiir Touren und klettern
mit. Bei Interesse werden auch Fragen rund um das MSL-Klettern erortert
und Themen wie Tourenplanung, Wetter u.a. behandelt. Gezeltet wird auf
dem Zeltplatz Grund in Innertkirchen, die Fahrt (Anfahrt, Material etc.)
wird gemeinschaftlich organisiert.

ANFORDERUNGEN:

Absolvierter Einfiihrungskurs MSL, oder entsprechende nachgewiesene
Kenntnisse und Fahigkeiten auf dem aktuellen Stand, Vorstieg im 5. Grad
UIAA am Fels, Gehen auf Wegen bis T4, Kondition fiir min. 6-stiindige
Touren.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Zeltplatz Innertkirchen
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
alternativ in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen
der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
140,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
4 bis 6 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 1. Mai 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Barbel Wullenweber, Trainerin B Alpinklettern,
b.wullenweber@dav-wieshaden.de

Barbel Hubbes, Kletterbetreuerin/Trainerin C Klettern Inklusion,
b.hubbes@dav-wiesbaden.de

Spass am Sportklettern
in Sidtirol

Italien - Siidtirol
24, Juni bis 1. Juli 2023 (samstag bis Samstag)

Wir klettern in mittleren Schwierigkeitsgraden inmitten einer spektaku-
laren Naturlandschaft in Siidtirol.

Die Klettergdrten sind iiberwiegend sehr gut bis gut eingerichtet. In
einigen Routen konnen ggf. mobile Sicherungsmittel hilfreich sein. Wir
werden uns im Sport- und Genuss-Kletterbereich bewegen und kénnen
den Klettertag mit einem Blick auf eine einmalige Bergkulisse ausklingen
lassen.

Nach dem Klettern 1adt der Diirrensee zu einer angenehmen Abkiihlung
im kiihlen Nass oder zum entspannten Sonnenbaden am Ufer ein.

Abends ist es vorgesehen, gemeinsam zu kochen bzw. auch mal regional
essen zu gehen.

ANFORDERUNGEN:

Eigenverantwortliches und solides Klettern und Sichern am Fels,
entsprechend dem DAV Outdoor-Schein Vorstieg am Fels im oberen
5. Grad (5+) UIAA. Spaf} ganztigig drauflen zu sein.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Unterkunft in Ferienwohnung(en), Anreise in Fahrgemeinschaften.
Weitere Details und Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
ggf. Mautgebiihren
4 bis 6 Personen (je Trainer, da Gemeinschaftstour mit DAV Mainz)
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 20. Mai 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

Monika Purwin, Trainerin C Sportklettern, DAV Mainz



Camalots, Keile und Co. -
Klettern Outdoor und mobile
Sicherungsgeridte

Deutschland - Siidpfalz - Heubach
30. Juni bis 2. ]Uli 2023 (Freitag bis Sonntag)

»Wen’s ein bisschen mehr sein darf“

Thr wollt drauflen klettern? Die Hakenabstdnde sind zu grof3 oder es gibt
erst gar keine. Im Sandstein der Siidpfalz, einem der schonsten Kletter-
gebiete Deutschlands, wollen wir Euch einen ersten Einblick in das Legen
von mobilen Sicherungsmitteln geben.

Ihr lernt in dem Kurs:

a) Die Routen zu beurteilen, denn an jeder Wand herrschen andere
Bedingungen.

b) Placement gefunden! Der Fels ist kein gewartetes Sportgerit.

c) Naturvertrdgliches Klettern: Kletterfelsen sind keine Sportanlagen.

Ziel des Kurses ist es, erste Erfahrungen beim zusétzlichen Absichern von
Routen zu sammeln und zu erlernen. Die Lerninhalte sind auf teilweise
Bohrhaken gesicherte Einseilldngenrouten im Klettergarten ausgelegt.

ANFORDERUNGEN:

Teilnahmevoraussetzungen sind:
Beherrschen der Inhalte des DAV-Kletterscheins Vorstieg und
Sicherungs-Updates oder vergleichbare Erfahrungen.
Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im Grad VI-(UIAA Halle)
Sichern mit Halbautomat oder Autotuber
Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Wird noch bekannt gegeben

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
4 bis 6 Personen
Die Vorbesprechung findet Ende Mai statt — genauer Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldung bis 1. Juni 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern, s.ickstadt@dav-wiesbaden.de
Bernhard Zeuner, Fachiibungsleiter Klettern

Kletterfahrt Frankenjura

Deutschland - Frankische Schweiz
12. bis 16. Juli 2023 (mittwoch bis Sonntag)

Das Frankenjura ist eines der bekanntesten Klettergebiete Deutschlands
und mit iiber 12.000 verschiedenen Kletterrouten eines der grofiten Kletter-
gebiete der Welt. Fiir Kletterer ist es wie ein riesengrofer dreieckiger
Marchenwald, der zwischen den Stadten Erlangen, Bamberg und Bayreuth
liegt. Eine Besonderheit im Frankenjura ist, dass die Felsen im Wald ver-
steckt und relativ klein sind. Das heif3t, im Frankenjura verteilt es sich sehr
gut, sodass man selbst an vollen Wochenenden vollkommen allein klettern
kann. Wir erklettern Felsen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Vom
einfachen geneigten Geldnde bis hin zu steilen oder tiberhdngenden Wan-
den fiir die ganz Mutigen ist alles dabei. Du hast die Chance dein bereits
vorhandenes Kénnen unter fachkundiger Betreuung anzuwenden und zu
verbessern! Abends kénnen wir das ein oder andere Kletter-Thema bespre-
chen oder einfach nur den Tag bei einem Glas Wein oder Bier ausklingen
lassen.

ANFORDERUNGEN:
Sicheres Beherrschen des Vorstiegs im V. bis VI. Grad UIAA in der Halle.
Erfahrungen im Vorstieg am Fels im V. Grad, Sichern mit Halbautomat
oder Autotuber .
Techniken wie: Top einrichten am Umlenker, Umbauen, sowie Fadeln
und abseilen.
Mindestalter 18 Jahre

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Landgasthof Zum Elsabauern im Pruppach 3, 92275 Hirschbach. Dort
versuche ich ein Zimmerkontingent bis zum 30. April 2023 freizuhalten.
Es ist kaum mdglich, in der Ndhe etwas anderes zu bekommen, also bucht
euch bitte rechtzeitig eines der Zimmer! Wer woanders eine Unterkunft
findet, darf diese natiirlich gerne nutzen. Der gemeinsame Treffpunkt am
Abend ist immer der Landgasthof Elsabauer zum Abendessen und zur
Absprache der Klettertage.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erldauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
3 bis 5 Personen
Vorbesprechung ist am 5. Juli 2023 um 19:00 Uhr,
der genaue Treffpunkt wird noch bekannt gegeben!

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss 5. Juli 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Michael Kirschey, Trainer C Sportklettern, m.kirschey@dav-wiesbaden.de



Kletterfahrt Orpierre

Frankreich - Département Hautes-Alpes
16. bis 23. September 2023 (samstag bis Samstag)

Wir fahren nach Orpierre im Département Hautes-Alpes, eines der
bekanntesten Klettergebiete in Frankreich. Im warmen Siiden genief3en wir
die letzten Spatsommertage unter siidlicher Sonne. Die verschiedenen
Sektoren sind von der Unterkunft bequem zu Fuf3 zu erreichen. Die Routen
in den Sektoren, ob leicht oder schwer, liegen oft in unmittelbarer Ndhe
nebeneinander, sodass die Gruppe wahrend der Woche zusammen klettern
kann.

Unser Revier werden die gut bis sehr gut abgesicherten Routen im 6. Grad

UIAA sein. Wer will, darf natiirlich auch gerne schwerere Routen probieren.

Diese werden Euch von den Tourenleitern gerne eingerichtet. Dariiber
hinaus bieten wir individuelle Ubungen zur Verbesserung der eigenen
Klettertechnik und zur Steigerung der personlichen Leistungsgrenze.

Natiirlich kommt das ,, Savoir-vivre* nicht zu kurz. Café au lait und
gemiitliche Runden bei gutem Essen und Wein oder einem Pastis gehoren
zum Kursprogramm.

ANFORDERUNGEN:
Beherrschen des 6. Grades im Nachstieg und des 5+ Grades (UIAA)
im Vorstieg. Gerne konnen wir das Anforderungsprofil in einem
personlichen Gespréach kldren.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Zentral gelegene Campingplatz/Ferienwohnung, die von der Kursleitung
vor Beginn der Fahrt gebucht wird.Hier gibt es die Moglichkeit zur
Selbstversorgung, oder wir lassen uns beim Essengehen mit der guten
franzosischen Kiiche verwdhnen. Weitere Details und Koordination im
Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erldauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise nach Absprache in privaten
PKWs, Autobahngebiihren, alternativ mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
zzgl. Unterkunft und Verpflegung
5 bis 8 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdoglich.
Anmeldeschluss 1. August 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stefan Ickstadt, Trainer C Sportklettern, s.ickstadt@dav-wiesbaden.de

Bernhard Zeuner, Sportlehrer und Fachiibungsleiter Klettern

Klettern & Yoga fiir Frauen
am Gardasee

Italien - Arco - Gardasee
29. September bis 4. Oktober 2023 (Freitag bis Mittwoch)

Bei der diesjahrigen Frauenkletterfahrt verlangern wir die Saison im medi-
terranen Klima des Gardasees. Arco ist seit Jahrzehnten das italienische
Kletter-Mekka. Rund um das malerische Stadtchen und im angrenzenden
Sarcatal warten mehr als 150 eingerichtete Sportklettergebiete im griffigen
Kalk mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Seilldngen auf uns.
Der Schwerpunkt der Fahrt liegt auf dem gemeinsamen Klettern von Einseil-
langen. Mehrseilldngen oder Klettersteige konnen bei Interesse selbstandig
durchgefiihrt werden. Wir wohnen in komfortablen Ferienwohnungen nahe
der Altstadt. Im Garten des Guesthouse konnen wir den Tag entspannt mit
Yoga beginnen. An vier Tagen wird vor dem Friihstiick eine 60-miniitige
Vinyasa-Yogaeinheit angeboten, die optional als Kursblock hinzugebucht
werden kann. Aufwdrm-, Konzentrations- und Entspannungsiibungen am
Fels runden dieses Zusatzangebot ab.

ANFORDERUNGEN:
Selbststdndiges Klettern am Fels, mind. 5 UIAA im Vorstieg.
Keine besonderen Vorkenntnisse fiir das Yoga nétig.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Ferienwohnungen mit Selbstversorgung in Arco
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
120,— Euro Teilnahmegebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
70,— fiir den Yogakurs (optional, Anmeldung und Bezahlung
bei Yogalehrerin M. Dietrich)
8 bis 11 Teilnehmerinnen
Termin fiir die Vorbesprechung (online) wird rechtzeitig
bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.
Anmeldeschluss: 1. Mai 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Mareike Dietrich, Trainerin C Sportklettern, Yogalehrerin Ashtanga/Vinyasa,
m.dietrich@dav-wiesbaden.de

Gitte Halder, Kletterbetreuerin, g.halder@dav-wiesbaden.de

Johanna Lexen, Trainerin C Sportklettern, j.lexen@dav-wiesbaden.de



Der Sonne hinterher

Italien - Finale Ligure
21. und 28. Oktober 2023 (Samstag bis Samstag)

Nachdem das Ende der Outdoor-Klettersaison in Deutschland fiir die
meisten schon erreicht ist, wollen wir in den Herbstferien der Sonne
folgen und in Finale Ligure bei angenehmen Temperaturen klettern
gehen.

Finale Ligure liegt etwa 50 km westlich von Genua an der italienischen
Riviera. Das direkt am Mittelmeer gelegene Klettergebiet ist seit vielen
Jahrzehnten ein Hotspot fiir Sportkletterer.

In den Kalkwédnden konnen wir in allen Schwierigkeitsgraden bei guter
Absicherung unserer Leidenschaft nachgehen. Gemeinsame Abende bei
italienischen Spezialitdten runden die Fahrt kulinarisch ab.

ANFORDERUNGEN:
Outdoorschein oder entsprechende Kenntnisse (Fadeln, Abseilen, ...)
sowie Vorstieg in der Halle im 6. Grad (UIAA).

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Ferienwohnung(en) (Details gibt es in der Vorbesprechung).
Anreise in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination ebenfalls im
Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
ggf. Mautgebiihren
8 bis 12 Personen
Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:
Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich
Anmeldeschluss 20. August 2023
Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.

LEITUNG UND KONTAKT:
Manuel Schaf, Trainer C Sportklettern,
m.schaf@dav-wiesbaden.de

Hubert Hubbes, Trainer C Sportklettern,
h.hubbes@dav-wiesbaden.de

5$2023/30

KURS ALPIN

Sicherheitstag Fels -
Behelfsmafiige Bergrettung

%
Kleiner Unfall — grole Auswirkung! An diesem Sicherheitstag zeigen

wir dir, wie man eine Gefahren- oder Unfallsituation sicher in den Griff
bekommt. Wir besprechen verschiedene Bausteine fiir deinen Plan B.
Angefangen bei der Beurteilung von Gefahrensituation {iber verschiedene
Riickzugstechniken bis hin zum Einstieg der sogenannten 3-Personen-
Bergemethode. In diesem Kurs wenden wir bereits Bekanntes kreativ und

in neuen Zusammenhéngen an, sodass am Ende vieles dabei ist, dass
dir das Leben im Fall der Falle leichter macht.

Deutschland - Wiesbaden - Monstranzenfels
4, Marz 2023 (Samstag)

ANFORDERUNGEN:
B Erfolgreich absolvierter Grundkurs Bergsteigen.
M Klettern am Fels im Vorstieg UIAA IV und/oder Klettersteig C.

KURSORT:
Treffpunkt Parkplatz Monstranzenfels 9:15 Uhr; Ende ca. 17:00 Uhr

AUSRUSTUNG:
B Kletterausriistung, warme Kleidung. Details erfolgen vorab per E-Mail.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

B 5 bis 9 Personen

W Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 25. Februar 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Alexandra Kramer, Trainerin C Bergsteigen,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

Paul Kramer, Trainer B Hochtouren,
p.kraemer@dav-wiesbaden.de



$2023/31 KURS ALPIN

Sicherheitstag
Gletscher - Spaltenbergung
Trockentraining

Deutschland - Wiesbaden - Grauer Stein
13. Mai 2023 (Samstag)

14

Kurz vor Start der Hochtourensaison gilt es, die grundlegenden Techniken
der Spaltenbergung aufzufrischen und zu wiederholen. Was bereits im
Grundkurs Gletscher gelernt wurde muss im Ernstfall unter Stress sicher
und souverdn beherrscht werden. Dies erfordert regelméafliges Training
und Routine. Hierzu bietet der ,,Sicherheitstag Gletscher* optimale Bedin-
gungen. Unter Anleitung werden die Selbst- und Fremdrettung auf-
gefrischt, gelibt und optimiert. Diese Veranstaltung ist somit eine gute
Vorbereitung zur Teilnahme am Tourenprogramm der Sektion oder fiir
selbststandige Hochtouren.

ANFORDERUNGEN:
Erfolgreich absolvierter Grundkurs Gletscher und Eis

KURSORT:
Treffpunkt Parkplatz Grauer Stein 9:15 Uhr, Ende ca. 17:00 Uhr

AUSRUSTUNG:
Hochtourenausriistung. Details erfolgen vorab per E-Mail

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 20, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

B 5bis 9 Personen

B Vorbesprechung per E-Mail-Verteiler

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 5. Mai 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Alexandra Kramer, Trainerin C Bergsteigen,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

Paul Kramer, Trainer B Hochtouren,
p.kraemer@dav-wiesbaden.de

KURS ALPIN

¥

$2023/32-34

Grundkurse Bergsteigen 1.0
- vom Bergwandern zum
Bergsteigen

Dieses Jahr bieten wir wieder mehrere Grund- und Aufbaukurse Berg-
steigen an verschiedenen Standorten und in verschiedenen Formaten an:

B Bergsteigen 1.0 4-5 tagiger Grundkurs mit festem Standort

B Bergsteigen XL 7-tagiger Grundkurs als Hiittentour mit mehreren
Standorten

B Bergsteigen Aufbaukurs leichtes Alpinklettern

Die Kurse richten sich an Bergwanderer sowie Alpin- und Wiedereinstei-
ger: Wir verlassen die breit ausgebauten Wege und begeben uns auf steile,
meist “schwarz” bezeichnete Pfade und Steige, sowie wegloses Geldnde.
Das Ziel der Kurse ist es Kenntnisse und Fertigkeiten zum eigenstdndigen
Planen und Durchfiihren von Bergtouren zu vermitteln.

KURSINHALTE:

B Gehen in weglosem Geldande

B Begehen von Felsrinnen, Scharten und Graten (mit und ohne
Seilsicherung)

Auf- und Absteigen in Schnee- und Firnfeldern, Sturziibungen
Basisknoten (HMS, Sackstich, Achterknoten, Prusik, Ankerstich)
Auf- und Absteigen an Seilversicherungen (Fixseilen)
Einfithrung Klettersteige / leichte Klettersteige

Uberwindung kiirzerer Kletterpassagen und leichte Klettereien
UIAA 23

Ablassen und Abseilen

Orientierung und Tourenplanung; Wetterkunde
Notfallmanagement: Alpine Gefahren, Bergung von Verletzten
Ausriistungs- und Materialkunde

Teilweise gehort zu den Kursen ein verbindlicher Vorbesprechungs-

und Grundausbildungstag (siehe Ausschreibung) in heimischem Kletter-
geldnde / Klettergarten. Inhalte sind Knotenkunde, einfache Seil- und
Sicherungsmandver, Einfiihrung Klettersteige

ANFORDERUNGEN:
B Erfahrungen im Bergwandern auf dem Niveau ,,roter Wege*
B Hiittenaufstieg ca. 2 bis 3 Stunden mit vollem Gepack
B Kondition fiir 6 bis 8 stiindige Touren,
mit ca. 800 bis 1.000 Hohenmetern mit Tagesgepack
B Schwindelfreiheit und Trittsicherheit

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

TELEFON 0611 -593 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE




Grundkurs Bergsteigen XL
Karwendel

Osterreich - Karwendel
8. bis 11. Juni 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

%

Im Zuge einer mehrtdgigen Durchquerung von der Neuen Magdeburger
Hiitte zur Nordlinger Hiitte bilden wir die Inhalte des Grundkurs
Bergsteigen aus. Die meiste Zeit werden wir dabei im Tourengebiet um
das Solsteinhaus sein. Wir werden zweimal den Stiitzpunkt mit der

gesamten Ausriistung wechseln, wendet sich dieser Kurs an konditions-

starke und schwindelfreie Bergwanderer.

Mogliche Ziele: Grof3er Solstein; Kuhljochspitze, Erlspitze, Freyungen
Hoéhenweg.

ANFORDERUNGEN:

B Sehr gute Kondition fiir Touren bis 7 Stunden Dauer und 9oo Meter
Hohendifferenz mit gesamtem Gepack

W Schwindelfreiheit

UNTERKUNFT UND ANREISE:

M Neue Magdeburger Hiitte, 1.633 m, http://www.magdeburger-huette.at/

Solsteinhaus, 1.805 m, https://solsteinhaus.at/
Nordlinger Hiitte, 2.238 m, http://www.noerdlingerhuette.at/

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der

Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 140,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
M 5 Personen
B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: 30. Médrz 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Axel Rabenschlag, Trainer C Bergsteigen,
a.rabenschlag@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

$2023/33

KURS ALPIN

Grundkurs 1.0 - Bergsteigen
Rétikon (Lindauer Hiitte)

Osterreich - Ritikon - Lindauer Hiitte
9. bis 11. Juni 2023 (Donnerstag/Fronleichnam bis Sonntag)

%

14. Mai 2023 Grundausbildungstag (sonntag ganztigig)

Das Rétikon ist ein perfektes Geldnde, um alle Varianten des Bergsteigens
zu erleben und zu {iben. Bekannte Gipfel wie die Drei Tiirme, Drusenfluh
und Sulzfluh umrahmen den Hiittenstiitzpunkt im oberen Gauertal. Bei
Ausbildungstouren auf den Zustiegsrouten zu diesen Bergen wird das
Erlernte in die Praxis umgesetzt und bei guten Verhdltnissen kann auch
der ein oder andere Gipfel erklommen werden.

UNTERKUNFT:

B Unser Stiitzpunkt ist die Lindauer Hiitte auf 1.744 m, die ein beliebtes
und komfortables Ziel fiir Wanderer und Bergsteiger ist.
www.lindauerhuette.com

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder;
125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

M 8 bis 10 Personen

M Die Vorbesprechung / Grundausbildungstag ist verpflichtender
Bestandteil des Kurses und findet am 14. Mai 2023 (ganztdgig) in
einem heimischen Klettergeldnde statt. Details hierzu werden
von der Kursleitung per E-Mail bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.

B Anmeldeschluss 15. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Uta Basting, Trainerin C Bergsteigen,
u.basting@dav-wiesbaden.de

Irmi Schmidt, DAV-Wanderleiterin,
i.schmidt@dav-wiesbaden.de
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Grundkurs 1.0 - Bergsteigen
Rétikon (Lindauer Hiitte)

Osterreich - Rétikon - Lindauer Hiitte
11. bis 15. Juni 2023 (Sonntag bis Donnerstag)

%

Das Rétikon ist ein perfektes Geldnde, um alle Varianten des Bergsteigens
zu erleben und zu {iben. Bekannte Gipfel wie die Drei Tiirme, Drusenfluh
und Sulzfluh umrahmen den Hiittenstiitzpunkt im oberen Gauertal.

Bei Ausbildungstouren auf den Zustiegsrouten zu diesen Bergen wird

das Erlernte in die Praxis umgesetzt und bei guten Verhdltnissen kann
auch der ein oder andere Gipfel erklommen werden.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Unser Stiitzpunkt ist die Lindauer Hiitte auf 1.744 m, die ein beliebtes
und komfortables Ziel fiir Wanderer und Bergsteiger ist.
www.lindauerhuette.com

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder/
125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s. Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 4 bis 5 Personen

M Vorbesprechung findet im Rahmen einer Abendveranstaltung statt.
Details hierzu und Datum werden von der Kursleitung per E-Mail
bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.

B Anmeldeschluss 15. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-58 36 4512

$2023/35

KURS ALPIN

¢

Grundkurs Bergsteigen

Osterreich - Silvretta - Wiesbadener Hiitte
22. bis 25. Juni 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

%

Kommenden Frithsommer bieten wir wieder Grundkurse Bergsteigen an,
diesmal — wie auch im letzten Jahr schon - auf der Wiesbadener Hiitte.
Durch die neuen Gegebenheiten (Klettergarten mit eingerichteten Routen
und Klettersteig, Ubungsklettergelénde ,,Zollhauswéndchen* und das
Klettergebiet an der Griinen Kuppe) haben wir Bedingungen fiir Ausbil-
dungskurse geschaffen die auch bei uns Kurse méglich und attraktiv ma-
chen. Daneben haben wir immer noch die beiden Gletscher vor Ort
(Vermuntgletscher, Ochsentaler Gletscher). Zusammengefasst bietet das
Gebiet sehr viele Moglichkeiten fiir eine umfassende Grundausbildung.
Hinzu kommt, dass das Gebiet sehr gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen ist.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Wiesbadener Hiitte, 2.443 m, https://www.wiesbadener-huette.com
B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungliste auf der Homepage:
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 100,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder,
125,— Euro fiir Nichtmitglieder (s.Teilnahmebedingungen)
zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung

B 8 bis 10 Personen

B Die Vorbesprechung / Grundausbildung findet ganztégig in einem
heimischen Klettergeldnde statt, Termin und Details werden
rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 15. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, DAV Trainer C (Ski-)Bergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Annette Klima, DAV-Wiesbaden,
a.klima@dav-wiesbaden.de
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Aufbaukurs Bergsteigen
»leichtes Alpinklettern

Deutschland - Berchtesgadener Land
26. Juni bis 3. ]ull 2023 (Montag bis Montag)

%

Sommer-Sonne-Berge. Du hast bereits einen Grundkurs Bergsteigen absol-
viert sowie erste Kletterkenntnisse und méchtest nun in alpinem Geldnde
darauf aufbauen. Es wird mit Klettertechniktraining gestartet, worauf

von Tag zu Tag eine langsame Steigerung der Kursinhalte folgt. Ziel des
Kurses ist es, dass du im alpinen Gelédnde leichte Kletterpassagen/-touren
selbstdndig fithren oder zumindest nachsteigen sowie Klettersteige bis
Kategorie D gut und sicher begehen kannst.

Kursinhalte: Klettertechnik; Umgang mit verschiedenen Sicherungsgera-

ten; Anwendung von Klemmkeilen und Klemmgeréten (Friends, Cams);

Standplatzbau; Klettern von einfachen Mehrseilldngenrouten (MSL) im

IL.-IV. Grad UIAA. Abseilen von MSL; Selbstandiges Fiihren von leichten

Kletterrouten in Zweierseilschaften.

ANFORDERUNGEN:

I Bereits absolvierter Grundkurs Bergsteigen, ergdnzend optimalerweise
erste Erfahrung im Klettern und sicherer Umgang mit einem
Sicherungsgerit (z.B. durch Kletterschein Toprope und Vorstieg).

B Du bist sportlich und hast schon mehrstiindige Bergtouren bis
1300 Hm in den letzten 4 bis 5 Jahren durchgefiihrt. Du kannst einen
Rucksack mit 15 kg Inhalt drei bis vier Stunden ohne Probleme tragen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Blaueishiitte bei Berchtesgaden, Mehrbettzimmer

B Die Anreise kann mit dem Zug als auch in Fahrgemeinschaft erfolgen.

B Weitere Details erhalten die Teilnehmer ca. 6 bis 8 Wochen vor der
Tour in einer Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Helm, Hiiftgurt, Abseilgerdt, Bandschlingen, Expressschlingen, Safe-
lock-Karabiner, Sicherungsgerit, Kletterschuhe und Zustiegsschuhe.
Jeder zweite sollte moglichst ein Kletterseil besitzen.

B Wer noch wenig Ausriistung besitzt, der sollte bis zur Vorbesprechung
warten. Dort werden Tipps zum Kauf von Material gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
M 160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung.
M 8 bis 10 Personen
M Termin der Vorbesprechung wird per Tel., Mail, WhatsApp mitgeteilt.
ANMELDUNG:
B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich.
B Anmeldeschluss 1. Mai 2023
B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de Telefon 0151-5836 4512
Michaela Tremper, Trainerin C Sportklettern,
m.tremper@dav-wiesbaden.de Telefon 0175-1827029

$2023/37-38

KURS ALPIN

Grundkurse
Gletscher und Eis

Im Grundkurs Gletscher und Eis werden die grundlegenden Kenntnisse
zur Begehung von einfachen Gletschern und Hochtouren vermittelt. Die
Teilnehmer*innen sollen anschlieflend dazu in der Lage sein, entweder
selbststdndig leichte Gletschertouren durchzufiihren oder sich entspre-
chenden Sektionstouren anzuschliefien. Die Rauhekopfhiitte, 2.731 m, ist
ein idealer Ausbildungsstiitzpunkt. Schon der Zustieg zur Hiitte erfordert
die Uberquerung des Gepatschferners. Zusammen mit dem Kesselwand-
ferner bildet dieser die gréfte zusammenhingende Gletscherfliche Oster-
reichs. Mit einer Gaststube, die nur mit Kerzen beleuchtet und mit dem
Holzofen beheizt wird sowie einer Dusche im Freien mit Gletscherblick
zahlt die Rauhekopfhiitte zu den urigsten Alpenvereinshiitten.

Ausbildungsinhalte: Anseilen auf dem Gletscher, Gehen in der Seilschaft,
Gehen mit Steigeisen, Spaltenbergung, Sicherungen in Firn und Eis,
Orientierung, Tourenplanung.

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage
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52023_/37

JDAV Grundkurs 7T,
Gletscher und Eis

Jugend des Deutschen Alpenvereins

Osterreich - Otztaler Alpen
26. Juli bis 2. August 2023 (mittwoch bis Mittwoch)

14

ANFORDERUNGEN:

B Alter: 18 bis 27 Jahre und/oder Jugendleiter*in

W Erfolgreich absolvierter Grundkurs Bergsteigen oder entsprechende
eigene Erfahrung sowie die sichere Anwendung der hier erlangten

B Kenntnisse (Gehen in weglosem Gelidnde, Uberqueren von Schnee und
Firnfeldern, Gehen am Fixseil,... )

B Gute Kondition fiir Touren mit 8 Stunden Dauer und
1.000 H6henmetern mit Rucksack

W Trittsicherheit, auch in weglosem Geldnde, sowie Schwindelfreiheit

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Der Kurs beginnt am 26. Juli um 17:00 Uhr am Gepatschhaus, welches
direkt an der Kaunertaler Gletscherstraf3e (Maut) liegt und mit dem
Auto oder den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist.

Am ndchsten Tag erfolgt der gemeinsame Aufstieg zur Rauhekopf-
hiitte, wo wir die restliche Woche verbringen werden.
https://www.gepatschhaus.at, https://www.rauhekopfhuette.at

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 80, Euro Teilnehmergebiihr fiir jdav-Mitglieder (s. Teilnahme-
bedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Maut

B 4 bis 5 Personen

W Der Kurs findet parallel zum Grundkurs Gletscher und Eis des DAV
Wiesbaden an der Rauhekopfhiitte statt. Wer 28 Jahre oder dlter ist,
meldet sich bitte bei dem Kurs Nr. S 2023/37 von Paul Krdmer
(Trainer B Hochtouren) an.

B Vorbesprechung im Mai 2023. Genauer Termin fiir Vorbesprechung
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 30. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren, p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Alexandra Kramer, Jugendleiterin, Trainerin C Bergsteigen,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

$2023/38
~y o

KURS ALPIN

Grundkurs
Gletscher und Eis

Osterreich - Otztaler Alpen
26. Juli bis 2. August 2023 (mittwoch bis Mittwoch)

14

ANFORDERUNGEN:

B Erfolgreich absolvierter Grundkurs Bergsteigen sowie die sichere
Anwendung der hier erlangten Kenntnisse (Gehen in weglosem Ge-
lande, Uberqueren von Schnee und Firnfeldern, Gehen am Fixseil,...)

B Gute Kondition fiir Touren mit 8 Stunden Dauer und 1.000 Héhen-
metern mit Rucksack

B Trittsicherheit auch in weglosem Geldnde sowie Schwindelfreiheit

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Der Kurs beginnt am 26. Juli um 17:00 Uhr am Gepatschhaus, welches
direkt an der Kaunertaler Gletscherstraf3e (Maut) liegt und mit dem
Auto oder den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist. Am nédchs-
ten Tag erfolgt der gemeinsame Aufstieg zur Rauhekopfhiitte, wo wir
die restliche Woche verbringen werden.
https://www.gepatschhaus.at, https://www.rauhekopfhuette.at

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 160,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Maut

B 4 bis 5 Personen

B Der Kurs findet parallel zum Grundkurs Gletscher und Eis
der jdav Wiesbaden an der Rauhekopfhiitte statt. Mitglieder der
Jugend zwischen 18 und 27 Jahren bei Kursbeginn melden sich
bei dem entsprechenden Kurs S 2023-36 von Alexandra Krdmer
(Trainerin C Bergsteigen) an.

B Vorbesprechung im Mai 2023. Genauer Termin fiir Vorbesprechung
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 30. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren, p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Alexandra Kramer, Jugendleiterin, Trainerin C Bergsteigen,
a.kraemer@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



$2023/40 TOUR MITTELGEBIRGE

.=

Genusswandern
auf dem Schluchtensteig

Deutschland - Schwarzwald
6. bis 8. Mai 2023 (samstag bis Montag)

%

Der Schluchtensteig im Siidschwarzwald wird als Natur-Paradies fiir
Genusswanderer beschrieben. Felspfade, verwunschene Walder,
gesicherte Steige aber auch offenere Wiesenpfade charakterisieren dabei
die vielseitige Routenfiihrung des Steigs.

Unser diesjdhriges Ziel ist es {iber ein verlangertes Wochenende in einer
Gruppe von Frauen entspannt die ersten drei Etappen dieses Steigs zu
erkunden. Wir starten dabei in Stithlingen am Unterlauf der Wutach und
folgen dieser durch die tief eingeschnittenen Wutachfliihen bis Blumberg.
Durch die Wutachschlucht geht es dann weiter nach Lenzkirch und
wieder siidwdrts zum Schluchsee.

Die Tour richtet sich auch an Einsteigerinnen ins Mehrtageswandern.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Mehrtageswanderungen mit Gepack bis zu 25 km
bei bis zu 80oo Héhenmetern

M Die Tour ist auch fiir (Wieder-) Einsteigerinnen geeignet

B Informationen zum Schluchtensteig: www.schluchtenstig.de

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wir iibernachten in Mehrbettzimmern der am Steig gelegenen
Pensionen und Gasthofe.

B Die Anfahrt erfolgt im PKW moglichst in Fahrgemeinschaften.

AUSRUSTUNG:

B Rucksack, feste Wanderschuhe, ggf. Stocke

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 60,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft in Doppel-
oder Mehrbettzimmern, Verpflegung und ggf. Riicktransport zum
Ausgangsort

M bis 10 Personen

ANMELDUNG:
B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.
B Anmeldeschluss 30. Januar 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der

Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hilke Smit-Schéadla, DAV-Wanderleiterin,
h.smit@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179 -4 903025

Patricia Tremus, DAV-Wanderleiterin,
p.tremus@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-26 4106 27

S 2023/41

TOUR MITTELGEBIRGE

Yoga und Wandern
am Neckar

Deutschland - Baden-Wiirttemberg
1. bis 4. Juni 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

%

Méochtest du eine Auszeit vom Alltag, dann komm mit uns ins schéne
Neckartal und tauche ein in die mittelalterliche Atmosphare der Jugend-
herberge Dilsberg. Sie liegt in der alten Stadtmauer eines historischen
Bergdorfes.

Schopfe neue Energien mit morgendlichen Yogaeinheiten und genief3e
das Tal des Neckar im Friihjahr und die schone Landschaft ringsum auf
unseren Wanderungen.

ANFORDERUNGEN:
B Wanderungen von 5 bis 7 Stunden
M Yoga Anfiangerkurs/ Grundkenntnisse

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Jugendherberge Dilsberg

AUSRUSTUNG:
B Wanderbekleidung
B Yogamatte, Sitzkissen und bequeme Kleidung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 80, Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise und Verpflegung,

B Yogakursgebiihr 48,— Euro sind separat an Elke Seidensticker
zu entrichten

M 10 bis 12 Personen

B Vorbesprechung Anfang April 2023, Uhrzeit und Ort werden
noch genannt

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich.

B Anmeldeschluss 1. Februar 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Elke Seidensticker, Trainer C Bergwandern, Yogalehrerin,
e.seidensticker@dav-wiesbaden.de

Regina Hacke, Wanderleiterin, r.hacke@dav-wiesbaden.de

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.




S 2023/42

TOUR MITTELGEBIRGE
v K

Wandern auf dem Moselsteig
(Teil 4 von 5)

Deutschland - Mosel
8. bis 11. Juni 2023 (Donnerstag bis Sonntag)

g3

Mit 365 Kilometern Lange gehort der Moselsteig zu den ldngsten und
schonsten Fernwanderwegen Deutschlands. Landschaft und Wegfiihrung
sind sehr abwechslungsreich — dhnlich wie beim Rheinsteig geht es
immer da entlang, wo es am steilsten und am schonsten ist. Kulturelle
und kulinarische Highlights runden das Gesamtpaket ab. Im vierten Jahr
unserer Mosel-Tour geht es von Zell bis nach Pommern. Dabei iiberschrei-
ten wir den Calmont, den steilsten Weinberg Europas, und besuchen die
Reichsburg Cochem. Wie immer ist auch wieder eine Weinprobe geplant.

ANFORDERUNGEN:
Wanderwege T1, selten T2. Kondition fiir tdgliche Gehzeiten von 5 bis
6 Stunden (rund 20 Kilometer) bei rund 600 Hohenmetern.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B 2 x Jugendherberge Cochem, 1 x Pension

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ
in Fahrgemeinschaften

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

M Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 8o,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
B 12 bis 24 Personen
B Keine Vorbesprechung, Infos per E-Mail

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 1. Mai 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin,
r.hacke@dav-wiesbaden.de

Matthias Weber, DAV-Wanderleiter,
m.weber@dav-wiesbaden.de, Telefon 0176 -29253973

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

S 2023/43 TOUR ALPIN

Hiittentour
in den Allgaduer Alpen

Deutschland - Allgau
23. bis 26. ]Ull 2023 (Sonntag bis Mittwoch)

%
Grenzgdngerweg, Jubildumsweg, Via Alpina - dies sind die klingenden
Namen der wundersch6nen Héhen- und Verbindungswege in den
Allgduer Alpen und dem Tannheimer Tal. 4 Tage wollen wir uns eine
Auszeit gonnen und diese von Hiitte zu Hiitte begehen. Wir starten von
Hinterstein aus am Giebelhaus, steigen vorbei an schonen Bergseen {iber
das Koblat hinauf zum viel besuchten Edmund-Probst-Haus am Nebel-
horn hoch iiber Oberstdorf. Weiter geht es wieder in ruhigere Gefilde iiber
das Lauferbacher Eck hiniiber zum Prinz-Luitpold-Haus und von dort
iiber Teile des Jubildums- und Grenzgangerwegs hiniiber zur Landsberger
Hiitte. Am letzten Tag kehren wir von dort {iber den Schrecksee zuriick
nach Hinterstein. Im Vordergrund der Tour steht der Spaf an der Bewe-
gung und der Landschaft. Die Tour richtet sich daher auch an Einsteiger*
innen ins Mehrtageswandern.

ANFORDERUNGEN:

B Kondition fiir Mehrtagesbergwanderungen mit Gepdck bis zu 12 km
bei bis zu 1.000 Hohenmetern entspanntes Wandern

M Die Tour ist auch fiir (Wieder-) Einsteiger*innen geeignet

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Wir iibernachten auf Alpenvereinshiitten in Lagern und
Mehrbettzimmern
1. Edmund-Probst-Haus, www.edmund-probst-haus.de
2. Prinz-Luitpold-Haus, www.prinz-luitpoldhaus.de
3. Landsberger Hiitte, www.dav-landsberg.de/landsbergerhuette/
B Anreise moglichst gemeinsam in Fahrgemeinschaften

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 8o,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Bustransport vom und zum Parkplatz zum Ausgangs- und Endpunkt
der Wanderung

B 8 bis 10 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 31. Mdrz 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wieshaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Hilke Smit-Schadla, DAV-Wanderleiterin,
h.smit@dav-wiesbaden.de, Telefon 0179 -4 903025

Joachim Schéadla, DAV Wiesbaden

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE EEN



S 2023/44

S 2023/45 TOUR MITTELGEBIRGE

Yoga und Wandern in Tirol

%
Mochtest du deinem Korper und Geist etwas Gutes tun? Dann verbinde
deinen Wanderurlaub in der beeindruckenden Bergwelt der Mieminger
Kette in Tirol mit tdglichen Yogaeinheiten (Hatha Yoga). Erlange mehr Vi-
talitdt und Wohlbefinden, erlebe Freude an Bewegung und die Begeg-
nung mit Gleichgesinnten in der vielfdltigen Natur. Wir sind in der
Coburger Hiitte (1917m) nahe des Seebensees untergebracht, die uns mit
frisch zubereiteten Produkten aus der Region bekdstigt und Ausgangs-
punkt fiir unsere Wanderungen ist. Wir begriifien den Tag mit einer 9o-
miniitigen Yogaeinheit und unterwegs finden wir bestimmt einen
schonen Ort fiir kurze Meditationen. Die Themenyogastunden beinhalten
Mantrayoga, Affirmation und positives Denken, Chakras und Energie-
lenkung, Stress und Entspannung, Meditations- und Energieiibungen.
Auf3erdem beschaftigen wir uns mit den Aspekten der Dehnung sowie der
Kraftigung des Korpers und Streckung und Aufrichtung der Wirbelsdule.

Osterreich - Tirol
20. bis 26. August 2023 (Sonntag bis Samstag)

Mogliche Touren sind: der Vordere Tajakopf, die Tajakopfumrundung,
Sonnenspitzumrundung, Schafkopfumrundung, Igelrunde, Wampeter
Schrofen. Es gibt Klettersteige auf die Wankspitze.

ANFORDERUNGEN:

B Yogagrundkenntnisse / Anfangerkurs mindesten 5 Einheiten

B Trittsicherheit und Kondition fiir 5 bis 7 Stunden Wandern mit
ca. 800 bis 1.000 Hohenmetern, Spaf} an Klettersteigen (optional)

UNTERKUNFT UND ANREISE:
B Zimmerlager/Halbpension auf der Coburger Hiitte
B Anreise moglichst gemeinsam in Fahrgemeinschaften

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/
zusdtzlich Yogamatte, Sitzkissen und bequeme Kleidung

M Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekanntgegeben

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 140,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
(Halbpension), anteilig Raummiete fiir den Yogaraum (24,— Euro),
Kursgebiihren fiir den Yogakurs (6 x ca. 2,5 Std taglich = 95,— Euro)
sind direkt an die Yoga-Kursleiterin zu entrichten.

B 8 bis 10 Personen

B Der Termin der Vorbesprechung wird noch bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr moglich.

B Anmeldeschluss 31. Mai 2023

B Anmeldung zuerst per E-Mail bei der Tourenleitung. Erst nach dem
,OK“ des Tourenleiters bitte iiber das (Online-)Formular bei der
Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Elke Seidensticker, Trainerin C Bergwandern, Yogalehrerin,
e.seidensticker@dav-wieshaden.de

Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin, r.hacke@dav-wiesbaden.de

Wandern und Zugfahren
in Nordb6hmen

%
Nordbohmen 2.0, so kdnnten wir unsere Tour in Anlehnung an die letzt-
jahrige diesmal nennen. Doch es soll nicht so sein, denn wir haben uns
fiir das kommende Jahr neue Ziele gesteckt. Genauso wie 2021 wollen wir
die Bergwelt Nordb6hmens erwandern und erleben, diesmal haben wir
das Jeschkengebirge durch das Isergebirge ersetzt, das Riesengebirge
durchwandern wir an anderer Stelle. Allein die Adersbacher und Weckels-
dorfer Felsenstdadte und das Braunauer Hiigelland sind nach wie vor im
Programm - allerdings mit einigen Anderungen im Routenverlauf. Durch
die neuen Routen ergeben sich neue landschaftlich-kulturelle Schwer-
punkte unserer tdglichen Unternehmungen. Wir werden wieder die Stadte
Reichenberg, Trautenau und Braunau anlaufen, dies ist vor allem den
dort liegenden hervorragenden Hotels geschuldet. Die Anreise findet mit
dem Zug iiber Zittau statt. Den Transfer von einem Stiitzpunkt zum ndchs-
ten machen wir mit Bus oder Bahn.

Tschechien - Nordbohmen
20. bis 27. August 2023 (Sonntag bis Sonntag)

ANFORDERUNGEN:
Wanderungen mit leichtem Gepéck auf guten Wegen,
max. 750 Hohenmeter und 20 Km

UNTERKUNFT/(]BERNACHTUNG:
B Unterkunft in Hotels in Reichenberg, Trautenau und Braunau

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Wanderausriistung mit Tagesrucksack, feste bequeme Schuhe
(keine Bergschuhe), Bekleidung fiir Mittelgebirge,
evtl. Wanderstocke, Regenbekleidung

B Details bei der Vorbesprechung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 160,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen), zzgl. Anreise (Bahn), Unterkunft,
Verpflegung

M 8 bis 10 Personen

B Vorbesprechungstermin wird zeitnah bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich

B Anmeldeschluss: 15. Juni 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, DAV Trainer C (Ski-) Bergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

Annette Klima, DAV Wiesbaden

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



S 2023/46

TOUR MITTELGEBIRGE

Pilgern auf dem Hildegard
von Bingen-Weg - Teil 2

Deutschland - Rheinland-Pfalz/Hessen
7. bis 11. September 2023 (ponnerstag bis Montag)

%

Pilgertage in Kooperation des Deutschen Alpenverein
Sektion Wiesbaden e.V. mit der Kirchengemeinde St. Birgid

»Durch die Sinne ist der Mensch beriihrt,
fiir alle Dinge hellwach.”  HILDEGARD VON BINGEN

Erneut machen wir uns wenige Tage vor dem Gedenktag der Heiligen
Hildegard (17. September) auf den Weg und folgen ihren Spuren. An den
fiinf Pilgertagen wollen wir uns von ihrem Leben als Abtissin und Dichte-
rin, als Theologin sowie als Natur- und Heilkundlerin inspirieren lassen
und dabei auch unseren eigenen Lebensweg unter die Fiifle nehmen.
Impulse der Heiligen und aus der Bibel sowie Lieder und Gebete begleiten
uns auf unserem Weg und kénnen auch unsere Sinne hellwach werden
lassen. Nachdem wir 2022 die ersten Etappen des Pilgerwegs von Idar
Oberstein bis zum Disibodenberg bei Staudernheim gelaufen sind, pilgern
wir nun auf weiteren Etappen bis zur Riidesheimer Wallfahrtskirche
sowie zur Abtei St. Hildegard in Eibingen.

ANFORDERUNGEN:
Streckenwanderung Mittelgebirge, Kondition fiir 5 bis 7 Stunden
Wanderungen mit Mehrtagesgepack

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Pensionen, Gasthofe, Wanderherbergen ...

B Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
M Weitere Koordination im Rahmen der Vorbesprechung

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Details hierzu werden vor Fahrtantritt von der Tourenleitung bekannt
gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 50,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, ggf. Transfer
B 10 Personen (5 Pers. seitens DAV, 5 Pers. seitens der Gemeinde St.Birgid)
M Die Vorbesprechung findet am Mittwoch, 12. Juli 2023 um 19:30 Uhr
im Gemeindehaus St. Birgid in Wiesbaden-Bierstadt statt.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich.

B Anmeldeschluss 15. Mai 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Regina Hacke, DAV-Wanderleiterin,
r.hacke@dav-wiesbaden.de, Telefon 06 11-53257 83

Jiirgen Otto, Pastoralreferent St.Birgid, j.otto@st-birgid.de

S 2023/47 TOUR ALPIN

Wandern auf
den Schwingen des Adlers
Adlerweg Etappen 1-4

Osterreich - Tirol
1. bis 6. Oktober 2023 (Sonntag bis Freitag)

%

Der Adlerweg verlauft in 24 Etappen auf einer beeindruckenden
Gesamtldnge von 320 km und 23.000 Hohenmetern von Ost nach West
durch Tirol. Er beginnt in St. Johann (Tirol) und endet in St. Christoph
am Arlberg. Den ersten Abschnitt hiervon wollen wir auf dieser Tour
angehen

Die ersten vier Etappen fiihren uns mit Genusswandern durch den
Wilden Kaiser hinunter nach Kufstein bis zur Buchackeralm am Beginn
der Brandenberger Alpen.

Wir {iberschreiten in den ersten vier Etappen nie die 2.000 m Grenze.
Daher ist die Hiittentour auch fiir gehstarke Teilnehmer*innen, die noch
nicht unbedingt hochalpine Erfahrungen haben, geeignet.

In der ersten Oktoberwoche erwartet uns der alpine Indian Summer und
wenig Wanderverkehr.

ANFORDERUNGEN:
Kondition fiir Wanderungen mit Hiittenrucksack (ca. 11 kg)
bis 1.300 Hohenmeter im Aufstieg am Tag

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Erste Ubernachtung in St. Johann, drei Alpenvereinshiitten
bzw. Pension am Adlerweg

B Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Details bei der Vorbesprechung.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 120,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung.
B 4 bis 6 Personen
B Termin fiir die Vorbesprechung wird noch bekannt gegeben.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: 31. Mdrz 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,O0K* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Roland Becker, DAV Wanderleiter,
r.becker@dav-wiesbaden.de

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE
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Pravention durch Wandern

Deutschland - Wiesbaden und Umgebung

[
—A-— Zertifiziertes 12-Wochen-Programm
Stressreduktion und Entspannung durch
(Berg-)Wandern April bis Juni 2023

(fortlaufend 1 Termin je Woche)

Kursinhalt - Worum geht es?

Stress und stressbedingte Erkrankungen sind in unserer Gesellschaft zu
einer grof3en Last geworden und viele haben die negativen Auswirkungen
von Stress mit einhergehenden Gesundheitseinbuf3en schon selbst erfah-
ren. An Wissen und guten Ratschldgen, wie man dem Stress begegnet,
mangelt es nicht, meist jedoch an der Umsetzung.

Eine Antwort auf zu viel Stress kann in einer Riickbesinnung auf die
Natur und einem gesundheitsorientierten Aufenthalt in ihr liegen.
Nicht schneller — héher — weiter ist das Motto, sondern bewusster —
langsamer - intensiver.

Die Sektion Wiesbaden bietet als Vorbeugung ein hochwertiges,
angeleitetes 12-wdchiges und standardisiertes Entspannungsprogramm
mit 4 Bergwanderungen und 8 Stadtpark-/Waldwanderungen an.

Im Fokus stehen das Bergwandern und Wandern in den Bergen/Mittel-
gebirgen und der urbanen Natur sowie die Einiibung einfacher
Stressreduktions- und Entspannungsiibungen. Grundlage hierfiir sind
die Erkenntnisse aus der aktuellen Naturtherapieforschung.

Kursziel - Was soll erreicht werden?

Mit dem vom Deutschen Olympischen Sportbund zertifizierten
12-Wochen-Programm ,,Stressreduktion durch Bergwandern/Wandern*
sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mehr Stresskompetenz und
Eigenverantwortung entwickeln, ihr Gesundheitsverhalten nachhaltig
stdrken und ihr Wohlbefinden verbessern, mit Transfer in den Alltag.
Es geht also darum, {iber den Aufenthalt in der Natur den Stresspegel
zu senken, die Lebensqualitdt zu verbessern und die persénlichen
Bewaltigungskompetenzen zu stdrken.

PROGRAMM:

12 Wanderungen, darunter 4 Tageswanderungen und 8 Feierabendwan-
derungen mit folgenden Schwerpunkten: Stress, Bewegung, Selbstwirk-
samkeit, Optimismus,Gliick, Dankbarkeit, Regeneration, Flow und
Lebenssinn.

ANFORDERUNGEN:

Teilnahmevoraussetzungen — Wer kann am Programm teilnehmen?

Alle interessierten Mitglieder ab 18 Jahren, die unter Stressbelastungen
leiden und lernen wollen, mit diesen entspannter und bewusster
umzugehen, um dadurch negative Stressfolgen zu vermeiden. Insbeson-
dere sind diejenigen eingeladen, die lange nicht kérperlich aktiv waren
und iiber das Bergwandern/Wandern eine Anderung und Aktivierung
eines weniger stressbelastenden Lebensstils erreichen mochten.

KURS PRAVENTION

Fiir Mitglieder mit akut behandlungsbediirftigen, psychischen und
oder physischen Erkrankungen sind die Mafinahmen des Programms
nicht geeignet.

Voraussetzungen - Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen?

Es werden angelegte Wege, Pfade oder Steige begangen, die ohne
spezielle Vorkenntnisse von jedem durchschnittlich konstituierten Berg-
wanderer bewiltigt werden kénnen (bis maximal 8oo Hm oder Gehzeiten
bis maximal 6 Stunden). Trittsicherheit ist im Gebirge immer notig. Es
werden keine exponierten Wege mit Absturzgefahr begangen.

Gesundheitscheck vor Beginn

Ein praventiver Gesundheitscheck wird durch die Teilnehmenden in
Eigenverantwortung iiber die Fragestellungen im DAV-Flyer ,,PHT-Test*
und im Paps-Test unter https://www.paps-test.de durchgefiihrt.

Die personliche Einschdtzung der Kondition und Trittsicherheit durch die
Teilnehmenden erfolgt iiber die Bergwander-Card des DAV (siehe Down-
load) und dient der Kursleitung als Grundlage fiir die Tourenplanung.
Den Kursteilnehmenden wird angeraten vor Beginn des Kursprogramms
die gesundheitlichen und konditionellen Kriterien {iber o.g. Tests zu iiber-
priifen. Werden diese nicht oder nur teilweise erfiillt, sind die Trainer*
innen berechtigt die Teilnehmenden vom Kursprogramm auszuschlief3en.
In begriindeten Féllen ist ein drztliches Attest vorzulegen. Grundsatzlich
wird Teilnehmenden dazu geraten, sich vor Beginn &rztlich beraten zu
lassen (Hausarzt, Sportarzt). Dies gilt insbesondere fiir Teilnehmer*innen
iiber 40 Jahre oder mit Vorerkrankung oder mit langer zuriickliegender
Sportpraxis.

Die Sektion Wiesbaden freut sich auf deine Teilnahme!

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Tages- und Feierabendwanderungen (keine Unterkunft)

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ
in Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen
der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:
B Wetterfeste Kleidung, Tagesgepack mit max. 8 kg Gewicht, genaueres
wird vor Kursbeginn von der Kursleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
M 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
M 6 bis 8 Personen
M Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich

B Anmeldeschluss: 30. Januar 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK*“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Elke Seidensticker, Trainerin B ,,Bergwandern in der Pravention®,
e.seidensticker@dav-wieshaden.de

| 36 ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.
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Auf luftigen Klettersteigen
durch die Brenta

Italien - Siidtirol - Dolomiten (Brenta)
28. Juli bis 4. August 2023 (Freitag bis Freitag)

'™

Die Brenta ist bei allen Klettersteigbegeisterten durch die atemberaubend
angelegten Wege liber Grate und Bander bekannt. Die beriihmte Via delle
Bocchette verlduft in nord-siidlicher Richtung entlang des Brenta-Haupt-
kammes auf einer durchschnittlichen Héhe von 2.500 bis 2.700 Metern.
Sie besteht aus langen zum Teil anspruchsvolle Klettersteigen im Schwie-
rigkeitsgrad zwischen A und C (iberwiegend A und B). Bei schénem Wet-
ter erdffnen sich immer wieder grofiartige Aus- und berauschende Weit-
und Tiefblicke. Die Tour beginnt am Groste-Pass oberhalb von Madonna
di Campiglio und endet in Pinzolo. Die Ubernachtung findet in den Hoch-
gebirgshiitten entlang des Weges statt. Optional konnen wir die Cima
Falkner oder einen anderen Gipfel besteigen.

ANFORDERUNGEN:

Schwindelfreiheit, um auch kurze, ausgesetzte, ungesicherte Passagen
zu bewdltigen. Trittsicherheit und die Ausdauer fiir eine Gehzeit von

6 bis 9 Stunden mit komplettem Gepédck bei bis zu 1.000 Metern Aufstieg.
Das Gehen iiber Geroll, Schneereste und Gletscherausldaufer darf keine
Probleme machen, ebenfalls das Gehen mit Grédeln oder Steigeisen.
Klettersteige im Schwierigkeitsgrad B/C miissen problemlos bewaltigt
werden. Gute Voraussetzungen bietet der von uns angebotene Grund-
kurs Bergsteigen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Private Hiitten bzw. CAI-Hiitten entlang der Via delle Bocchette

AUSRUSTUNG:

M Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

@ Details bei der Vorbesprechung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 200,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zuziiglich Anreise, Unterkunft,
Verpflegung. Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
nachrangig mit Pkws in Fahrgemeinschaften.

B 3 bis 4 Personen

I Vorbesprechungstermin wird zeitnah bekanntgegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich

B Anmeldung bis zum 4. Juni 2023

M Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Guido Kiinzel, Trainer C (Ski-)Bergsteigen,
g.kuenzel@dav-wiesbaden.de

S 2023/_51

Klettersteige im Otztal

Osterreich - Otztaler Alpen
1. bis 7. August 2023 (Dienstag bis Montag)

'™

Das Otztal verbinden viele Bergsteiger mit Gletschern und Hochtouren,
doch es hat sich zum Gliick noch nicht bei allen herumgesprochen, dass
es im Otztal wunderschdne Klettersteige und auch Klettergirten gibt.

Wir werden natiirlich, wie gewohnt, mit leichteren Routen starten und
auch in den ersten 1-2 Tagen in einem Klettergarten die Klettertechnik ver-
bessern. Es werden folgende Klettersteige zur Auswahl stehen: Kletter-
steig Zirbenwald in Obergurgl, Klettersteig Stuibenfall, Klettersteig
Lehner Wasserfall, Klettersteig Moosalm, Klettersteig Reinhardt Schiestl,
Klettersteig Schwarzenkamm

ANFORDERUNGEN:

Wer auf diese spannende Tour mitkommen mdchte sollte in den letzten
drei Jahren Klettersteige der Kategorie C-D problemlos begangen haben
oder im Fels im II. Schwierigkeitsgrad entspannt klettern konnen. Auch
eine solide Grundkondition fiir bis zu 1.200 Hohenmeter sollte vorhanden
sein.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

Wir werden in einer wunderschénen, grofien Ferienwohnung im Otztal
in drei Doppelbettzimmern wohnen. Die Beteiligung an den Haushalts-
arbeiten wie Kochen, Spiilmaschine aus- und einrdumen, Einkaufen,
Friihstiick herrichten etc. muss fiir jeden Teilnehmer selbstverstandlich
sein. Anreise nach Absprache.

AUSRUSTUNG:

I Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Klettersteigausriistung darf nicht dlter als 5 Jahre sein.
Bitte Produktionsdatum von Klettergurt, Helm, Selbstsicherungs-
schlinge und Klettersteigset {iberpriifen.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

M 180,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
(ggf. Busticket oder Rucksacktransport)

@ 3 bis 4 Personen

[ Es findet keine Vorbesprechung statt.
Alle Infos werden per Telefon, E-Mail und Messenger ausgetauscht.

ANMELDUNG:

@ Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss 1. Juni 2023

I Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,
k.koettnitz@dav-wiesbaden.de Telefon 0151-58364512

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE
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‘\ HERAUSGEBER
Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.
www.dav-wiesbaden.de info@dav-wiesbaden.de

VORSTAND

VORSITZENDER:

Dr. Uwe Goerttler, u.goerttler@dav-wiesbaden.de
STELLVERTRETENDE VORSITZENDE:

Annette Klima-Kiinzel a.klima@dav-wiesbaden.de
Thomas Kraus, t.kraus@dav-wiesbaden.de
SCHATZMEISTER:

Thomas Hauschild t.hauschild@dav-wiesbaden.de
REFERENT FUR PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT
Dr. Jorg Lantzsch, Telefon 06 11- 2 05 93 71, j.lantzsch@dav-wiesbaden.de
AUSBILDUNGSREFERENTIN:

Uta Basting, ausbildung@dav-wiesbaden.de

Klettersteige in der Civetta

Michael Sauter, m.sauter@dav-wiesbaden.de

un d u mee b un VERTRETER DER SEKTIONSJUGEND:
g g Tony Petzold, jugend@dav-wiesbaden.de

. se Mg . . MATERIALAUSLEIHE
0 Italien - Siidtirol - Dolomiten (Civetta) Montags 15:00 bis 19:00 Uhr
19. bis 26. August 2023 (Samstag bis Samstag) Bérbel Wullenweber, Telefon 06 11 - 18 17 31 43, materialverleih@dav-wiesbaden.de

(Bei Fragen zur Materialausleihe kénnen Sie sich auch jederzeit

. . . . ) . L an die Geschiftsstelle wenden.)
Ziel dieser Klettersteigwoche sind die wunderschonen Klettersteige in der

wilden Civetta-Gruppe und der ndheren Umgebung, einer Region in den SEKTIONSMITTEILUNGEN

Dolomiten. Diese Tour richtet sich an konditionsstarke Klettersteiggeher, REDAKTION:

die in den letzten Jahren bereits Klettersteige der Kategorie D problemlos Annette Franz, Telefon 06 11-2 38 55 00, a.franz@dav-wiesbaden.de
begangen haben. Wir starten mit einem leichteren Klettersteig in der LAYOUT:

Kategorie B/C und steigern die Schwierigkeiten von Tag zu Tag bis hin zu Kirsch Kommunikationsdesign GmbH, BahnhofstraBe 16, 65396 Walluf,
Steigen, die mehrere D-Stellen enthalten. So kann jeder Teilnehmer selbst Telefon 061 23-60 51-0, mail@kirschteam.de

entscheiden, ob er jeden Steig mitgehen mdchte. Folgende Klettersteige FOTOS:
stehen zur Auswahl: Via Ferrata degli Alleghesi, Via Ferrata Tissi, Via Mitglieder und Freunde der Sektion Wiesbaden des Deutschen Alpenvereins e.V.,
Ferrata Gianni Costantini, Via Ferrata Fiamme Gialle, Via Ferrata Sperti, Adobe Stock
Via Ferrata Zacchi, Via Ferrata Givanni Lipella, Via Ferrata G. Olivieri. ANZEIGENANNAHME:
ANFORDERUNGEN: Dr. J6rg Lantzsch, Telefon 06 11- 2 05 93 71, j.lantzsch@dav-wiesbaden.de

e e . . DRUCK:
@ Kondition fiir Touren von 1.300 bis 2.000 Hm und 8 bis 12 km Strecke.

X . . . . Druckerei Zeidler GmbH & Co. KG
Die reine Gehzeit der Touren betrédgt zwischen 6 und 10 Stunden. FriLth-Ulln:anr:-Straﬁe - e N el T o G G555

B Ein Grundkurs Bergsteigen muss absolviert worden sein, oder mehrere ' '

Jahre Klettersteigerfahrung im Schwierigkeitsgrad C und D vorhanden WIESBADENER HUTTE, SILVRETTA

sein. Klettersteige der Kategorie C/D und D sollten problemlos geklettert HUTTENPACHTER:

werden kénnen. Emil Widmann, Ochsental 89A, 6794 Partenen, Osterreich
UNTERKUNFT UND ANREISE: Telefon / Fax Hiitte: +43 55 58 42 33, www.wiesbadener-huette.com

M Wir sind in Val di Zoldo in einer gemiitlichen 110 gm groRen Ferien- wiesbadener-huette@dav-wiesbaden.de, info@bergfiihrer-buero.at

wohnung mit 3 Schlafzimmern und 2 Bédern untergebracht. HOTTENWART: )
Die Beteiligung an den Haushaltsarbeiten wie Kochen, Spiilmaschine Guido Kiinzel, g.kuenzel@dav-wiesbaden.de
aus- und einrdumen, Einkaufen, Friihstiick herrichten etc. muss fiir

. . w1 - ALPINZENTRUM
jeden Teilnehmer selbstverstdndlich sein.

Isabel Schwenk und Team, Holzstrafle 11a, 65197 Wiesbaden,

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, info@dav-wiesbaden.de, Telefon 06 11 - 5 93 34, Fax 06 11 - § 32 46 36
alternativ in Fahrgemeinschaften. GFFNUNGSZEITEN:

AUSRUSTUNG: montags 16:00 bis 18:00 Uhr, mittwochs 15:00 bis 19:00 Uhr

M Ausriistungslisten auf der Homepage Nassauische Sparkasse Wiesbaden
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/ IBAN: DE51 5105 0015 0100 0008 22, BIC: NASSDE55XXX

u K}ettersteigau.sr listung darf nicht alter als 5 Jahre sein.. Namentlich gekennzeichnete Beitrige geben die Meinung der Verfasser, nicht des
Bitte Produktionsdatum von Klettergurt, Helm, Selbstsicherungs- DAV, der Sektion Wiesbaden oder der Redaktion wieder. Die Redaktion behdlt sich
schlinge und Klettersteigset {iberpriifen. vor, nicht sinnentstellende, redaktionelle Anderungen dieser Beitrige vorzunehmen.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS: Der Verkaufspreis des Nachrichtenblatts ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.

M 200,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebedin-
gungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, und ggf. Seilbahnkosten

@ 3 bis 4 Personen

M Es findet keine Vorbesprechung statt. Alle Infos und Details werden per

Telefon, E-Mail und WhatsApp ausgetauscht. Y RECYCLED klimaneutral E'
ANMELDUNG: - gedruckt >
B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich FSC Racyclingmatarial www.klima-druck.de 3

®
B Anmeldeschluss 1. Juni 2023 waiscorg FSC® C110248 ID-Nr.
@ Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter. .

Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der Instandsetzu'ng von B’"""e"sysfem"f"' Elitred o .

. X Das Brunneninstandsetzungsprojekt in den zentralen und nérdlichen Regionen

Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden. . . L

. X | inah A h Eritreas, zielt auf bereits existierende Brunnen ab, welche durch mangelhafte

Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten. Finanzierung und Instandhaltungsmafinahmen unbenutzbar geworden sind.
LEITUNG UND KONTAKT: Ziel des Projekts ist, neben der Trinkwasseranbindung der lokalen Bevélkerung,
Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren, die Vermeidung von Treibhausgasen, die durch das Abkochen von Wasser iiber

k.koettnitz@dav-wiesbaden.de Telefon 0151-5836 4512 offenen Feuerstellen entstehen.

m ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.
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»Spaghetti-Runde*

HOCHTOUREN

4.000er im Monte Rosa Massiv

Schweiz - Walliser Alpen
25. ]uni bis 2. ]Ull 2023 (Sonntag bis Sonntag)

4

Sooo viele 4.000er ganz nah beieinander - das gibt es nur im Monte Rosa
Massiv. Der Speedrekord fiir alle 18 Gipfel liegt bei unter 14 Stunden
(Stand 10/2022). Wir haben es nicht so eilig und nehmen uns fiir eine
Auswahl der Gipfel eine gute Woche Zeit.

Wahrend der Aufstieg von der Schweizer Seite aus erfolgt, liegen alle Hiit-
ten, die als Stiitzpunkte fiir die Besteigung der Gipfel des Grenzkamms
dienen, auf der italienischen Seite, was der beriihmten Traumtour fiir
4.000er-Sammler ihren Namen gibt. Es braucht viel Spaghetti-Power und
eine gute H6henanpassung fiir diese ambitionierte Hochtourenrunde!
Neben der beeindruckenden Gletscherwelt und den gewaltigen Gipfeln
zéhlt die Ubernachtung in der Margherita-Hiitte, mit 4.556 m die héchst-
gelegene Hiitte Europas, zu einem unvergesslichen Highlight.

ANFORDERUNGEN:

B Erfolgreich absolvierter Grundkurs Gletscher & Eis sowie die sichere
Anwendung der hier erlangten Kenntnisse (Spaltenbergung,
Gehen mit Steigeisen, Gehen in der Seilschaft, ...)

B Teilnahme am Sicherheitstag Gletscher
(13. Mai 2023 in Wiesbaden S2023-31)

B Trittsicherheit auch in weglosem Geldnde und mit Steigeisen sowie
Schwindelfreiheit

B Sicheres Klettern bis UIAA III

B Sehr gute Kondition fiir Touren bis 10 Stunden Dauer und
1.500 Hohenmetern mit Rucksack

B Hochtourenerfahrung von hohen Dreitausendern,

z.B. als Sektionstour.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Treffpunkt Berghahnen Zermatt, Ubernachtungen in den Hiitten
Gandegghiitte, Rifugio Guide d'Ayas, Rifugio Quintino Sella, Rifugio
Gnifetti, Capanna Regina Margherita, Monte Rosa Hiitte

Aufstieg am Anreisetag mittels Bergbahn Zermatt — Trockener Steg
Abstieg am Abreisetag mittels Bergbahn Gornergrat — Zermatt
Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in
Fahrgemeinschaften. Weitere Koordination im Rahmen der
Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Erlauterungen und/oder Ergdnzungen werden bei der Vorbesprechung
von der Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 435,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Berghahnen

B 2 Personen

B Vorbesprechung im Mai 2023.
Genauer Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss 30. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Paul Kramer, Trainer B Hochtouren,
p.kraemer@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE 39 |



$2023/61 HOCHTOUREN

Durchquerung der

Otztaler Alpen

lg,

Eine Durchquerung im Hochgebirge von Hiitte zu Hiitte mit der Besteigung

der Hohen Geige (3.395m), der Wildspitze (3.768m) und der Begehung des

beriihmten Mainzer Hohenweges. Der dritte Tag fiihrt iiber den Mainzer

Hohenweg zur Braunschweiger Hiitte. Hierbei werden 5 Dreitausender und

3 kleinere Gletscher iiberquert. Wer diese anstrengendste Tour der Woche

nicht mitmachen mochte, kann gemiitlich ins Tal absteigen und mit dem

Bus bis Mittelberg fahren und von dort einfach zur Braunschweiger Hiitte

aufsteigen. Eine derartige leichte Alternative bietet sich fast jeden Tag in

dieser Woche an. Die Tage vor und nach dem Mainzer Hohenweg sind

,normale Hochtourentage“ mit Gehzeiten von 4 bis 10 Stunden. Am vierten

Tag wird der hochste Berg Tirols, die Wildspitze (3.768 m) bestiegen. An

diesem Tag bewegen wir uns fast ausschlief3lich auf grofien namhaften

Gletschern (Mittelbergferner, Taschachferner).

ANFORDERUNGEN:

B Wer am dritten Tag den Mainzer Hohenweg mitgehen mdchte sollte Kon-
dition fiir 10 bis 12 Stunden mitbringen und den II. Schwierigkeitsgrat seil-
frei klettern konnen. An den anderen Tagen werden Gehzeiten von 4 bis
10 Stunden am Tag anfallen. Wir werden pro Tag zwischen 600 und 1.300
Hohenmeter zuriicklegen. Das Rucksackgewicht wird ca. 15 kg betragen.

B Ein Grundkurs im Eis oder Hochtourenerfahrung sind unbedingt
erforderlich.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wir werden auf folgenden Hiitten tibernachten: Riisselsheimer Hiitte
(2 Ubernachtungen), Braunschweiger Hiitte und Taschachhaus

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Weitere Koordination per Tel., Mail und WhatsApp.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen werden vor Fahrtantritt von der
Tourenleitung bekannt gegeben.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,

(ggf. Busticket oder Rucksacktransport)

M 3 bis 5 Personen

M Es findet keine Vorbesprechung statt. Alle Infos {iber Telefon, Mail
und WhatsApp.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss 1. Mai 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.

Erst nach dem ,,O0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:

Karl Koettnitz, Trainer B Hochtouren,

k.koettnitz@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-5836 4512

Osterreich - Tirol - Otztaler Alpen
27. bis 31. ]ull 2023 (Donnerstag bis Montag)

$2023/62 HOCHTOUREN

Frauen fiir
& Frauen:

Hochtourentage
im Sustengebiet fiir Frauen

lgj,
Unser Ziel fiir die Hochtourentage ist die Tierberglihiitte am Steingletscher
mitten im Sustengebiet. Sie steht auf einer Felskanzel hoch tiber dem
Gadmental auf 2.795 m und bietet ein tolles Panorama mit herrlichen Son-
nenuntergdngen. Gemaf ihrer Lage ist es eine alpine Hiitte entsprechender
Strom- und Wasserversorgung sowie grofien Schlafraumen. Mit dem
Gletscher ,,direkt vor der Tiir“ haben wir die Moglichkeit Inhalte aus dem
Gletscher- und Eiskurs zu vertiefen und unsere Steigeisentechnik zu verbes-
sern. Im Mittelpunkt werden unsere Touren stehen, fiir die wir mit Susten-
horn (3.502 m), Gwachtenhorn (3.404 m) oder den drei Tierbergen (3.309 m,
3.444 m) einige Ziele zur Auswahl haben. Dabei werden wir auch Passagen
im Fels absolvieren, teils auf einem Grat. Die Tourenplanung werden wir
gemeinsam durchfiihren, im Rahmen der Vorbesprechung und im Verlauf
der Tour an den Abenden auf der Hiitte.

ANFORDERUNGEN:

B Die Teilnehmerinnen haben einen Gletscher- und Eiskurs besucht oder
vergleichbare Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich Gehen im weglosen
Geldnder sowie mit Steigeisen. Erste Hochtouren im Schwierigkeitsgrad
F bis PD wurden gemacht.

B Die Kondition reicht fiir Touren bis 1000 Hohenmetern und Gehzeiten von
7 bis 8 Stunden. Ein Rucksack mit etwa 10 bis 12 kg fiir den Aufstieg und
auch mal ausgesetztes Geldnde stellen kein Problem dar.

M Da wir uns die Zeit nehmen wollen, die eine oder andere Thematik zu
wiederholen oder zu vertiefen, ist die Tour auch fiir (Wieder-)
Einsteigerinnen geeignet.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Pension im Tal fiir den Anreisetag, Tierberglihiitte (2.795 m)

B Die Anreise erfolgt mit Bahn und Bus oder in Fahrgemeinschaften.

Die weitere Koordination erfolgt im Rahmen der Vorbesprechung.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Erlduterungen und/oder Ergdnzungen stimmen wir im Rahmen der
Vorbesprechung ab, bei der auch ein Ausriistungscheck erfolgt.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 120,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder (s. Teilnahmebe-
dingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Parkgebiihren

M 3 bis 5 Personen

B Termin fiir Vorbesprechung wird rechtzeitig bekannt gegeben

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss 30. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.

Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters tiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

Schweiz - Urner Alpen (Sustengebiet)
18. bis 22. August 2023 (Freitag bis Dienstag)

LEITUNG UND KONTAKT:
Kerstin Brill, Trainerin C Bergsteigen,
k.brill@dav-wiesbaden.de, Telefon 0171-29316 87

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



MTB-Fahrtechnik fiir
Fortgeschrittene |

Deutschland - Wiesbaden
18. Juni 2023 (Sonntag)

o

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grundlagen der MTB-Fahr-

technik souveridn beherrschen (theoretisch und praktisch) und gezielt die

Herausforderungen von Trails der Schwierigkeitsstufe S2 und S3 angehen
wollen. Mogliche Kursthemen (nach Wunsch der Teilnehmer):
B Felsstufen ca. 30 cm bergauf iiberwinden
B Hindernisse bis 30 cm tiberfahren/{iberspringen
(Basic-hop, Bunnyhop)
B Schnelles Kurvenfahren (Grip aufbauen)
B Drops bis ca. 60 cm Tiefe, verblocktes Gelande
B Dosiertes Bremsen bei grofier Steilheit und losem Untergrund
B Sehr enge Kurven (Hinterradversetzen)
Der Kurs dauert etwa 6 Stunden und findet {iberwiegend im natiirlichen
Geldnde an ausgewéhlten Stellen rund um Wiesbaden statt.

ANFORDERUNGEN:

Souverdne Beherrschung der Grundlagen der MTB-Fahrtechnik:
B Grundhaltung

B Gleichgewicht (Track-Stand)

B Schwerpunktverlagerung, geiibte Bremstechnik

B Vorderrad anheben mit Wheelie- und Manual-Technik

B Hinterradentlastung

VERANSTALTUNGSORT:
Das Wiesbadener Revier rund um Platte, Schlaferskopf und Neroberg

AUSRUSTUNG:

MTB (einwandfrei gewartet!) mit Klick-Pedalen oder Flatpedals mit Pins
(empfohlen), Helm, Ersatzschlauch, kleines Werkzeug; Protektoren fiir
Knie und Ellenbogen (empfohlen), kleiner Rucksack, Verpflegung,
wetterangepasste Kleidung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

B 3 bis 6 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: bis 1 Woche vor Beginn

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Joachim Krumb, Fachiibungsleiter MTB,
j.krumb@dav-wiesbaden.de

S$2023/71

KURS MOUNTAINBIKE
( e

MTB-Fahrtechnik Grundkurs

Deutschland - Wiesbaden
10. September 2023 (Sonntag)

5o

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten mit dem MTB auf
unbefestigten, steilen und kurvigen Wegen verbessern wollen.

Auch erfahrene Mountainbiker, die sich bislang noch nicht viel
Gedanken iiber Fahrtechnik gemacht haben, profitieren von dem Kurs.

Die wichtigsten Themen:

Gleichgewicht

Grundhaltung

Gewichtsverlagerung

Richtig bremsen

Vorderrad anheben (kleine Hindernisse)
Steil bergauf und steil bergab fahren
Enge Kurven

Der Kurs dauert etwa 7 Stunden und findet iiberwiegend auf einem
flachen Sportplatzgeldnde und in ausgewahltem Geldnde statt.

ANFORDERUNGEN:
B Sicheres Fahren auf befestigten Wegen
B Gute Kondition und Beweglichkeit

VERANSTALTUNGSORT:
Sportplatz Kohlheck

AUSRUSTUNG:

MTB (einwandfrei gewartet!), Helm, Ersatzschlauch, kleines Werkzeug;
Protektoren fiir Knie und Ellenbogen (optional), kleiner Rucksack,
Verpflegung, wetterangepasste Kleidung

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 20,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen)

B 5 bis 10 Personen

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: bis 1 Woche vor Beginn

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Joachim Krumb, Fachiibungsleiter MTB,
j.krumb@dav-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



TOUR E-BIKE /TREKKINGRAD

Von der Eifel entlang der Mosel durch den Taunus

Etappe 1: Von Diiren nach Daun

l.\ Deutschland - Rheinland-Pfalz

QO

18. bis 21. Mai 2023 (Christi Himmelfahrt, Donnerstag bis Sonntag)

Mehrtagestouren durch den ,,griinen Westen Deutschlands, entlang still-
gelegter Bahntrassen, {ippiger Weinberge und entlang des Limes.“ Dieser
Tourenvorschlag stammt aus dem DAV-Panorama-Heft 02/22 und wird
aufgrund der Lange in drei Abschnitten angeboten. Man kann nach per-
sonlicher Lust und Laune alle Teile mitfahren oder auch nur einzelne
Teilabschnitte. Bei diesem Termin handelt es sich um die erste Etappe von
der Eifel an die Mosel.

ETAPPE 1:

Start am Donnerstag um 9:00 Uhr in Diiren (ggf. Anreise am Vorabend) in
Richtung Hembach entlang des Rur-Ufer-Radwegs. Weiter geht es tiber die
Urftseeroute nach Monschau. Von Monschau aus fahren wir weiter iiber
die Eifel-Hohen-Route und den Vennbahn-Radweg nach Hellenthal. Von
hier aus radeln wir in Richtung Daun, um am Ende des ersten Teils an der
Mosel anzukommen. Achtung jede Etappe hat separate Ausschreibung!

(ETAPPE 2):

Ab Trier entlang des Mosel-Radwegs, dem Rhein- und Lahn-Radweg iiber
zwei Tage nach Bad Ems und erreichen damit den Taunus. Siehe Tour S
2023-73)

(ETAPPE 3):

Ab Bad Ems auf Limes-Radweg nach Idstein. Diese Etappe

findet als Tagestour der Watt & Wade-Gruppe am 9. September 2023
statt — (siehe Programm auf der Homepage).

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Tour und aller Etappen findet ihr
unter https://www.alpenverein.de/dav-services/panorama-magazin/
eifel-mosel-taunus-per-rad_aid_38071.ht

ANFORDERUNGEN:

Die Tagesetappen sind 70 bis 8o km lang und ca. 500 Hohenmeter
taglich zu bewiltigen. Von den Wegearten ist alles dabei iiber Asphalt,
verfestigte Schotter, Feld- und Waldwege. Das Fahrrad sollte mit
Gepdck sicher beherrscht werden. Technisch bietet diese Tour keine
besonderen Schwierigkeiten.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Wir {ibernachten in Hotels/Pensionen i.d.R. im DZ (EZ geringfiigig
vorhanden). Anreise erfolgt per OPNV.

AUSRUSTUNG:

B Ausrilistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Tourentaugliches Fahrrad in gewartetem Zustand und entsprechendes
Reisegepdck. Weitere Hinweise per Mail nach der Anmeldung.
E-Bike-Fahrer sind herzlich eingeladen. Bitte sicherstellen, dass die
Tagestouren auch ohne grofiere Zwischenladungen bewaltigt werden
konnen bzw. Ersatzakku einpacken.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 80,— Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
B 6 bis 10 Personen
B Keine verbindliche Vorbesprechung, Informationen per E-Mail.
Die Teilnahme an einer Watt & Wade-Tagestour im Vorfeld
(Marz bis April) ist sinnvoll, sodass man sich schon mal kennenlernen
kann.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: 10. Mdrz 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter. Erst
nach dem ,,0K* des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf der
Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stephan Tremus, DAV Wiesbaden,
s.tremus@dav-wiesbaden.de, Telefon 0151-42607657

Dirk Basting, DAV Wiesbaden,
d.basting@dav-wiesbaden.de, Telefon 0163 -6 8568 43

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



$2023/73

TOURE-B

IKE /TREKKINGRAD

Von der Eifel entlang der Mosel durch den Taunus
Etappe 2: Von Trier nach Bad Ems

Deutschland - Rheinland-Pfalz
10. bis 11. Juni 2023 (Samstag bis Sonntag)

3
N

QO

Mehrtagestouren durch den ,,griinen Westen Deutschlands, entlang
stillgelegter Bahntrassen, tippiger Weinberge und entlang des Limes*.
Dieser Tourenvorschlag stammt aus dem DAV-Panorama-Heft 02/22

und wird aufgrund der Lange in drei Abschnitten angeboten. Man kann
nach personlicher Lust und Laune alle Teile mitfahren oder auch nur
einzelne Teilabschnitte. Bei diesem Termin handelt es sich um die zweite
Etappe von Trier entlang der Mosel nach Bad Ems.

ETAPPE 2:

Wir fahren morgens gemeinsam mit OPNV nach Trier und

radeln entlang des Mosel-Radwegs, dem Rhein-Rad und Lahnradweg {iber
zwei Tage nach Bad Ems und erreichen damit den Taunus. Achtung jede
Etappe separate Ausschreibung!

(ETAPPE 3):

Ab Bad Ems auf Limes-Radweg nach Idstein. Diese Etappe

findet als Tagestour der Watt & Wade-Gruppe am 9. September 2023
statt — (siehe Programm auf der Homepage.).

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Tour findet ihr unter
https://www.alpenverein.de/dav-services/panorama-magazin/eifel-
mosel-taunus-per-rad_aid_38071.html

ANFORDERUNGEN:

Die Tagesetappen sind 70 bis 8o km lang und ca. 500 Hhenmeter
taglich zu bewiltigen. Von den Wegearten ist alles dabei iiber Asphalt,
verfestigte Schotter, Feld- und Waldwege. Das Fahrrad sollte mit Gepack
sicher beherrscht werden. Technisch bietet diese Tour keine besonderen
Schwierigkeiten.

UNTERKUNFT UND ANREISE:
Wir tibernachten in Hotels/ Pensionen i.d.R. im DZ (EZ geringfiigig
vorhanden). Anreise erfolgt per OPNV.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Tourentaugliches Fahrrad in gewartetem Zustand und entsprechendes
Reisegepack. Weitere Hinweise per Mail nach der Anmeldung.
E-Bike-Fahrer sind herzlich eingeladen. Bitte sicherstellen, dass die
Tagestouren auch ohne grofiere Zwischenladungen bewaltigt werden
kénnen bzw. Ersatzakku einpacken.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:
B 40,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung
B 6 bis 10 Personen
B Keine verbindliche Vorbesprechung, Informationen per E-Mail.
Die Teilnahme an einer Watt & Wade-Tagestour im Vorfeld (Méarz bis
April) ist sinnvoll, sodass man sich schon mal kennenlernen kann.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr méglich

B Anmeldeschluss: 19. April 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,OK* des Tourenleiters {iber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Stephan Tremus, DAV Wiesbaden,
s.tremus@dav-wiesbaden.de , Telefon 0151- 42607657

Dirk Basting, DAV Wiesbaden,
d.basting@dav-wiesbaden.de , Telefon 0163 - 6 8568 43

TELEFON 06 11 - 5 93 34 - INFO@DAV-WIESBADEN.DE - WWW.DAV-WIESBADEN.DE



TOUR E-BIKE /TREKKINGRAD

Deutschland/Osterreich/Italien
19. bis 27. August 2023 (samstag bis Sonntag)

Es gibt viele Varianten, um von Fiissen mit dem Fahrrad an den Gardasee
zu gelangen. Wir haben eine Streckentour zusammengestellt, bei der wir
die vielfdltigen Seiten einer mittelschweren Alpen-Cross-Tour erfahren
und genieflen diirfen. Von Fiissen geht es auf Radwegen iiber Reute zum
Fernpass nach Imst und dann ins Otztal hinauf auf der Strafle zum
Timmelsjoch mit 2.474 m. Wir genief3en die grandiosen Ausblicke und
rollen fiir den Rest des Tages in Richtung Meran. Ab hier folgen wir dem
Etschtalradweg und der Via Claudia Augusta iiber Bozen bis nach

Trient — Genusstour! In Trient biegen wir nach Westen ab und gelangen
iiber Dro an die Sarca, die uns nach Arco an den Gardasee bringt. Dort
verbringen wir zwei weitere Tage mit der Moglichkeit fiir erlebnisreiche
Rad- und Wandertouren vor Ort: Grofie Runde an der Sarca und zum
Lago di Tenno oder iiber die alte Ponalestra3e, dem Panoramaweg fiir
Wanderer und Radfahrer oberhalb von Riva del Garda, zum Ledrosee ...
natiirlich mit ausreichend Espressi und Gelati! Am Abreisetag bringt uns
unser persénliches Bikeshuttle zuriick nach Fiissen.

ANFORDERUNGEN:

Die Tagesetappen sind ca. 60 bis 80 km lang und die taglichen Héhen-
meter bewegen sich zwischen 300 bis 1.200 Hohenmeter. Das gilt auch fiir
die Etappen zum Timmelsjoch. Von Imst iiber Obergurgl erarbeiten wir
uns in zwei angenehmen Tagesetappen die Passhohe. Von den Wegearten
ist alles dabei: verfestigte Schotter- , Feld- und Waldwege, {iberwiegend
jedoch glatter Asphalt. Das Fahrrad sollte mit Gepdck sicher beherrscht
werden. Technisch bietet diese Tour keine besonderen Schwierigkeiten.
Es wird im Juni ein Vortreffen geben, um sich bei einer gemeinsamen
Tagestour kennenzulernen und die Ausriistung, Tourendetails, An- und
Abreise zu besprechen. Wer mochte, kann gerne vorher schon an einer
der Watt & Wade-Tagestouren teilnehmen.

UNTERKUNFT UND ANREISE:

B Wir tibernachten in Hotels und Gasthéfen in Doppel- und Mehrbett-
zimmern. Die Tour beginnt am Samstag in Fiissen mit erster gemein-
samer Ubernachtung.

B Anreise bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, alternativ in Fahr-
gemeinschaften. Die Radtour endet am Sonntag nach dem Shuttle-
transfer in Fiissen.

M Weitere Absprachen finden im Rahmen der Vorbesprechung statt.

AUSRUSTUNG:

B Ausriistungslisten auf der Homepage
www.dav-wiesbaden.info/ausruestungslisten-zum-downlo/

B Geeignet sind Touren-, Gravel- und Mountainbike. E-Bike-Fahrer
sind herzlich eingeladen. Die E-Bikes miissen mindestens einen
500 Watt-Akku haben! Bitte sicherstellen, dass die Tagesetappen ohne
,grofiere” Zwischenaufladung bewdltigt werden kénnen bzw. Ersatz-
akku einpacken. Weitere Informationen zu den Etappen, Unterkiinften
und Ausriistung gibt es nach Anmeldung oder bei Interesse per Mail.

TEILNEHMERGEBUHR UND INFOS:

B 180,- Euro Teilnehmergebiihr fiir DAV-Mitglieder
(s. Teilnahmebedingungen) zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung,
Bikeshuttle Arco nach Fiissen

B 6 bis 12 Personen

B Verbindliche Vorbesprechung im Rahmen einer Tagestour am
Sonntag, 25. Juni 2023 um 10:00 Uhr, Treffpunkt im Nerotal an der
Talstation Nerobergbahn.

ANMELDUNG:

B Anmeldung online ist ab dem 4. Januar 2023, 18:00 Uhr mdglich

B Anmeldeschluss: 23. Juni 2023

B Voranfrage zuerst telefonisch oder per E-Mail beim Tourenleiter.
Erst nach dem ,,0K“ des Tourenleiters iiber das Online-Formular auf
der Homepage der Sektion Wiesbaden anmelden.
Zu den Details bitte Punkt 2 der Teilnahmebedingungen beachten.

LEITUNG UND KONTAKT:
Dirk Basting, DAV Wiesbaden,
d.basting@dav-wiesbaden.de , Telefon 0163 - 6 8568 43

Manfred Bachmann, DAV Wanderleiter,
m.bachmann@dav-wiesbaden.de , Telefon 0173-306 17 02

Teilnahmebedingungen auf Seite 59
Online-Anmeldung iiber Homepage

ALPINZENTRUM - SEKTION WIESBADEN DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS E.V.



KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste
Skihochtour

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

| | Tourenskischuhe
| | Tourenski

|| Steigfelle

| | Harscheisen

|| Pickel

| | Steigeisen (vorher auf Schuhe anpassen)
|| Klettergurt

| | 5Schraubkarabiner, davon mind. 1 HMS
| | 2baugleiche Normalkarabiner

|| 2x 4 m Prusikschlinge, 4-5 mm

| | 1Eisschraube

| | 2Schlingen 120 cm

|| Rucksack, ca. 45 Liter (optional. mit Lawinenairbag)
|| (Teleskop-)Skistdcke mit grofen Tellern

D LVS Gerat (+ Ersatzbatterien, meist AAA)

| | Lawinensonde

|| Lawinenschaufel

|| Riemen (fiir Befestigung von Ski am Rucksack)

|| Skitourenjacke/Anorak/Softshell
| | Ski- oder Tourenhose
|| Warme Miitze
| | Schlauchschal (z.B. Buff) und/oder Sturmmaske
| | 2Paar Handschuhe
(optimalerweise 1 x Fiustlinge sehr warm)
| | Fleece-Jacke/ Pullover
| | Langes Unterhemd
|| Midlayer/warmes Hemd
| | Warme Unterhose oder Laufhose lang
| | Warme Tourenstriimpfe
| | Wasche zum Wechseln nach persénlichem Bedarf

| | Sonnenbrille (Kategorie 3 oder 4)
D Sonnencreme fiir Gesicht, hoher LSF

| | Hygieneartikel nach eigenem Bedarf (kleine Gr63en)
|| Kleines Handtuch

|| Hiittenschlafsack

|| Stirnlampe

| | Taschenmesser

|| Bargeld (fiir Ubernachtung/Verpflegung/Reisekasse)

[SPORTLADEN]| P O R T L A D EN
www.alpinsportladen.de

|| EC-/Kreditkarte (bitte vorher auf der Hiitte erkundigen)

| | Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,
Kameraden/innen-Nr.)

| | Ladegerit und ggf. Ladeblock/Powerbank

|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

|| Krankenversicherungskarte

|| Personliche Medikamente

|| Thermosflasche oder Trinkflasche

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Daunenjacke

| | Hiittenschuhe

|| Skibrille (bei Wind und grofer Kilte)
| | Sonnenkappe mit Schild
| | Skihelm

| | Fotoapparat

| | Fernglas

|| Kompass

| | Hohenmesser

" | Snowcard

| | Ohrenstdpsel

| | Tempos

| | Schreibzeug

|| Lektiire

|| Brille
NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

| | Erste-Hilfe-Pdckchen inkl. Rettungsdecke

| | Feuerzeug / Streichhélzer

| | Biwaksack fiir 2 Personen

|| Multitool

D Grof3e Kabelbinder (fiir provisorische Reparaturen)
.| Skiwachs

|| Karten und Fiihrerliteratur

[]
[]
]
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AUSRUSTUNGSLISTEN

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Ausriistungsliste

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

Skitour

|| Tourenskischuhe

|| Tourenski mit Skibremse
| | Skihelm

|| Steigfelle

|| Harscheisen

Schneeschuhtour

|| Warme Bergschuhe (Kategorie B/C)
| | Schneeschuhe

|| Uberhose

Fiir alle
|| Rucksack, ca. 35 Liter
|| (Teleskop-)Skistécke mit grolen Tellern
|| LVS Gerat (und Ersatzbatterien, meist AAA)
| | Lawinensonde
|| Lawinenschaufel
|| Befestigung von Ski/Schneeschuhen
am Rucksack

|| Skitourenjacke/Anorak/Softshell
|| Ski- oder Tourenhose
|| warme Miitze
| | 2 Paar Handschuhe
(optimalerweise 1x diinn, 1 x Fiustlinge sehr warm)
|| Fleece-Jacke/Pullover
|| Skiunterwische
|| Midlayer/warmes Hemd
|| Warme Unterhose oder Laufhose lang
|| Warme Tourenstriimpfe
| | Wasche zum Wechseln nach persénlichem Bedarf

|| Sonnenbrille (Kategorie 3 oder 4)
D Sonnencreme fur Gesicht, hoher LSF

| | Hygieneartikel nach eigenem Bedarf (kleine Grof3en)
|| Mikrofasertuch

|| Hiittenschlafsack

|| Stirnlampe

| | Taschenmesser

| | Bargeld (fiir Ubernachtung/Verpflegung/Reisekasse)

| | EC-/Kreditkarte (bitte vorher auf der Hiitte erkundigen)

Skitour/Schneeschuhtour

ALPIN
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I:] Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,
Kameradinnen und Kameraden-Nr.)

| | Ladegerit und ggf. Ladeblock/Powerbank

|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

|| Krankenversicherungskarte

|| Persénliche Medikamente

|| Thermosflasche oder Trinkflasche

|| Tourenproviant + Teebeutel

|| Schokolade

BASICS

Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Daunenjacke
|| Hiittenschuhe
| | Sonnenkappe mit Schild
| | Fotoapparat
| | Fernglas

|| Kompass

| | Héhenmesser
|| Snowcard

|| Ohrenstdpsel
|| Tempos

|| Schreibzeug
|| Lektiire

| Skihelm

|| Gamaschen

| | ABS-Rucksack

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

[] Erste-Hilfe-Set/Schmerzmittel/Blasenpflaster

[] Rettungsdecke (klein, Alu)

D Feuerzeug/Streichhdlzer

D Biwaksack fiir 2 Personen

" | Multitool

| GroBe Kabelbinder (fiir provisorische Reparaturen)
" | Skiwachs

D Karten

[]
]
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023 AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste
Sportklettern/Klettergarten

[SPORTLADEN]| P O R T L A D EN
www.alpinsportladen.de

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

|| Klettergurt
|| Kletterschuhe
|| Kletterhelm
| | Halbautomatisches Sicherungsgerat
|| Expressen 6 — 10 Stiick
| | 3 HMS-Karabiner
|| mind. 1lange Bandschlinge (120 cm) mind. 1 kurze
|| Bandschlinge (60 cm)
|| Tuber
|| Kurzprusik (50 cm, 5 mm)
| | Zustiegsschuhe
(miissen keine Bergstiefel sein, aber mit gutem Profil)
|| Regensachen

OPTIONAL
Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Keile

|| Camalots /Friends
| | Biirste
| | Chalk-Bag

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

| | Erste-Hilfe-Pdckchen inkl. Rettungsdecke
| | Einsachseil (mind. 60 m)
|| Kletterfiihrer/Topo

[]
[]
]
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AUSRUSTUNGSLISTEN

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Ausriistungsliste
Klettersteige

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

|| Rucksack 20-35 Liter,

|| nach Absprache mit dem Tourenleiter

|| Klettersteigset (Y-Form/Bandfallddmpfer)
| | 1lange Bandschlinge (120 cm)

|| Kletterhelm

|| Klettergurt

|| 3 HMS-Karabiner

| | 1Expresse/Karabinerpirchen

|| Rettungsdecke

| | Bergschuhe (Kategorie B/C) oder Zustiegsschuhe
| | Gamaschen
|| Hardshell-Jacke
|| Regenhose
|| Isolationsjacke z. Bsp. Softshell oder Fleece
|| Tourenhose
| | Handschuhe
|| Klettersteighandschuhe
(alternativ Fahrradhandschuhe)
|| Miitze
| | Funktionsunterwische
|| Wische zum Wechseln

| | Sonnenschutz (Brille, Creme, Hut)
|| Kulturbeutel (kleine Tuben)
|| kleines Handtuch

| | Hiittenschlafsack
| | Stirnlampe

|| Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,

Kameradinnen und Kameraden-Nr)
|| Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)
|| AV-Ausweis
|| Personalausweis
| | Trinkflasche/Trinksystem
| | Taschenmesser
| | Tourenproviant und Teebeutel

ALPIN
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OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Regenhose

| | Hiittenschuhe
|| Plananzeiger
| | Fotoapparat

| | Hohenmesser
|| Stécke

|| Kompass

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

|| Erste-Hilfe-Packchen

|| Halbseil/Hilfsseil und Sicherungsmaterial
fiir den Fiihrenden

|| Biwaksack fiir 2 Personen

|| Gebietsfiihrer/Topoausdruck (ggf. digital)

| | Gebietskarte (25.000 oder 50.000)

[]
[]
]
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KURS-UND TOURENPROGRAMM 2023

AUSRUSTUNGSLISTEN

Ausriistungsliste
Hochtour

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

|| Rucksack ca. 35-45 Liter

|| Pickel

| | Steigeisen (vorher anpassen)

| | 1lange Bandschlinge (120 cm)

| | 1kurze Bandschlinge (60/90 cm)

|| 1Kurzprusik (60 cm, 5 mm)

|| 2x 4 m Prusikschlinge (4-5 mm) davon 1x Kevlar
|| Kletter-/Steinschlaghelm

|| Klettergurt

|| 2HMS-Karabiner

|| 1x Safebiner (Ball-Lock, Belay-Master)

| | 2baugleiche Schnappkarabiner/Expresse
|| Eisschraube

|| Rettungsdecke

| | Steigeisenfeste Bergschuhe (Kategorie C)

| | Gamaschen

| | Hardshell

|| Regenhose

| | Isolationsjacke z.B. Softshell oder Fleece

| | Tourenhose

|| Handschuhe (wasserdicht, 1x dick, 1x diinn)
|| Miitze

| | Funktionsunterwdsche

| | Wasche zum Wechseln

| | Sonnenschutz (Brille, Creme, Hut)
|| Kulturbeutel (kleine Tuben)
|| Kleines Handtuch

|| Hiittenschlafsack
|| Stirnlampe

D Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,

| | Kameradinnen und Kameraden-Nr.)

|| Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)
|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

|| Trinkflasche

| | Taschenmesser

|| Tourenproviant und Teebeutel

[SPORTLADEN]| P O R T L A D EN
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OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Hiittenschuhe
|| Planzeiger

| | Fotoapparat
| | Hohenmesser
| | Stocke

|| Kompass

|| Fernglas

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

|| Erste-Hilfe-Pickchen

" | Seile

|| Biwaksack fiir zwei Personen

|| Gebietsfiihrer (ggf. digital)

|| Gebietskarte (25.000 oder 50.000)
I:] Riicklaufsperren (Micro Traxion)
|| Tuber (Abseilgerit)

[]
[]
]
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AUSRUSTUNGSLISTEN

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Ausriistungsliste
Alpines Plaisirklettern

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

|| Klettergurt
|| Kletterschuhe
|| Kletterhelm
| | ca. 6 - 8Expressen
| | 5Schraubkarabiner ( davon 2 HMS-Schrauber)
|| Abseil-Sicherungsgerét
(Reverso3 , ATC-Guide, Megajul )
|| 2Bandschlingen 120 cm (wer hat, auch gerne mehr)
|| 1Bandschlinge 60 cm (wer hat, auch gerne mehr)
| | 1Prusik (5 oder 6 mm, ca Im lang)
| | Zustiegsschuhe
(miissen keine Bergstiefel sein, aber mit gutem Profil)
|| kleiner Kletterrucksack
|| Regenjacke
|| Miitze
| | Handschuhe
|| warmer Pulli

| | Sonnenschutz ( Brille, Kappe, Creme )

|| Hiittenschlafsack oder leichter Sommerschlafsack
|| Stirnlampe

|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

| | Tagesproviant

| | Trinkflasche / Trinksystem

|| Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,
Kameradinnen und Kameraden-Nr.)
| | Ladekabel

ALPIN
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OPTIONAL
Diese Dinge kann man dabei haben.

| | Cams

|| Keile/Nutkey

|| Kevlar- oder Dyneema-Reepschnur zum Fadeln von
| | Sanduhren

|| Hiittenschuhe

| | Fotoapparat

|| kleines Taschenmesser

NACH ABSPRACHE

Deise Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

D Halbseile, 50 oder 60 m, mind. 8,5 mm
|| Erste-Hilfe-Pack, inkl. Rettungsdecke
| | ev. Biwaksack 2 Personen

|| Kletterfiihrer , Karte

[]
[]
]
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Ausriistungsliste
Bergsteigen

[SPORTLADEN]| P O R T L A D EN
www.alpinsportladen.de

BASICS OPTIONAL

Diese Dinge muss man dabei haben. Diese Dinge kann man dabei haben.

|| Rucksack ca. 35 Liter | | Gamaschen

|| Klettersteigset (Y-Form) optional | | Hiittenschuhe

| | 1lange Bandschlinge (120 cm) || Kletterschuhe

|| 1kurze Bandschlinge (60 90 cm) || Grodel

|| 1Kurzprusik (60 cm) | | Plananzeiger

|| 1Kletterhelm | | Fotoapparat

|| 1Klettergurt || Héhenmesser

|| 3 HMS-Karabiner || Stocke

| | 1Karabinerpirchen/Expresse | | Kompass

|| 1Rettungsdecke || Fernglas

|| Bergschuhe (Kategorie B/C) NACH ABSPRACHE

D Hardshell-Jacke Diese Dinge nimmt man mit anderen Leuten gemeinsam mit.

|| Regenhose | Erste-Hilfe-Péckchen

|| Isolationsjacke z. Bsp. Softshell oder Fleece ' | Halbseil und Sicherungsmaterial fiir den Fiithrenden

|| Tourenhose | Biwaksack fiir 2 Personen

|| Handschuhe | Gebietsfiihrer (ggf. digital)

|| Klettersteighandschuhe || Gebietskarte (25.000 oder 50.000)
(alternativ Fahrradhandschuhe) || Tuber (Abseilgerit)

|| Miitze

| | Funktionsunterwésche []

| | Wische zum Wechseln []
[]
| | Sonnenschutz (Brille, Creme, Hut)

|| Kulturbeutel (kleine Tuben)

|| kleines Handtuch

| | Hiittenschlafsack

| | Stirnlampe

| | Handy (mit eingespeicherten Notfall-Nr., Hiitten-Nr.,
| | Kameradinnen und Kameraden-Nr)

|| Ladekabel (optional Akkupacks/Powerbank)

|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

| | Trinkflasche/Trinksystem

| | Taschenmesser

| | Tourenproviant und Teebeutel

www.dav-wiesbaden.info/materialausleihe
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AUSRUSTUNGSLISTEN

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Ausriistungsliste

Wandern und Hiittentour

BASICS

Diese Dinge muss man dabei haben.

|| Rucksack ca. 30 Liter

|| Regenbhiille fiir Rucksack

| | Stabiler Wanderschuh (Kategorie A/B)

| | Hiitten-, Sportschuhe oder Trekkingsandale

|| Hiittenschlafsack oder leichter Sommerschlafsack
|| Wasserdichte Jacke (sog. Hardshell; atmungsaktiv)
|| Midlayer z.B. Softshell oder Fleece

|| Tourenhose lang, evtl. mit Zip-Beinen

| | Halstuch/Buff

| | Handschuhe (diinn)

|| Miitze (leicht)

WASCHE ZUM WECHSELN

nach Jahreszeit, Bedarf und Tourldnge.

|| T-Shirts (lang/kurz)

|| Unterwische

| | Striimpfe

| | Leggings/leichte Jogginghose
|| Diinner Pulli/ Hoody

|| Kulturbeutel/Toilettenartikel im Miniformat

|| Taschentiicher, bei Bedarf Feuchttiicher

|| Kleines (Funktions-)Handtuch, schnelltrocknend
|| Persénliche Medikamente

| | Sonnenkappe
|| Sonnenbrille
|| Sonnencreme LSF 30-50

| | Taschenmesser
| | Stirnlampe mit Ersatzbatterien

| | Handy/Smartphone (mit eingespeicherten Notfall-Nr.

und Kameradinnen und Kameraden-Nr.)
| | Ladekabel
|| Ladegerit
|| (mit Mehrfachbuchse bei Steckdosenknappheit)

|| AV-Ausweis

|| Personalausweis

| | Bargeld/Bankkarte, ggf. Fremdwéhrung beachten
| | BahnCard/Fiihrerschein

ALPIN
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PROVIANT

|| Riegel

|| Traubenzucker

|| Brotzeit nach persénlichem Geschmack

|| Trockenfriichte/Nussmischung

|| Trinkflasche, Alu oder Kunststoff (mind. 1 Liter)
I:] Isotonische-/Mineralbrausetabletten; Teebeutel

OPTIONAL

Diese Dinge kann man dabei haben bzw. sind von den
Anforderungen/dem Geldnde der Tour abhéngig.

|| Teleskopstocke

|| Regenhose

| | Badesachen

|| Insektenschutz

|| Minimal-Leichtrucksack fiir kleine Unternehmungen
|| Powerbank(s)

| | GPS-Gerit oder Outdoor-/Tourenplanungs-App auf
Smartphone (z.B. Alpenvereinaktiv)

| | H6henmesser

|| Kompass

| | Fernglas

| | Fotoapparat

| | Schreibzeug/Tagebuch/Lesestoff

D Broschiire ,,Bergwandercard®

NACH ABSPRACHE

Diese Dinge spricht man in der Gruppe ab.

|| Biwaksack
|| Gebietsfiihrer
|| Gebietskarten (Maf3stab 25.000 oder 50.000)

| | Bestimmungsbiicher; alternativ App auf Smartphone
|| Reisendhzeug
| | Kabelbinder/Riemchen fiir Reparaturimprovisationen

[]
]
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Ausriistungsliste
Sl® Radtouren ,,Watt und Wade*

[SPORTLADEN]| P O R T L A D EN
www.alpinsportladen.de

BASICS OPTIONAL

Diese Dinge muss man dabei haben. ] Handyhalterung

|| Tourentaugliches Fahrrad L] Fahrr?dgamaschen
(Trekking, MTB, Gravel, E-Bike) | Helmiiberzug

|| Ladegerit E-Bike || Expander

|| Bremsen, Bremsbelege gecheckt || Taschenmesser mit Werkzeug

|| Reifenprofil gecheckt
| | Fahrradbeleuchtung
|| Lenker- oder Rahmentasche

NACH ABSPRACHE

|| Seat-Pack und Rucksack oder Backroller || Werkzeug (Multitool)

| | Fahrradhelm || Kabelbinder

|| Flaschenhalter & Trinkflasche || Kettendl

| | Ersatz-Bremsbeldge || Kleines Schraubenset

| | Fahrradschloss || Ersatzschlauch und Reifenheber
|| Luftpumpe || Erste Hilfe

| | Landkarten
| | Hardshell

|| Softshell/Fleece []
| | Fahrradhose mit Polster []
|| Regenhose []

| | Fahrradtrikot kurz/lang
| | Funktionsunterwdsche
| | Wasche zum Wechseln
| | Fahrradhandschuhe kurz
| | Fahrradhandschuhe lang (Frithjahr und Herbst)
|| Buff/Halstuch (am besten zwei)
|| Der Jahreszeit angemessene Schuhe
(ggf. mit Goretex)
[ | Regeniiberschuhe

| | Sonnenschutz (Creme, Brille, Kappe)

|| Kulturbeutel (kleine Tuben) & kleines Handtuch
|| Smartphone (mit Tourentracks/Karten)

| | Ladegerit und ggf. Powerbank

|| Bargeld & EC-Karte

| | Ausweise (DAV, Bahncard, DJH)
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SCHWIERIGKEITSTABELLEN

Schwierigkeitsgrade fiir Wanderwege

KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

(GRAD IR ALTE SKALA |
T1 B Weg gut gebahnt. Keine, auch mit Turnschuhen geeignet.
Wandern Bergwanderer Falls nach SAW-Normen markiert: gelb. Orientierung problemlos, in der Regel auch
Gelande flach oder leicht geneigt, ohne Karte moglich. Wenig Ausdauer.
keine Absturzgefahr.
T2 EB Durchgehend gut ersichtlicher und gut Trekkingschuhe empfehlenswert.
Bergwandern erfahrener begehbarer Weg. Falls SAW-markiert: Etwas Trittsicherheit erforderlich.
Bergwanderer weiss-rot-weiss. Teilweise steil. Elementares Orientierungsvermogen.
Absturzgefahr méglich. Etwas Ausdauer.
T3 Weg nicht durchgehend sichtbar. Gute Trekkingschuhe erforderlich.
erfahrener Heikle Stellen kdnnen mit Seilen oder Gute Trittsicherheit.
Bergwanderer Ketten gesichert sein. Leitern sind Gutes Orientierungsvermogen.
moglich. Eventuell sind die Hande fiirs Gute Ausdauer.
Gleichgewicht notig. Falls markiert: Elementare alpine Erfahrung.
weiss-rot-weiss. Teilweise exponiert
mit Absturzgefahr. Einfache Firnfelder,
apere Gletscher, heikle Grashalden
und Schrofen.
T4 EB+ Wegspur kaum vorhanden. An Vertrautheit mit exponiertem Geldnde.
Alpinwandern gewissen Stellen bendtigt man die Stabile Trekkingschuhe. Gutes Orientierungs-
Hande zum Weiterkommen. Heikle vermogen.
Grashalden und Schrofen. Apere Alpine Erfahrung.
Gletscher und Firnfelder mit Aus- Bei Wetterumschwung kann ein Riickzug
rutschgefahr. schwierig werden.
Ts BG Oft weglos. Einfache Kletterstellen. Bergschuhe.
anspruchsvolles Berggdnger Falls markiert: weiss-blau-weiss. Sichere Geldndebeurteilung und sehr gutes

Alpinwandern

T6
schwieriges
Alpinwandern

Exponiertes und anspruchsvolles
Geldnde, steile Schrofen. Gletscher und
Firnfelder mit Ausrutschgefahr.

Orientierungsvermdogen.

Gute Alpinerfahrung. Elementare Kenntnisse im

Umgang mit Seil und Eispickel.

Meist weglos. Kletterstellen bis II.
Kaum markiert. Haufig sehr exponiert.
Heikles Schrofengeldnde. Gletscher
mit hoher Ausrutschgefahr.

Bergschuhe.

Ausgezeichnetes Orientierungsvermdgen.
Ausgereifte Alpinerfahrung.

Erfahrung im Umgang mit alpinen Hilfsmitteln
(Pickel, Seil, Steigeisen).
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b o s

Schwierigkeitsgrade fiir Klettersteige

Hiislerskala
[GRAD |
A Schwierigkeit: Einfach.

(wenig Geldnde: Flach bis steil, meist felsig oder von Felsen durchsetzt, ausgesetzte Passagen maoglich.
schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern (Klampfen) und vereinzelt kurze Leitern; Begehung gréfitenteils ohne
Verwendung der Sicherungseinrichtungen moglich.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit empfohlen, Biirokondition (hdngt von der Lénge der Tour ab).

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen. Geiibte Geher werden hier auch ohne Selbstsicherungen anzutreffen
sein. Gesichert gehen ist aber keine Schande!

B Schwierigkeit: Einfach bis médRig schwierig (teilweise etwas anstrengender und etwas Krafte raubend).

(maBig Geldnde: Steileres Felsgeldnde, teilweise kleine Tritte, mit ausgesetzten Stellen ist auf jeden Fall zu rechnen.

schwierig) | Sicherung: Drahtseile, Ketten, Eisenklammern, Trittstifte, langere Leitern (u. U. auch senkrecht); Begehung ohne
Sicherungseinrichtungen moglich; Schwierigkeiten bis zum 3. Schwierigkeitsgrad (UIAA) sind zu erwarten.

Voraussetzungen: Wie bei A, allerdings bessere Kondition und etwas Kraft und Ausdauer in Armen und Beinen deutlich
von Vorteil.

Ausriistung: Klettersteigausriistung empfohlen; Begehung auch im Seilschaftsverband maoglich.

C Schwierigkeit: GroRtenteils schwierig (anstrengend und Kréfte raubend).
(schwierig) | Geldnde: Steiles bis sehr steiles Felsgelande, meist kleine Tritte, langere bzw. sehr hdufig ausgesetzte Passagen.

Sicherung: Drahtseile, Eisenklampfen, Trittstifte, oft ldngere und sogar iberhdngende Leitern, Klammern und Stifte
konnen auch weiter auseinander liegen; in senkrechten Abschnitten manchmal nur ein Drahtseil; Be-
gehung ohne Benutzung der fixen Sicherungseinrichtungen moglich, Schwierigkeiten liegen oft schon
im 4. Schwierigkeitsgrad (UIAA).

Voraussetzungen: Gute Kondition, da langere Anstiege in diesem Schwierigkeitsgrad bereits zu den gro-Ben Klettersteig-
Unternehmen zadhlen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung wie B ist dringend zu empfehlen, Ungeiibte bzw. Kinder sind eventuell sogar
ans Seil zu nehmen.

D Schwierigkeit: Sehr schwierig (sehr anstrengend und sehr Krafte raubend).

(sehr Geldnde: Senkrechtes, oft auch tiberhdngendes Gelande; meist sehr ausgesetzt.

schwierig) | Sicherung: Drahtseil, Eisenklammern und Trittstifte (liegen vielfach weit auseinander); an ausgesetzten und steilen
Stellen oftmals nur ein Drahtseil.

Voraussetzungen: Wie bei C, allerdings guter kdrperlicher Zustand, genug Kraft in Armen und Handen, da ldngere senk-
rechte bis iiberhdngende Stellen auftreten kdnnen; auch kleinere Kletterstellen (bis zum 2. Schwierig-
keitsgrad) ohne Sicherungseinrichtungen sind méglich.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, selbst erfahrene Klettersteiggeher sind im Seilschaftsverband an-
zutreffen; fiir Anfanger und Kinder nicht empfehlenswert.

E Schwierigkeit: Extrem schwierig (sehr anstrengend und duferst Krafte raubend).
(extrem Gelédnde: Senkrecht bis tiberhdngend; durchweg ausgesetzt; sehr kleine Tritte oder Reibungskletterei.
schwierig) | Sicherung: Wie D, allerdings 6fter mit Kletterei kombiniert.

Voraussetzungen: Viel Kraft in Hinden (Fingern), Armen und Beinen, erhéhtes MaRB an Kondition, Beweglichkeit; tiber
langere Strecken kann die Hauptlast auf den Armen liegen.

Ausriistung: Klettersteigausriistung obligatorisch, Seilschaftsverband gerade bei Touren mit Stellen ohne Siche-

rungseinrichtungen {iberlegenswert; fiir Anfanger und Kinder nicht zu empfehlen.
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UIAA-Schwierigkeitsgrade Klettern

Schwierigkeitsskala der Union Internationale des Associations d’Alpinisme

[ GRAD |

| Geringe Schwierigkeiten.
Einfachste Form der Felskletterei (doch kein leichtes Gehgelande!). Die Hande sind zur Unterstiitzung des Gleichgewichtes
erforderlich. Anfanger miissen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit ist bereits erforderlich.

1l Maglige Schwierigkeiten.
Hier beginnt die Kletterei, welche die Drei-Punkt-Haltung erforderlich macht.

1l Mittlere Schwierigkeiten.
Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfehlenswert. Senkrechte Stellen verlangen bereits Kraftaufwand.
Gelibte und erfahrene Kletterer kénnen Passagen dieser Schwierigkeit noch ohne Seilsicherung erklettern.

v Grof3e Schwierigkeiten.
Hier beginnt die Kletterei scharferer Richtung. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere Kletterstellen bediirfen
meist mehrerer Zwischensicherungen. Auch geiibte und erfahrene Kletterer bewdltigen Passagen dieser Schwierigkeit gewdhnlich
nicht mehr ohne Seilsicherung.

\" Sehr grof3e Schwierigkeiten.
Zunehmende Anzahl an Zwischensicherungen ist die Regel. Erhéhte Anforderungen an korperliche Voraussetzungen,
Klettertechnik und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zdhlen bereits zu den ganz grof3en
Unternehmungen in den Alpen und auf3eralpinen Regionen.

Vi Uberaus grofe Schwierigkeiten.
Die Kletterei erfordert weit tiberdurchschnittliches Kénnen und hervorragenden Trainingsstand. GroRe Ausgesetztheit,
oft verbunden mit kleinen Standpldtzen. Passagen dieser Schwierigkeit konnen in der Regel nur bei guten Bedingungen
bezwungen werden.

Vil Auf3ergewdhnliche Schwierigkeiten.
Ein durch gesteigertes Training und verbesserte Ausriistung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch die besten Kletterer benétigen
ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser Schwierigkeit nahe der Sturzgrenze zu meistern.
Neben akrobatischem Klettervermogen ist das Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerldsslich.

Vil Hohe Schwierigkeiten.
Diesen Schwierigkeitsgrad beherrschen nur noch wenige Kletterer. Neben einem auBerordentlich guten Trainingsstand
und besonderem Ausriistungsequipment erfordert dieser Schwierigkeitsgrad ausgewahlte Klettertechniken bei hohem Krafteinsatz,
der ein dauerhaftes Training voraussetzt.

IX Sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Nur wenige, hochtrainierte Kletterer konnen diesen Schwierigkeitsgrad bewadltigen. Routen dieser Schwierigkeit werden oft erst
nach mehreren Versuchen durchstiegen.

X Sehr sehr hoher Schwierigkeitsgrad.
Routen dieses Schwierigkeitsgrades werden nur noch von absoluten Spitzensportlern beherrscht.
Der Durchstieg gelingt nur durch langere Vorbereitungszeiten, die teilweise Monate dauern kdnnen.

XI Weltspitzengrad.
Wird weltweit nur von Ausnahmetalenten beherrscht. Xl+ ist der bisher schwierigste erreichte Grad.

X1 Dieser Grad wurde noch nicht erreicht.
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KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Schwierigkeitsgrade Hochtouren

SCHWIERIGKEITSTABELLEN

(GRAD __________________JlFELlSs |
L Einfaches Gehgeldnde abl Einfache Firnhange, Piz Tschierva, Ostgrat;
leicht / facile (Gerdll, einfacher kaum Spalten Wildhorn, von der Wildhornhiitte;
F Blockgrat) Bishorn, von der Tracuithiitte
- Meistens noch Geh- ab Il In der Regel wenig Piz Palii, Normalroute
ws geldnde, erhohte Tritt- steile Hange, kurze Balmhorn, Normalroute
wenig schwierig / peu difficile | sicherheit nétig, steilere Passagen, Weissmies, Normalroute
PD Kletterstellen tibersicht- wenig Spalten.
+ lich und problemlos.
- Wiederholte Sicherung | ab lll Steilere Hange, Piz Bernina, Biancograt;
VA notwendig, langere gelegentlich Stand- Monch, Westgrat;
ziemlich schwierig / und exponierte Kletter- platzsicherung, Matterhorn, Hornligrat
assez difficile stellen. viele Spalten,
AD kleiner Bergschrund.
"
- Guter Routensinn und ab v Sehr steile Hange, Piz Palii, Ostpfeiler des
S effiziente Seilhand- meistens Standplatz- | Ostgipfels; Eiger, Mittelegigrat;
schwierig / difficile habung erforderlich, sicherung notwendig, | Weisshorn, Schaligrat
D lange Kletterstellen, viele Spalten, grosser
+ erfordern meistens Bergschrund.
Standplatzsicherung.
- In den schwierigen Ab- abV Anhaltendes Piz Bernina,
SS schnitten durchgehend Steilgeldnde, durch- direkte Westwand;
sehr schwierig / trés difficile | Standplatzsicherung gehende Standplatz- | Doldenhorn, Ostgrat;
1D notig, anhaltend an- sicherung. Dent Blanche, Nordgrat
+ spruchsvolle Kletterei.
- Wanddurchstiege, ab VI Sehr steile und Eiger-Nordwand (Heckmair);
AS die grosses Engagement senkrechte Stellen, Matterhorn, Zmuttnase
dusserst schwierig / erfordern. erfordern Eiskletterei.
extrémement difficile
ED
+
- Extrem steile, ab VIl Eiskletterei Eiger-Nordwand
EX teilweise iberhdngende extremster Richtung (Div. Routen im westlichen

extrem schwierig /
abominablement difficile
ABO

+

Wanddurchstiege.

Wandteil)
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MTB Singletrail-Skala

[GRAD |
S0:

BESCHREIBUNG

So beschreibt einen Singletrail, der keine besonderen Schwierigkeiten aufweist. Dies sind meistens
flissige Wald- und Wiesenwege auf griffigen Naturbéden oder verfestigtem Schotter. Stufen, Felsen oder
Wurzelpassagen sind nicht zu erwarten. Das Gefélle des Weges ist leicht bis méafiig, die Kurven sind
weitldufig.

S1:

Auf einem mit S1 beschriebenen Weg muss man bereits kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln und

kleine Steine erwarten. Sehr haufig sind vereinzelte Wasserrinnen und Erosionsschaden Grund fiir den erhghten
Schwierigkeitsgrad, der Untergrund kann teilweise auch nicht verfestigt sein. Das Gefalle betrdagt maximal

40%. Spitzkehren sind nicht zu erwarten.

S2:

Im S-Grad S2 muss man mit groBeren Wurzeln und Steinen rechnen. Der Boden ist hadufig nicht verfestigt.
Stufen und flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals kommen enge Kurven vor, die Steilheit betragt passagenweise
bis zu 70%.

S3:

Verblockte Singletrails mit vielen gréferen Felsbrocken und / oder Wurzelpassagen gehoren zum S-Grad S3.
Hohe Stufen, Spitzkehren und knifflige Schragfahrten kommen oft vor, entspannte Rollabschnitte werden selten.
Haufig ist auch mit rutschigem Untergrund und losem Ger6ll zu rechnen, Steilheiten iber 70% sind keine
Seltenheit.

S4:

S4 beschreibt sehr steile und stark verblockte Singletrails mit groBen Felsbrocken und / oder anspruchsvollen
Wurzelpassagen, dazwischen haufig loses Ger6ll. Extreme Steilrampen, enge Spitzkehren und Stufen, bei denen das
Kettenblatt unweigerlich aufsetzt, kommen im 4. Grad hdufig vor.

S5:

Der S-Grad S5 wird charakterisiert durch blockartiges Gelande mit Gegenanstiegen, Geréllfeldern und Erdrutschen,
Osenartigen Spitzkehren, mehreren hohen, direkt aufeinander folgenden Absadtzen und Hindernissen wie
umgefallenen Baumen — alles oft in extremer Steilheit. Wenn {iberhaupt, ist wenig Auslauf bzw. Bremsweg vorhanden.
Hindernisse miissen z. T. in Kombination bewaltigt werden.
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ANMELDUNG KURS- UND TOURENPROGRAMM 2023

Teilnahmebedingungen fiir Touren und Kurse

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der die in der Ausschreibung ersichtlichen
Voraussetzungen erfiillt (Altersgruppe, Vorkenntnisse, Leistungs-
anforderungen) und Mitglied des DAV, Sektion Wiesbaden ist. Mitglieder
unserer Kooperationssektionen Mainz und Riisselsheim sind gleich-
gestellt.

An Grundkursen Bergsteigen, Mountainbike, Veranstaltungen zur
Kletterscheinabnahme (Toprope/Vorstieg) und Handicapklettern sowie
bei Themenwanderungen sind Nichtmitglieder teilnahmeberechtigt.

Alle Angebote sind auch fiir Mitglieder anderer Sektionen offen, sofern in
deren Satzung der sog. ,Haftungsausschluss® verankert ist. Bei Uber-
buchung haben Sektionsmitglieder Vorrang. Alternativ konnen Mitglieder
anderer Sektionen auch eine C-Mitgliedschaft bei der Sektion Wiesbaden
beantragen, um gleichgestellt zu werden.

2. Anmeldung

— Ab Erscheinen des aktuellen Kurs- und Tourenprogramms
personliche Kontaktaufnahme mit dem Kurs-/Tourenleiter.

— Der Leiter hat die Entscheidungsbefugnis, nach welchen Kriterien er
die Teilnehmer seines Kurses/Tour zulésst.

— Der Kurs-/Tourenleiter erteilt die das Einverstindnis (,,0K“) fiir die
Anmeldung.

— Ab Freischaltung des Online-Anmeldesystem zeitnahe Anmeldung.
Der Freischaltungstermin wird im jeweils aktuellen Programm
bekannt gegeben.

— Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen iiber das Online-
Anmeldesystem entscheidet iiber die Teilnahme.

— Mit Erhalt der Anmeldebestatigung (per E-Mail) ist die Buchung
verbindlich.

- Bei ausgebuchten Veranstaltungen erfolgt die Platzierung auf der
Warteliste. Uber den Wartelistenstatus wird per E-Mail informiert.

3. Abmeldung/Stornierungsregelung
Abmeldungen miissen schriftlich per E-Mail erfolgen an:
kurs+touren@dav-wiesbaden.de und den jeweiligen Kursleiter.

Abmeldungen sind bis 30 Tage vor der Veranstaltung mit einer
Bearbeitungsgebiihr von 20,— Euro moglich. Vom 30. bis 15. Tag vor
Veranstaltungsbeginn verfallt die Halfte, ab dem 14. Tag vor Kurs- und
Tourenbeginn die volle Teilnehmergebiihr, wenn kein Ersatzteilnehmer
gestellt werden kann. Bis zum Zeitpunkt der Abmeldung bereits erfolgte
Vorauszahlungen (z. B. Bahnfahrkarten oder Reservierungsgebiihren
fiir Unterkiinfte) miissen zusétzlich in vollem Umfang bezahlt werden.

4. Veranstaltungsabsage/Veranstaltungsabbruch

Kurse/Touren werden nur durchgefiihrt, wenn die Veranstaltung mit
mindestens 50% der in der Ausschreibung angegebenen Teilnehmerzahl
belegt ist. Haben sich bis eine Woche nach Anmeldeschluss weniger
Teilnehmer angemeldet, wird die Veranstaltung von der Sektion abgesagt,
die Teilnehmergebiihr wird dann in voller Hohe riickerstattet. Eine
Veranstaltung kann von der Sektion abgesagt werden, wenn kurzfristig
die Kurs/Tourenleiter aus nicht vorhersehbaren Griinden fiir die Ver-
anstaltungsleitung nicht zur Verfiigung stehen und kein Ersatz gefunden
werden kann. Den angemeldeten Teilnehmern wird in einem solchen

Fall ein Ersatztermin oder ein Platz in einer vergleichbaren Veranstaltung
angeboten. Teilnehmer, die beides nicht wahrnehmen kénnen, erhalten
die Teilnehmergebiihr in voller Hohe riickerstattet. Eine Veranstaltung
kann aus wichtigem Grund verlegt, abgesagt oder abgebrochen werden.
Ein wichtiger Grund liegt immer dann vor, wenn eine sichere Durch-
fiihrung der Veranstaltung nicht oder nicht mehr gewahrleistet ist, z. B.
bei ungiinstigen Witterungsverhaltnissen oder Unfdllen von Leitern oder
Teilnehmern. Bei Absage oder Abbruch aus wichtigem Grund wird die
Teilnehmergebiihr anteilmafig riickerstattet bzw. werden nur die bis zum
Abbruch tatsdchlich entstandenen Kosten verrechnet.

5. Teilnehmergebiihr/Rechnungsstellung

Die Teilnehmergebiihr beinhaltet — soweit nicht ausdriicklich anders
ausgeschrieben — die Ausbilder- und Organisationskosten der Sektion.
Mitglieder einer DAV-Sektion zahlen die Regelgebiihr, Nichtmitglieder

zahlen die ausgewiesene Gebiihr + 25 %. Kinder und Junioren (12 bis

25 Jahre), soweit Kurs/Tour als geeignet markiert ist, zahlen die um 50 %
reduzierte Teilnahmegebiihr. Fahrt, Unterkunfts- und Verpflegungskosten
sowie Gebiihren fiir die Materialausleihe — soweit nicht anders aus-
geschrieben - sind von den Teilnehmern selbst zu tragen. Mit der schrift-
lichen oder Online-Anmeldung erteilen Sie Ihr Einverstdndnis zum
widerruflichen Einzug des Betrages von der angegebenen Bankverbin-
dung. Nach Eingang Thres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns

eine automatisierte Eingangsbestdatigung. Nach Priifung der Anmeldung
wird diese mit Einzug der Teilnehmergebiihr wirksam.

6. Anweisungen des/der Kursleiter/s

Anweisungen des Kurs-/Tourenleiters sind zu befolgen. Die Kursleiter sind
berechtigt, Kursteilnehmer vom weiteren Kursverlauf auszuschlieflen,
wenn gegen Anweisungen verstof3en wird und damit der Kursablauf und
die Sicherheit der Gruppe gefahrdet werden. Kursleiter sind weiterhin
berechtigt, Teilnehmer dann vom Kurs auszuschlief3en, wenn sie den
Anforderungen des Kurses eindeutig nicht gewachsen sind. In beiden
Fallen kann im Einzelfall eine Teilerstattung der Kursgebiihr erfolgen.

7. Ausriistung

Die in den Teilnehmerinformationen oder Vorbesprechungen angegebene
Ausriistung ist obligatorisch. Ausriistung kann teilweise von der Sektion
geliehen werden. Das Material muss vorreserviert werden. Auf der Home-
page findet sich hierfiir unter ,,Materialverleih“ ein Bestellformular,
welches ausgefiillt an materialverleih@dav-wiesbaden.de gesendet wird.
Fiir die Ausleihe ist eine entsprechende Leihgebiihr und ggfs. Kaution zu
entrichten. Seile werden grundsatzlich nicht an Teilnehmer ausgeliehen.

8. Haftung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko, jeder Teilnehmer
einer Sektionsveranstaltung ist sich der Risiken bewusst, die auch durch
umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der Touren-/Kursleiter nicht
ginzlich ausgeschlossen werden konnen. Bei Unfillen bestehen Ersatz-
oder Entschadigungsanspriiche nur im Rahmen der bestehenden
Versicherungen fiir Kursleiter und Kursteilnehmer. Mit der Anmeldung
erkennt der Kursteilnehmer an, dass die Sektion {iber diese Leistungen
hinaus keine Haftung tibernimmt.

9. Fahrtkosten/Persénliche Reisekosten

Bei Sektionsfahrten ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
bevorzugen. Bei Anreise in Fahrgemeinschaften (Privat-PKW) empfehlen
wir analog zu den Richtlinien des Deutschen Alpenvereins eine Kosten-
beteiligung von 0,08 Euro pro Kilometer und Mitfahrer an den Fahrer.
Die Zahlungsmodalitdten kldren die Teilnehmer untereinander.

10. Sonderregelungen aufgrund der Corona-Pandemie

a) Fir die Teilnahme werden die aktuellen Empfehlungen gemaf3 der
landesspezifischen Verordnungen und der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) angewendet.

Veranstaltungsabsage: Sollte es aufgrund der Corona-Pandemie zu

einer nicht von der Sektion zu verantwortenden Veranstaltungsabsage

(Lockdown, HiittenschlieBung) kommen, so werden die Teilnahme-

gebiihren in voller Hohe erstattet. Bereits erfolgte und nicht stornier-

bare Vorauszahlungen, wie z.B. Bahnfahrkarten oder Reservierungs-
gebiihren fiir Unterkiinfte, werden nicht erstattet.

c) Ausschluss von der Tour: Die Teilnahme an der Tour ist nur méglich,
wenn man zum Tourenbeginn frei von jeglichen Corona- und
erkaltungspezifischen Krankheitssymptomen ist. Sollten dieselben
wahrend der Tour auftreten, so erfolgt ein sofortiger Ausschluss
von der Veranstaltung.

b

=

11. Einverstandniserklarung

Ich willige ein, dass der Deutsche Alpenverein e.V. Sektion Wiesbaden,
die von mir angegebenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der
Organisation und Durchfiihrung der Kurse und Touren, sowie der
Kommunikation mit mir verwenden darf.

Stand: Dezember 2022
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